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izdk‛kd dh vksj ls 

Jhen~Hkxon~xhrk ds xw<+ ,oa jgL;izn Kku dks ljy ls ljyre Hkk’kk esa 

lEiw.kZrk ls izLrqr djuk bl iqLrd dk mn~ns‛; gSA oSls rks Hkxon~xhrk ds leqnzor~ 

fo‛kky Kku dks iqLrd ds :i esa izLrqr fd;k tk ikuk vlaHko gS] D;kasfd Jhxhrkth ds 

izR;sd ‚yksd esa Kku dk vFkkg lkxj Hkjk gqvk gSA Hkxon~xhrk dk Kku tulkekU; esa 

rFkk izR;sd f‛kf{kr egkuqHkko rd igaqp lds bl rF; dks n`f’Vxr~ j[kdj Jh czã‛kadj 

‚kkL=h }kjk ljy Hkk’kk esa Hkxon~xhrk ds lEiw.kZ Kku dks laf{kIr :i esa ladfyr djus 

dk iz;kl fd;k x;k gSA bl rF; dks n`f’Vxr~ j[kk x;k gS] bl y?kq iqfLrdk esa 

Jhxhrkth ds leLr fo’k;ksa dk lekos‛k fd;k tkosa rFkk xw<+ ,oa jgL;izn Kku dks 

ljyrkiwoZd le>k;k tk lds] ftls i<+dj xhrkKku ds izfr mRlqdrk cuh jgs rFkk 

mls lEiw.kZrk ls tkuus dh bPNk cyorh gks tk,sA v/;;u esa dzec)rk ykus dk iz;kl 

fd;k x;k gS] xw<+ yxus okys fo’k;ksa dks lgtrkiwoZd izLrqr fd;k x;k gSA  

bl y?kq iqfLrdk ds ek/;e ls Hkxon~xhrk ds Kku dk izpkj izlkj Nk=ksa 

v/;kidksa] izR;sd {ks= ds f‛kf{kr egkuqHkkoksa] jktusrkvksa] U;k;fonksa] iz‛kklfud 

vf/kdkfj;ksa] fpardksa] fopkjdksa esa djus dk iz;kl fd;k x;k gSA d`’.kk pSfjVsfcy 

lkslkbVh bl dk;Z ds fy, fujUrj iz;Ru‛khy gSA JhHkxoku dh d`ik ls xhrkKku ds 

izpkj izlkj ds mn~ns‛; dh iwfrZ vo‛; gksxh rFkk izR;sd ekuo tkfr] /keZ] lEiznk;] er 

ls Åij mBdj Jhxhrk th ds thouksi;ksxh Kku dks xzg.k dj ldsxkA Hkxon~xhrk ds 

fof‛k’V Kku gsrq Hkxon~xhrk ds 21 [k.Mksa ds egkHkk’; dk izdk‛ku Hkh py jgk gSA tks 

lk/kd egkuqHkko Jhxhrkth ds Kku:ih leqnz esa iw.kZr;k lekfgr gksuk pkgrs gSa mUgsa 

21 [k.Mksa okys o`gn~ Hkk’; dk v/;;u djuk pkfg,A mDr ds vfrfjDr 21 vU; 

iqLrdksa ds izdk‛ku dk dk;Z Hkh py jgk gSA bu lexz iqLrdksa dh lwph bl y?kq 

iqfLrdk ds vkjEHk esa gh layXu gSA vk‛kk gS fd leLr lk/kd egkuqHkko Hkxon~xhrk ds 

Kku ds izsehtu bl y?kq iqfLrdk ls vo‛; ykHkkfUor gksaxsA  

 izdk‛kd 
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 fouze vuqjks/k 

 Jhen~Hkxonxhrk Kku dk vFkkg lkxj gS] ftlesa ,d ckj Mwcdj lk/kd mlls 

fudyus dh bPNk ugha djrk gSA ijekRek dh lk{kkr~ ok.kh gksus ds dkj.k blds izR;sd 

in esa Kku dk izR;{k vkHkkl gksrk gSA Hkxon~xhrk dk ikB] mldk fgUnh vFkZ le>uk] 

vFkZ ij fparu euu djuk rFkk xgjs mrj dj mldh fo’k; oLrq ij eaFku djuk ;g 

pkj Øfed fLFkfr;ka gSaA fujUrj ikB ls Hkxon~xhrk daBkxz gks tkrh gS vkSj /khjs ?khjs 

mldk vFkZ le> esa vkus yxrk gSA vFkZ le> esa vkus ij Lok/;k; ls tc fparu gksrk 

gS rks Jhxhrkth dh fo’k; oLrq ls u;s u;s Hkko izdV gksus yxrs gaSA ;g uohu Hkko 

Lor% gh izdV gksrs gaSA bl fLFkfr esa lk/kd xhrkKku esa gh Mwcuk pkgrk gSA 18 

v/;k;ksa vkSj lkr lkS ‚yksdksa ds bl xzaFk jRu esa brus ekfeZd vkSj jgL;izn Hkko Hkjs 

gq, gSa ftudk var ik;k tk ikuk laHko ugha gSA vFkkZr~ vuUr gaSA ijekRek rks Lo;a gh 

vuUr gS bl dkj.k mldh ok.kh Hkh vuUr gSA  

 Hkxon~xhrk dk v/;;u ;fn ge viuh cqf) ls djrs gS a rks gesa lQyrk feyus 

dh laHkkouk cgqr de jgrh gS] D;ksafd xhrkKku dh fo’k; oLrq cqf) dk fo’k; ugha gS] 

oju~ og vuqHkwfr dk fo’k; gSA lS)kfUrd rF;ksa ds lkFk lkFk iz;ksxkRed rF; fof‛k’V 

gSA igys lk/kd dks xhrkKku ds lS)kfUrd rF;ksa dks le>uk iM+rk gS vkSj mlh ds 

vk/kkj ij O;ogkfjd izfØ;k dk ikyu djuk iM+rk gSA JhHkxoku dh ‚kj.k xzg.k djus 

ds i‛pkr~ ;fn Jhxhrkth dh fo’k; oLrq ij fopkj djrs gaS mldk fparu euu vkSj 

eaFku djrs gSa rks Jhxhrkth dk lgh lgh vFkZ Lor% gh izdV gksrk gS] izrhr gksrk gSA 

mlds vFkZ ds Hkko dgha ls fopkjksa esa vk tkrs gaSA  

 Hkxon~xhrk esa tks Hkh of.kZr gS mldks le> ysus ds i‛pkr~] tku ysus ds 

mijkUr fdlh Hkh Kku dh vko‛;drk ‚ks’k ugha jgrh] D;ksafd blesa mifu’knks]a nk‛kZfud 

xzaFkksa] Le`fr;ksa vkSj ikSjkf.kd xzaFkksa ds lkj dks laxzghr dj fn;k x;k gSA Hkxon~xhrk 

ijekRek dh lk{kkr~ ok.kh gSA bl rF; dh iqf’V mlesa of.kZr rF;ksa ds vk/kkj oj Lor% 

gks tkrh gSA bl dkj.k vius le; ds fl)] euh’kh vkSj izdk.M fo}kuksa us Jhxhrkth 

ds Kku ds lEca/k esa cgqr fparu fd;k] rFkk ml ij Vhdk,a vkSj Hkk’;ksa dk iz.k;u 

fd;kA vkt gekjs le{k ftruh Vhdk,as vkSj Hkk’; Jhxhrkth ds miyC/k gaS mrus vU; 

fdlh ekSfyd xazFk ds ugha gaS] fQj Hkh vusdksa Vhdkvksa vkSj Hkk’;ksa ds miyC/k gksus ds 

i‛pkr~ Hkh Jhxhrkth ds Kku dks tulkekU; rd igqapk;k tk ikuk laHko ugha gks 
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ldkA bldk ,d dkj.k fo’k; dh xw<rk ,oa jgL;iznrk Hkh jgh gSA izdk.M iafMrksa] 

iwT; vkpk;ksZ rFkk euhf’k;ksa }kjk Jhxhrk Kku ds ckjs esa tks dqN Hkh fy[kk x;k og 

lkekU; yksxksa ls Åaps Lrj dk FkkA blfy, bldk izpkj izlkj tu lkekU; esa ugh gks 

ldkA vkt dk lH; Lkekt] mPp f‛kf{kr oxZ Hkh xhrk uke dh iqLrd ls ifjfpr gS 

rFkk mlds Kku ds ckjs esa vifjfpr gh gaSA Jhxhrkth esa D;k of.kZr fd;k x;k gS] bl 

rF; ls vfr f‛kf{kr oxZ Hkh vfifjfpr gSA ;g vR;ar [ksn dk fo’k; gS tcfd xhrk 

Kku dk lekt esa izpkj izlkj gks tkos rks vusd izdkj dh leL;k,a s Lor% gh gy gks 

tk;saxhA leL;k,sa vKkurk ds dkj.k mRiUu gksrh gSa] iuirh gSa vkSj lekt dks xzflr 

dj ysrh gaS] ijUrq tc xhrk Kku dk ge vkJ; ysrs gaS] rks vusd izdkj dh lkekftd 

leL;k,sa Lor% gh gy gks tkrh gaSA  

 Jhxhrkth ds vewY; Kku dks lekt esa izpkfjr izlkfjr fd;k tkos bl mn~ns‛; 

dks n`f’Vxr~ j[kdj bl iqLrd dh jpuk dk iz;kl gvk gSA Hkxon~xhrkth ds tks Hkh 

fo’k; gSa mudks laf{kIr :i ls izLrqr djds tu lkekU; dks Jhxhrkth ds Kku ls 

ifjfpr djk;k tk, rFkk ekuo ek= dks ;g crk;k tk, fd xhrkKku lokZsRd`’V gS vkSj 

og dky] tkfr] er] ls ijs gSA ekuo thou ds ije y{; vkSj mn~ns‛; dh izkfIr ds 

fy, bldk voyEcu fd;k tkuk cgqr ljy gSA bl dk;Z eas gekjk O;fDrxr LokFkZ Hkh 

layXu gS] D;ksafd JhHkxoku us Jhxhrkth ds var esa ;g dgk fd tks euq’; bl Kku 

dk izpkj izlkj gekjs HkDrksa esa djsxk og gesa lcls vf/kd fiz; gksxkA JhHkxoku ds bl 

dFku ds vk/kkj ij gh bl iqLrd dh jpuk gqbZ gSA bl izdkj bl jpuk ls nksgjk 

ykHk izkIr gqvkA ,d rks euq’; vius thou ds okLrfod mn~ns‛; dks le> dj vius 

dY;k.k dk ekXkZ iz‛kLr djsxk vkSj nwljs gesa JhHkxoku dh fiz;rk dh izkfIr lgtrk ls 

gks tk,xhA ,slk dkSu lk euq’; gS tks JhHkxoku dk ije fiz; ugha cuuk pkgsxkA blh 

vkdka{kk dks var%dj.k esa j[kdj bl iqfLrdk dks izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

blesa lEiw.kZ xhrkth ds Kku dks lekfgr djus dk iz;kl gqvk gS] fQj Hkh dfri; 

dkj.kksa ls blesa dqN =qfV;ksa dk gksuk LokHkkfod gSA vr% lHkh foKtuksa ls ;g izkFkZuk gS 

fd os bl iqfLrdk esa tks =qfViw.kZ rF; izLrqr gq;s gSa mls izdk‛kd dks lgtrk ls 

ifjfpr djk;saxs rkfd vfxze laLdj.k esa mldk lq/kkj fd;k tk ldsA ;g xhrkKku dh 

y?kq iqfLrdk Hkxoku JhxksfoUn ds pj.kksa esa lknj lefiZr gS] D;ksafd mUgha dh izsj.kk ls 

bl iqLrd dk fuekZ.k laHko gks ldk gSA  

  
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¼1½ xhrk&,d ifjp; 

vkt fo‛o esa ftrus Hkh /keZ xzaFk gaS muesa Jhen~Hkxon~xhrk dk fof‛k’V LFkku gSA 

bl rF; dks vusd nk‛kZfudksa] euhf’k;ksa] lar iq:’kksa us Lohdkj fd;k gSA ;g xzaFk jRu 

fof‛k’V gSA mRd`’V gSA bldh fof‛k’Vrk ,oa mRd`’Vrk D;ksa gS \ ;g vR;ar fopkj.kh; 

iz‛u gSA fdlh Hkh iqLrd ds jpukdkj ls ml iqLrd dh fLFkfr rFkk fo‛ks’krk dk 

vakdyu fd;k tkrk gSA f‛kf{kr ikBd iqLrd i<+us ls igys mlds jpukdkj ds lEca/k 

eas vo‛; tkuuk pkgrs gaSA tSls Hkxoku osn O;kl] nk‛kZfud xzaFkksa ds jpf;rk] vk| 

‚kadjkpk;Z] lar Kkus‛oj] Lokeh foosdkuUn] n;kuUn ljLorh] xksLokeh rqylhnkl] egf’kZ 

vjfoUn] Hkxoku cq) vkfn vkfn vusdksa izdkaM fo}kuksa ,oa euhf’k;ksa ds lkfgR; cM+s 

vknjHkko ls vkt ds lekt i<+s tkrs gaSA egf’kZ osn O;kl] d.kkn] tSfeuh] okRlk;u] 

pjd] dfiy] iratfy vkfn dh jpuk,a mRd`’V dksfV dh gaSA budh jpukvksa dks lHkh 

vk/;kfRed lk/kd cM+s gh vknj Hkko ls i<+rs gaSA mi;qZDr jpukdkjksa dks Hkkjrh; 

v/;kfRed n‛kZu ds ys[kdksa ds :i esa ekU;rk izkIr gSA  

fo‛o esa] ik‛pkR; txr esa Hkh dbZ fof‛k’V ys[kd vkSj dfo gq, gaS] ftUgkssaus 

fof‛k’V xzaFk fy[ks gaSA tSls lj ,Mfou vukZYM] vysDts.Mj M~;wekj] Vkelewj ¼dfo½] 

ljtsElosjh] :lks ¼dfo½] ljfxyoVZ ikdZj] Ýkafll] csdu ¼nk‛kZfud½] jkbMj gksxkMZ 

vkfn vkfn budh jpuk,a buds uke ls i<+h tkrh gSA ;g fo‛o izfl) ys[kd vkSj dfo 

gSaA fo‛o dk vfr vknj.kh; /keZxzaFk ifo= dqjvku dks Hkh bLyke /keZ ds ekuus okys 

egkuqHkkoksa }kjk vknj ls i<+k tkrk gSA ;g ekU;rk gS fd gtjr eksgEen lkgc ij 

dqjvku jetku ds eghus esa ukfty ¼vorfjr½ gqvk FkkA tc ifo= dqjvku vorfjr 

gqvk ml le; bZloh lu~ ds vuqlkj vxLr 610 dk le; FkkA ifo= dqjku 114 Hkkxksa 

¼lwjg&v/;k;ksa½ esa foHkDr gS rFkk ,d lkFk vorfjr ugha gqvk] oju~ /khjs&/khjs vorfjr 

gqvkA gtjr eksgEen lkgc i<+s fy[ks ugha Fks bl dkj.k ifo= dqjvku dk vorj.k 

tSls tSls gksrk jgk oSls oSls vki bl lans‛k dks yksxksa rd igqapkrs jgsA ¼dqjvku& 

96%1&5½ blh izdkj gtjr bZlkelhg ij bathy uked xzaFk bZ‛ojh; xzaFk ds :i esa 

vorfjr gqvkA blkbZ /keZ ds vuq;k;h bls bZ‛ojh; iqLrd ekurs gaS D;ksafd bathy esa 

,slk mYys[k gSA ¼rkSjkr uke iqLrd tks vkns‛kksa ,oa fu;eksa ds laxzg ds :i esa le>h 

tkrh gSA gtjr ewlk ij vorfjr gqbZ Fkh bls Hkh bZ‛ojh; iqLrd dh ekU;rk izkIr gS½  

ifo= dqjvku esa gtjr eksgEen lkgc dks ijekRek dk lans‛kokgd ¼iSxEcj½ 

rFkk bathy esa gtjr bZlkelhg dks ijekRek dk iq= dgk x;k gSA ge lHkh dks tSlk 
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iqLrdkas esa of.kZr fd;k x;k gS oSlk gh ekuuk pkfg,A bl izdkj ifo= dqjvku rFkk 

ifo= bathy ekuo jfpr iqLrdsa ugha gSa os ijekRek dk lans‛k gS tks iSxEcjksa ij 

vorfjr gqbZ gSA vorj.k dk vfHkizk; gS fd ijekRek us tks lans‛k nsonwrksa ds ek/;e ls 

izsf’kr fd;k og iSxEcjksa ds }kjk xzg.k djds leLr ekuo tkfr ds dY;k.k gsrq /keZ 

xzaFkksa esa ifjofrZr gks x;kA ckS) /keZ dh iqLrdsa ikyh Hkk’kk esa gS] ftlesa f=fiVd] /kEe 

ina cgqr egRoiw.kZ gSA ckS) /keZ esa rh{.kozrksa rFkk nks’kksa dh fuo`fRr ij cgqr tksj fn;k 

x;k gS] D;ksafd euq’; esa nks’kksa ds dkj.k gh iru dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA  

fo‛o esa tks Hkh v/;kfRed xzaFk gS rFkk vU; v/;kfRed iqLrdsa gS muds 

jpukdkjksa dh fLFkfr dk Hkh mlesa mYys[k gqvk gSA vFkkZr~ xazFkksa ds jpukdkjksa ds ckjs esa 

iqLrdkas esa of.kZr fd;k x;k gSA ml o.kZu ls ge mudh fLFkfr dk vkadyu dj ysrs 

gSaA jpukdkj orZeku esa rks mifLFkr ugha gS] bl dkj.k tSlk o.kZu vFkok mYys[k gesa 

izkIr gksrk gS oSlk gh ekuuk iM+rk gSA jpukdkjksa ds lanHkZ esa izkphu xzaFkksa esa tks mYys[k 

feyrk gS oSlk gh ge jpukdkjksa ds ckjs esa ekuus dks ck/; gS a D;ksafd gekjs le{k vU; 

dksbZ fodYi Hkh miyC/k ugha gS rFkk ml rF; dh iqf’V vkSj viqf’V ds fy, Hkh gekjs 

ikl dksbZ lk/ku ugah gS] D;ksafd gtkjksa o’kksZ iwoZ tks ?kVuk,as gqbZa mudh iqf’V bfrgkl ds 

vk/kkj ij gksrh gSA ge viuh cqf) ls mu ?kVukvksa dh iqf’V ugha dj ldrs gaSA  

Hkxon~xhrk ds ckjs esa gesa tks mYys[k izkIr gksrk gS] oSlk gh ge mls ekuus gsrq 

ck/; gaSA vkt ls yxHkx 51 lkS o’kksZ iwoZ egkHkkjr ds ;q) esa vtqZu dks vius lxs 

lEcaf/k;ksa o cU/kq cka/koksa dks ;q) {ks= esa ns[kdj mls ;q) ls fojr gksus dh bPNk mRiUu 

gqbZA mlus ;g dgk fd ge vius ca/kq cka/koksa dks ekj dj f=yksdh dk jkT; Hkh ysus dh 

bPNk ugha djrkA vtqZu dks tks fo’kkn mRiUu gqvk mlds lekiu gsrq Hkxoku Jhd`’.k 

us dq:{ks= ds eSnku esa xhrk dk mins‛k fn;kA Hkxoku~ Jhd`’.k us tc mins‛k vkjEHk 

fd;k rc vtqZu us chp chp esa vusd iz‛u dj fn,s] ftlds fuokj.k gsrq JhHkxoku us 

vusd rF;ksa dk mYys[k fd;k rFkk viuh fLFkfr Hkh Li’V dhA bl izdkj Hkxoku    

Jhd`’.k ds mins‛kksa dk laxzg Jhen~Hkxon~xhrk ds :i esa gekjs le{k vkt mifLFkr gSA 

Hkxoku Jhd`’.k us xhrk Kku dk tks mins‛k fn;k Fkk og egf’kZ osnO;kl us viuh fnO; 

n`f’V ls ladfyr dj fy;k Fkk vkSj ftls egf’kZ osnO;kl us vius izfl) egkHkkjr 

egkdkO; ds Hkh’e ioZ ds varxZr of.kZr fd;kA egkHkkjr ds jpukdkj egf’kZ osnO;kl 

oSfnd /keZ ds vk/kkjHkwr fo}ku gaSA oSfnd lkfgR; ds fuekZ.k esa vkSj ladyu esa cgqr 

;ksxnku fn;k] bl dkj.k egf’kZ osnO;kl dk ifjp; izlaxo‛k bl LFkku ij of.kZr 
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djuk vko‛;d gSA  ,slk ekuuk pkfg, fd foxr ikap gtkj o’kksZ esa egf’kZ osnO;kl ds 

leku dksbZ fo}ku ugha gqvk vkSj ,slh ekU;rk gS fd os vHkh thfor gaSA  

¼2½ egf’kZ osn O;kl & ,d ifjp; 

 egf’kZ osnO;kl vius le; ds izdk.M _f’k ikjk‛kj eqfu ds iq= ds Fks rFkk 

budh ekrk dk uke lR;orh FkkA egf’kZ osnO;kl ds lEca/k esa fofHkUu xzaFkksa esa mYys[k 

izkIr gksrk gS] ftlls ;g Li’V gksrk gS fd og vius le; ds izdk.M fo}ku FksA 

‚kqdnsoth egjkt bUgha egf’kZ osnO;kl ds iq= Fks] tks vius le; ds fof‛k’V fo}ku FksA 

;g egkHkkjr dky esa mRiUu gq, FksA ,slh ekU;rk gesa ikSjkf.kd xzaFkksa ls izkIr gksrh gS 

fd os vHkh thfor gaSA egf’kZ osnO;kl us ikap izeq[k dk;Z fd;sA 

¼,d½ osnksa dk ladyu %&  

egf’kZ osnO;kl us oSfnd lukru /keZ ds ewyHkwr vikS:’ks;] Lor% izek.k xzaFkksa] 

ifo= osnksa dks fo’k;kuqlkj pkj Hkkxkas esa foHkDr fd;kA ;g pkj lafgrk,as 1&_Xosn    

2& lkeosn 3&;tqosZn 4& vFkoZosn ds :i esa gekjs lkeus miyC/k gaSA ifo= osnksa dks 

pkj Hkkxksa esa foHkDr djds mUgsa vius pkj f‛k’;ksa egf’kZ iSy]egf’kZ tSfeuh] egf’kZ 

oS‛kEik;u] egf’kZ lqeUrq dks mudk Kku djk;kA bl izdkj vkt osnksa dh tks pkj 

lafgrk;as miyC/k gaS] mudks ladfyr djus vkSj fo’k;kuqlkj pkj Hkkxksa esa foHkkftr djus 

dk Js; egf’kZ osnO;kl dks tkrk gSA bl izdkj egf’kZ osn O;kl us gekjs oSfnd lukru 

/keZ ds ewyHkwr xzaFkksa dks ekuo tkfr ds le{k izLrqr djus dk fof‛k’V dk;Z fd;kA 

ifo= osnksa esa rhu fo’k;ksa dk mYys[k gksrk gSA ;g fo’k; deZ] mikluk] Kku ls 

lEcaf/kr gSA ifo= osnksa ds dqy ea=ksa dh la[;k ,d yk[k gS] ftlesa vLlh gtkj ea= 

deZdk.M ds gSa] 16 gtkj ea= mikluk dk.M ds gaS vkSj pkj gtkj ea= Kkudk.M ds gSa 

Kkudk.M ds ea=ksa dks ijkfo|k ds :i esa gesa le>uk pkfg,A ifo= osnksa dks bZ‛ojh; 

ok.kh ekuk tkrk gSA budk mn~Hko l`f’V ds lkFk gh gqvk Fkk rFkk ikSjkf.kd xzaFkksa esa 

budh mRifRr dk vk/kkj Hkxoku czãk ds pkj eq[k gaSA  

,d vU; ekU;rk ds vuqlkj gekjs izkphu oSfnd _f’k;ksa us lekf/k dh voLFkk esa 

ijekRek ds }kjk izsf’kr lans‛kksa dk ¼ea=ksa dk½ lk{kkRdkj fd;k FkkA bl izdkj osnksa dk 

izdkV~; gqvkA pwafd osnksa ds izkdV~; dk fo’k; l`f’V ds vkfn dk fo’k; gS] bl dkj.k 

tSlk gesa mYys[k izkIr gksrk gS] oSlh gh gekjh ekU;rk n`<+ gksrh gSA ifo= osnksa ij 
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vusd iwT;ikn euhf’k;ksa us Hkk’; fd;s gaS rFkk viuh ekU;rk ds vuqlkj oSfnd ea=ksa ds 

vFkksZ dks Li’V djus dk iz;kl fd;k gSA oLrqr% osn gekjs oSfnd lukru Kku ds 

vk/kkjHkwr ifo= vkSj vknj.kh; xzaFk gaS] blfy, os Lor% izek.k gSa vkSj mUgsa fdlh vU; 

izek.k dh vko‛;drk ugaha gSA Kkudk.M ds :i esa miyC/k mifu’knksa ds }kjk gesa 

ijekRek ds Lo:i] xq.k] deZ] LoHkko rFkk mldh vuqHkwfr dh izfØ;k dk Kku gksrk gS 

vkSj izd`fr ek;k rFkk tho ds lEca/k esa fo‛ks’k tkudkjh izkIr gksrh gSA blfy, mifu’kn 

gekjs fy, cgqr gh egRoiw.kZ xzaFk gSa rFkk bUgsa osnksa dk vafre Hkkx gksus ds dkj.k osnkUr 

dgk tkrk gSA ;g ijkfo|k ds izkphure~ xzaFk gSa] ftudh izeq[k la[;k 11 gSA  

¼nks½ egkHkkjr egkdkO; dh jpuk %&  

 egf’kZ osnO;kl us egkHkkjr uked xzaFk dh jpuk dh gS] ftls euh’kh yksx ikapoka 

osn ekurs gSaA bl xzaFk esa Hkh ,d yk[k ‚yksd gaSA egf’kZ osnO;kl us egkHkkjr egkdkO; 

dh jpuk djus dk tc fopkj fd;k rks brus fo‛kky xzaFk ds ys[ku ds fy, dksbZ Hkh 

euq’; miyC/k ugha gqvkA rc mUgksaus Hkxoku Jhx.ks‛k ls bl xzaFk ds ys[ku dk nkf;Ro 

fuHkkus dh izkFkZuk dhA Hkxoku Jhx.ks‛k us ;g dgk fd eSa fujUrj ys[ku dk dk;Z 

d:axk ijUrq ;fn vki cksyuk can dj nsaxs rks eSa fy[kuk Hkh lekIr dj nwaxkA bl ij 

egf’kZ osnO;kl us ;g dgk fd eSa tks dqN cksywW mldk vFkZ fudky dj gh vki ys[ku 

dk;Z dhft,xkA bl izdkj egf’kZ osnO;kl cksyrs tkrs Fks Hkxoku Jhx.ks‛k fy[krs tkrs 

FksA egf’kZ osnO;kl vius le; ds izdk.M fo}ku Fks] blfy, os chp chp dqN dwV 

‚yksd cksy nsrs Fks ftudk vFkZ fudkyus esa Hkxoku Jhx.ks‛k dks le; yxrk Fkk vkSj 

blh e/; egf’kZ osnO;kl u;s ‚yksdksa dh jpuk dj ysrs FksA blh dze ls ;g lEiw.kZ 

egkHkkjr egkdkO; fy[kk x;kA ,slh ekU;rk gS fd egkHkkjr egkdkO; esa lalkj ds 

leLr fo’k;ksa dk lekos‛k dj fn;k x;kA euq’; dh cqf) esa tks dqN Hkh fo’k; gaS os 

lexzrk ls egkHkkjr egkdkO; ds gh va‛k gSaA euq’; viuh cqf) ls egkHkkjr egkdkO; 

ds vfrfjDr dqN Hkh ugha fopkj dj ldrk vkSj u gh dqN o.kZu vkSj ys[ku dj 

ldrk gSA egkHkkjr egkdkO; 18 ioksZ ¼v/;k;ksa½ esa foHkDr egkxzaFk gS vkSj fo‛o dk 

fo‛kkyre egkdkO; gSA laLd`r Hkk’kk esa fy[kk x;k ;g xzaFk vfr fof‛k’V gSA egf’kZ osn 

O;kl dh bl jpuk dks Hkh vR;ar mRd`’V ekuuk pkfg, ftlesa gtkjksa fo’k;ksa dk 

lekos‛k dj fn;k x;k gSA egkHkkjr egkdkO; ds v/;;u ls euq’; dks vusd vKkr 

fo’k;ksa dh tkudkjh Lor% gks tkrh gS] blfy, lHkh ds fy, ;Fkss’V gS fd os egkHkkjr 

egkdkO; dk v/;;u djsaA  
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¼rhu½ Jhen~Hkxon~xhrk dk ladyu %&  

 Hkxoku Jhd`’.k us vtqZu dks dq:{ks= ds eSnku esa xhrkKku dk tks mins‛k fn;k 

mldk ladyu egf’kZ osnO;kl us fd;kA ,slh ekU;rk gS fd egf’kZ osnO;kl dks fnO; 

n`f’V izkIr Fkh ml fnO; n`f’V dks mUgksaus /k`rjk’Vª ds ea=h lat; dks iznku Hkh fd;k Fkk 

ftlls lat; us egkHkkjr ;q) dk lEiw.kZ o`rkUr jktegy esa ,d LFkku ij cSBdj 

lquk;k FkkA bl izdkj egf’kZ osnO;kl Lo;a fnO; n`f’V izkIr egf’kZ Fks vkSj og vU; 

fdlh dks Hkh fnO; n`f’V iznku djus esa l{ke FksA egf’kZ osnO;kl us gh Jhen~Hkxon~ 

xhrk dk ladyu fd;k FkkA ,slk ekuk tkrk gS fd Hkxoku Jhd`’.k us Jh xhrk th ds 

Kku ds dqN va‛k dks x| ds :i esa izLrqr fd;k Fkk ftldk i| esa ifjorZu egf’kZ osn 

O;kl us fd;kA bl izdkj egf’kZ osnO;kl Hkxon~xhrk ds ladyudrkZ ds :i esa gekjs 

le{k mifLFkr gSaA  

¼pkj½ czãlw= ds jpukdkj %&  

 Hkkjrh; vk/;kfRed n‛kZu esa 6 xzaFkksa dks ekU;rk izkIr gSA Hkkjrh; v/;kfRed 

n‛kZu ds 6 xzaFk fo‛o ds fof‛k’V xzaFk gSa rFkk osnksa ds mikax ekus tkrs gaSA bu 6 

nk‛kZfud xzaFkksa esa 1& czãlw= ¼osnkUr n‛kZu½ 2& lka[;n‛kZu 3& ;ksxn‛kZu 4&ehekalk 

n‛kZu 5& U;k;n‛kZu rFkk 6& oS‛ksf’kdn‛kZuA bu nk‛kZfud xzaFkksa ds jpukdkj Øe‛k% 

egf’kZ osnO;kl o egf’kZ dfiy] egf’kZ iratfy] egf’kZ tSfeuh] egf’kZ xkSre rFkk egf’kZ 

d.kkn gSaA bu 6 nk‛kZfud xzaFkksa esa egf’kZ osnO;kl }kjk jfpr czãlw= dks Js’Brk izkIr 

gSA czãlw= dks iwoZ ehekalk Hkh dgk tkrk gSA czãlw= Hkkjrh; v/;kfRed n‛kZu dk 

fof‛k’V xzaFk gS tks vusd fo}kuksa }kjk v/;;u fd;k tkrk gSA  

 czãlw= ij gekjs ikap vkpk;ksZ esa i`Fkd~&i`Fkd~ Hkk’; fy[kdj vius erksa dh 

LFkkiuk dh gSA izR;sd vkpk;Z us vius er dks czãlw= ds }kjk izekf.kr djus dk iz;kl 

fd;k gS] blfy, czãlw= cgqr gh fof‛k’V xzaFk gSA czãlw= ij ftu vkpk;ksZ us Hkk’; 

fy[ks gSa mUgsa 1& vk|‚kadjkpk;Z  2& Jh jkekuqtkpk;Z 3&Jhe/okpk;Z 4&JhoYyHkkpk;Z 

5&JhfUkEckdkZpk;ZA mDr vkpk;ksZ us Øe‛k% 1&v}Sr 2&fof‛k’Vk}Sr 3&}Sr         

4&‚kq)k}Sr 5&}Sr v}Sr fl)kUrksa dh jpuk dh rFkk ikap i`Fkd~&i`Fkd~ Hkk’;ksa dk iz.k;u 

fd;kA bl izdkj egf’kZ osnO;kl ds }kjk jfpr xzaFk czãlw= cgqr gh fof‛k’V xzaFk gSA  
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¼ikap½ ikSjkf.kd xzaFkksa dh jpuk %&  

 ,slh ekU;rk gS fd egf’kZ osnO;kl us ikSjkf.kd xzaFkksa dh jpuk dhA ;g Hkh ekuk 

tkrk gS fd ikSjkf.kd xzzaFkks dh jpuk muds f‛k’;ksa us dh FkhA bl lEca/k esa dqN Hkh 

fuf‛pr :i ls dgk tk ikuk laHko ugha gSA oLrqr% ;g ikSjkf.kd xzaFk cgqr gh fof‛k’V 

xzaFk gaS] blfy, gekjs /keZ dk vk/kkj gSA jpuk pkgsa egf’kZ osnO;kl }kjk dh xbZ gks 

vFkok muds f‛k’;ksa ds }kjk dh xbZ gksa] ;g jpuk,as vR;ar mRd`’V dksfV dh gSaA ftudk 

ys[ku lkekU; iq:’k ds }kjk fd;k tk ikuk vlaHko gSA bu 18 ikSjkf.kd xzaFkksa dh dqy 

‚yksd la[;k pkj yk[k gSA bu xzaFkksa ds uke Øe‛k% gSA 1&czãiqjk.k 2&Jhfo’.kqiqjk.k 

3& Jh f‛koiqjk.k 4&ukjniqjk.k 5&ekdZ.Ms;iqjk.k 6&vfXu iqjk.k 7&Hkfo’; iqjk.k 8& 

czãoSorZiqjk.k 9&fyaxiqjk.k 10&ojkgiqjk.k 11&Ldan iqjk.k 12&okeu iqjk.k 13&dweZ 

iqjk.k 14&eRL; iqjk.k 15&x:.k iqjk.k 16& czãk.M iqjk.k 17 Jhen~Hkkxor iqjk.k 18& 

in~eiqjk.kA bl izdkj egf’kZ osnO;kl us vusd xzaFkksa dh jpuk dh rFkk ekuo tkfr 

egf’kZ osnO;kl dh _.kh gSA  

¼3½ Hkxoku Jhd`’.k&,d ifjp; 

 Hkxoku Jhd`’.k ds ifjp; dh vko‛;drk ugha gSA lEiw.kZ fo‛o ,oa ekuo tkfr 

muls ifjfpr gh gSA ;gka ij izlaxo‛k Hkxoku Jhd`’.k ds }kjk tks mins‛k xhrk ds :i 

esa izLrqr fd;k x;k Fkk] ml mn~ns‛; esa mUgksaus viuk ifjp; Hkh izLrqr fd;k gSA tSls 

dksbZ ys[kd vius iqLrd esa viuk ifjp; Hkh izLrqr djrk gS rFkk og iqLrd esa gh 

vius lEca/k esa dqN dgrk gS vFkok mlus iqLrd esa tks dqN Hkh fy[kk gS] ftl fdlh 

fo’k; dks of.kZr fd;k gS og fo’k; gh Lo;a ys[kd dh fLFkfr dks lqLi’V dj nsrk gSA 

blh izdkj Hkxoku Jhd`’.k us Jhxhrk th esa vius lEca/k esa tks dqN Hkh dgk gS mldk 

o.kZu fd;k tkuk ;gka ij lehphu gksxk] D;kasafd ;g iqLrd Jhxhrkth ds Kku ds fy, 

gh gS] tks Hkxoku Jhd`’.k ds }kjk minsf‛kr gSA mins‛k iqLrd ds :i esa ladfyr gks 

x;k] blfy, Hkxon~xhrk ds jpukdkj ds :i esa Hkxoku Jhd`’.k dks gesa tkuuk pkfg, 

vkSj tks dqN Hkh Jhxhrkth esa mUgksaus vius ckjs esa dgk mlls mudh fLFkfr Li’V gksrh 

gSA Jhxhrkth esa Hkxoku Jhd`’.k us tks Hkh vius ckjs esa dgk mlls gVdj Jh Hkxoku 

ds ckjs esa dqN Hkh dgk tkuk Hkzked gh gksxkA dksbZ Hkh euq’; vius Kku vkSj fLFkfr ds 

ckjs esa vxj lR; lR; rF; dk fu:i.k djs rks gesa mldh fLFkfr dks le>uk pkfg,A 

;gka ij nks rF; gSa] ,d lS)kfUrd gS vkSj nwljk iz;ksxkRed gSA tSls dksbZ euq’; vius 
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ckjs esa ;g dgs fd gesa veqd fo|k dk Kku gS rks mldk ijh{k.k Kku ds vk/kkj ij gh 

gksxkA ;fn dksbZ O;fDr oSKkfud gS rks ftl {ks= dk oSKkfud gS ml {ks= dk mls Kku 

gksuk pkfg, vkSj og Kku lS)kfUrd rFkk iz;ksxkRed nksuksa izdkj dk gksuk pkfg,A  

Hkxoku Jhd`’.k ds ckjs esa tks yksx vusd izdkj ds Hkzked fl)kUrksa dk fu:i.k 

djrs gSa rFkk muds ckjs esa vokaNuh; rF; izdV djrs gaS mUgsa lexzrk ls Jhxhrkth ds 

Kku dk xgurk ls v/;;u djuk pkfg, vkSj mudh fLFkfr dks Li’V le>uk pkfg,] 

D;ksafd Jh Hkxoku us viuh fLFkfr dks Jhxhrkth ds Kku esa vR;ar Li’V:is.k of.kZr 

fd;k gS] ftls i<+dj fdlh Hkh izdkj ds la‛k; dh vko‛;drk vo‛ks’k ugha cprhA 

blds vfrfjDr Jhxhrkth ds Kku dk lE;d~ voyEcu djds xhrkKku ds O;ogkfjd 

i{k dks Hkh ge tku ldrs gaSA Jhxhrkth esa Hkxoku Jhd`’.k us vius ckjs esa D;k dgk 

bl rF; dks la{ksirk ;gka of.kZr fd;k tk jgk gSA lk/kdtu ;fn vius eu esa Jh 

Hkxoku ds izfr dksbZ la‛k;] =qfV vkfn j[krs gkas rks mUgs vius la‛k; dk fuokj.k djuk 

pkfg,A Hkxoku Jhd`’.k us tks dqN Hkh vius ckjs esa dgk ml Hkko dk xhrkKku ds 

vk/kkj ij voyksdu dhft, rFkk mudh fLFkfr dks Li’V :i ls lef>,sA  

¼,d½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk &essjs fy, rhuksa yksdksa esa dksbZ Hkh drZO; deZ ugha gS vkSj 

dksbZ Hkh oLrq esjs fy, vizkIr ugha gSA vFkkZr~ eq>s lc dqN izkIr gSA fQj Hkh eSa drZO; 

deksZ dk vkpj.k djrk gw¡A ;fn eSa lko/kkuh iwoZd drZO; deksZ dk O;ogkj u d:a rks 

leLr yksdksa esa deZghurk mRiUu gks tk, ftlls eSa viuh iztk dk fouk‛k djus okyk 

gksÅaA ¼xhrk@3@22&23½ 

¼nks½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk&bl vfouk‛kh ;ksx dks eSus l`f’V ds vkjEHk esa lw;Z dks 

dgk FkkA lw;Z us vius iq= oSoLor euqq dks lquk;k vkSj mUgksaus vius iq= bPNokdq ls 

dgk bl izdkj ;g ;ksx ijEijk ls jkt _f’k;ksa dh laKkurk esa vk;kA  

¼xhrk@4@1&2½ 

¼rhu½ vtqZu us dgk &vki rks vHkh mRiUu gq, gaS vkSj lw;Z dh mRifRr l`f’V ds vkjEHk 

esa gqbZ Fkh bl dkj.k bl ;ksx dks lw;Z ls dgk Fkk eSa ;g rF; dSls le>wW \ 

¼xhrk@4@4½ 

¼pkj½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & gs vtqZu ! esjs vkSj rqEgkjs vkt rd cgqr tUe gks 

pqds gSaA eSa mu lHkh tUeksa dks tkuus okyk gw¡ vkSj rqe mUk tUeksa dks ugha tkurs gks] 
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D;ksafd eSa leLr izkf.k;ksa dk bZ‛oj gw¡ rFkk viuh izd`fr dks v/khu djds viuh 

;ksxek;k ls izdV gks tkrk gw¡A ¼xhrk@4@5&6½ 

¼ikap½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & tc tc /keZ dk iru gks tkrk gS vkSj v/keZ dh o`f) 

gksus yxrh gS rc lk/kq iq:’kksa dh j{kk ds fy, vkSj nq’dehZ euq’;ksa ds fouk‛k ds fy, eSa 

;qx&;qx esa izdV gksrk gw¡A ¼xhrk@4@7&8½ 

¼N%½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & esjs tUe vkSj deZ nksuksa dh vykSfdd gSaA tks esjs tUe 

vkSj deksZ dh vykSfddrk dks tku tkrk gS og eqDr gks tkrk gS rFkk iqu% tUe dks 

izkIr ugha gksrk gSA ¼xhrk@4@9½  

¼lkr½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & tks HkDr eq>dks leLr yksdksa dk bZ‛oj] leLr izdkj 

ds ;Kksa dk HkksDrk] leLr izkf.k;ksa dk lqg`n tku ysrk gS og ije~‚kkfUr dks izkIr gks 

tkrk gSA ¼xhrk@5@29½  

¼vkB½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & leLr ;ksfx;ksa esa tks J)k ls ;qDr euq’; esjs dks 

J)kHkko ls Hktrk gS og esjs erkuqlkj lcls Js’B ;ksxh gSA ¼xhrk@6@47½ 

¼ukS½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & gtkjksa euq’;ks esa ls dksbZ ,d esjh izkfIr ds fy, iz;Ru 

djrk gS vkSj gtkjkas iz;RUk djus okys euq’;ksa esa dksbZ ,d gh eq>s tku ikrk gSA 

¼xhrk@7@3½  

¼nl½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk‛k] eu] cqf) ,oa vgadkj 

;g esjh vkB izdkj dh vijk izd`fr gS rFkk nwljh tho Lo:i esa ijk izd`fr gS] ftlls 

;g leLr txr /kkj.k fd;k tkrk gSA leLr thoksa dh mRifRr bu nksuksa izd`fr;ksa ls 

gh gksrh gSA ¼xhrk@7@4&5½  

¼X;kjg½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & bl lexz czãakaM esa esjs vykok vU; dqN Hkh ugha 

gSA eSa bl czãkaM esa mlh izdkj fijks;k gqvk gw¡] tSls ekyk ds /kkxs esa ef.k;ka fijksbZ gksrh 

gaSA ¼xhrk@7@7½ 

¼ckjg½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & eSa ty esa jl gw¡ pUnzek vksj lw;Z esa mudh izHkk gw¡A 

leLr osnksa esa iz.ko gw¡A vkdk‛k eas ‚kCn gw¡A iq:’kksa esa iq:’kkFkZ gw¡A i`Foh esa ifo= xa/k gw¡A 

vfXu esa rst gw¡A lEiw.kZ izkf.k;ksa esa thou gw¡A rifLo;ksa esa ri gw¡A lEkLr izkf.k;ksa dk 
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lukru cht gw¡ rFkk cqf)ekuksa dh cqf) gw¡] rstfLo;ksa dk rst gw¡A cyokuksa dk dkeuk 

vkSj jkx ls jfgr cy gw¡ rFkk /keZ;qDr dke gw¡A ¼xhrk@7@8 ls 10 rd½ 

¼rsjg½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk&esjh f=xq.khe;h ek;k cgqr gh dfBu gS tks lk/kd ,d 

ek= esjk gh Hktu djrs gSa os gh bl f=xq.khe;h ek;k ls ikj gks tkrs gSA ¼xhrk 

@7@14½ 

¼pkSng½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & cqf)ghu euq’; eq>s ,d lk/kkj.k euq’; dh rjg ls 

tkurs gaS rFkk os esjs ije vfouk‛kh Hkko dks ugha tku ikrsA eS mu ew[kZ euq’;ksa ds 

le{k viuh ;ksxek;k ls Hkyh izdkj <dk gqvk muds izR;{k ugha gksrk gw¡A 

¼xhrk@7@24&25½  

¼ianzg½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk &tks izk.kh Hkwrdky esa mRiUu gq, Fks orZeku dky esa 

mifLFkr gSa rFkk Hkfo’; esa mRiUu gksus okys gSa eSa mu leLr izkf.k;ksa dks tkurk gw¡ 

ijUrq esjs dks dksbZ ugah tkurk gSA ¼xhrk@ 7@26½ 

¼lksyg½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & leLr dky esa esjk gh Lej.k djuk pkfg, rFkk 

drZO; deksZ dk vkpj.k djrs jgdj eq>esa gh eu vkSj cqf) dks vfiZr dj nsuk pkfg,A 

blls eSa ,sls lk/kd dks izkIr gks tkrk gwaA ¼xhrk@8@7½ 

¼l=g½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & vuU; fpRr ls ;qDr euq’; tks esjk fuR; fujUrj 

Lej.k djrs gSaA ,sls lk/kdksa dks eSa lgt gh miyC/k gks tkrk gw¡A ¼xhrk@8@14½  

¼vB~Bkjg½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk &  czãk ds yksd rd ftrus Hkh yksd gaS os lHkh 

iqujko`fRr vFkkZr~ vkokxeu ds LoHkko okys gSa ijUrq tks lk/kd eq>dks izkIr dj ysrk gS 

mldk fQj iquZtUe ugah gksrk gS] D;ksafd og HkDr esjh ‚kj.k esa iwjh rjg ls vk tkrk 

gSA ¼xhrk@8@16½ 

¼mUuhl½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & mlh dks vO;Dr v{kj dgk tkrk gS vkSj mls gh 

ijexfr dgk x;k gS] ftldks izkIr gksdj bl i`Fohyksd ij okilh ugha gksrh gSA ogh 

esjk ije /kke gSA ¼xhrk@8@21½ 

¼chl½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & ;g lexz txr esjh vO;Dr ewfrZ esa O;kIr gSA lEiw.kZ 

izk.kh eq>esa fLFkr gSa] ij eSa muesa fLFkr ugha gw¡A gs vtqZu ! esjs bZ‛oj lEca/kh ;ksx dks 

ns[kks fd leLr izk.kh eq>esa fLFkr ugha gSA ftl izdkj lc LFkkuksa ij mifLFkr egku 
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ok;q lnSo vkdk‛k esa jgrh gS mlh izdkj leLr izk.kh eq>esa fLFkr gSA ,slk le>ksaA 

¼xhrk 9@4 ls 6½ 

¼bDdhl½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & eSa vius izd`fr dks cl esa djds iqu%&iqu% bl 

leLr izkf.k;ksa ds leqnk; dks jprk gw¡ vkSj dYi ds var eas mlds {k; gksus ij leLr 

izk.kh esjh izd`fr dks izkIr gks tkrs gaS] ijUrq eSa l`f’V ds l`tu dk tks dk;Z djrk gw¡ og 

vuklDr Hkko ls djrk gw¡a blfy, eq>s deZ ugha cka/krs gaSA ¼xhrk@9@7 ls 9½ 

¼ckbl½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & esjh izd`fr esjh v/;{krk esa lEiw.kZ czãkaM dks jprh 

gS] ftlls ;g leLr txr izofrZr gks jgk gS ijUrq ew[kZ euq’; leLr izkf.k;ksa ds bZ‛oj 

tSsl mRd`’V :i dks u tkudj eq>s lkekU; euq’; ekurs gSaA ¼xhrk@9@10½ 

¼rsbZl½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & tks lartu nSoh LkEink dks izkIr dj ysrs gSa os eq>s 

leLr izkf.k;kas dk mRifRr dkj.k ekudj esjk Hktu djrs gaSA ¼xhrk @9@13½ 

¼pkSchl½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & tks dqN Hkh deZ djks] tks dqN Hkh [kkvks] tks dqN 

Hkh gou djks] tks dqN Hkh nku nks] tks dqN Hkh ri djks mls esjs dks lefiZr djksA ,slk 

leiZ.k djus ls ‚kqHk vkSj v‛kqHk :ih deZca/ku ls rqe eqDr gks tkvksxs vkSj eq>s gh izkIr 

gksxsA¼xhrk@9@27&28½  

¼iPphl½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & esjs }kjk gh euq’; dks cqf) nh tkrh gSA Kku fn;k 

tkrk gSA vlEeksg iznku fd;k tkrk gS rFkk {kek] lR;] nEHk] ‚ke] lq[k vkSj nq%[k 

vfgalk] lerk rFkk Hkko vkSj vHkko] rqf’V] ri] nku] ;‛k] vi;‛k] ;g tks ukuk izdkj 

ds euq’;ksa ds Hkko gSa] oks Hkh esjs }kjk gh gksrs gaSA ¼xhrk@10@4&5½ 

¼NCchl½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & esjs }kjk gh l`f’V ds vkfndky esa gh pkj ludkfn] 

lkr egf’kZ x.k rFkk 14 euq ladYi ds }kjk mRiUu dj fn, x, Fks vkSj mUgha dh bl 

lEiw.kZ lalkj esa iztk jg jgh gSA bl lalkj esa ftrus Hkh euq’; gSa ;g mDr egkf’kZ;ksa 

dh larkus gSA  ¼xhrk@10@6½  

¼lRrkbl½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & eSa bl lEiw.kZ txr ds izdVhdj.k dk ewy dkj.k 

gw¡A ;g lkjk txr eq>esa gh izofrZr gks jgk gSA ,slk ekudj tks J)k vkSj HkfDr ls 

layXu cqf)eku iq:’k eq>dks gh Hktrk gSA ¼xhrk@10@8½ 
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¼vBBkbl½ vtqZu us dgk & gs Hkxou vki ijeczã gSaA ije/kke gaSA ije ifo= gaSA 

vkidks nsof’kZ ukjn] egf’kZ vflr] nsoy _f’k] egf’kZ osnO;kl rFkk vU; _f’kx.k ‚kk‛or 

vykSfdd iq:’k rFkk nsorkvksa dh mRifRr dk ewy dkj.k vtUek vkSj loZ= mifLFkr 

jgus okyk ekurs gaSA ¼xhrk@10@12&13½ 

¼murhl½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & lHkh /keksZ dk ifjR;kx djds ,d ek= esjh ‚kj.k esa 

vk tkvksA gs vtqZu ! ;fn rw leLr ikfi;ksa ls Hkh vf/kd iki djus okyk gksxk rks esjh 

‚kj.k vkus ij eS rq>dks mUeksfpr dj nw¡xkA rw fdlh izdkj dk Hkh ‚kksd u djA 

¼xhrk@18@66½ 

¼rhl½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & tks HkDr esjs vkJ; esa jgrs gSa eq>s vius leLr deksZ 

dk viZ.k dj nsrs gaS rFkk esjk gh lnSo fparu djrs jgrs gaS ,sls HkDrksa dks eSa bl lalkj 

ls ‚kh?kz gh m)kj dj nsrk gw¡ vkSj mudk iqu% bl i`Foh yksd ij tUe ugha gksrk gSA 

¼xhrk@12@6@7½ 

 Hkxoku Jhd`’.k us mijksDr izdkj ls viuh fLFkfr dks Jhxhrkth esa Li’V fd;k 

gS rFkk mijksDr izdj.kksa ds vfrfjDr Hkh vU; izdj.kkas esa Hkxoku Jhd`’.k dh fLFkfr dh 

izHkodrkZ] fLFkfrdrkZ] izy;drkZ ds Lo:i dh izdV gksrh gSA tSlk o.kZu Jhxhrkth esa 

izLrqr fd;k x;k gS] mlh vk/kkj ij ge Hkxoku Jhd`’.k dks ekurs gSaA ;gka ij ,d 

rF; vkSj Li’V :i ls dgk tk jgk gS fd Jhxhrkth dk mins‛k Hkxoku Jhd`’.k us 

ijekRek ds Lo:i esa dgk gS blesa japek= Hkh fdlh dks la‛k; djus dh vko‛;drk 

ugha gSA vtqZu ds eu esa bl izdkj dk lw{e la‛k; Fkk] blfy, mUgksaus Hkxoku Jhd`’.k 

ls muds okLrfod Lo:i dks ns[kus dh izkFkZuk dh FkhA Jh Hkxoku us vtqZu dh ml 

izkFkZuk dks Lohdkj djds vius fojkV Lo:i dk izn‛kZu fd;kA ;g fojkV Lo:i tks 

Jh xhrk th ds 11osa v/;k; eas foLrkj ls of.kZr fd;k x;k gS mlh ds vk/kkj ij fojkV 

Lo:i ds dqN Hkkxksa dk vki voyksdu dhft,A   

                   ¼4½ fojkV Lo:i&,d ifjp; 

fo‛o vkSj fo‛o ds bfrgkl esa izkphudky esa vusd ?kVuk,as gqbZ gaS] tks ?kVuk,sa 

gqbZ mudk lexzrk ls dgha o.kZu izkIr gksuk laHko ugha gS] ijUrq vusd ?kVukvksa dk 

gekjs ,sfrgkfld xzaFkksa esa o.kZu izkIr gksrk gSA pwafd izkphudky dh ?kVuk,a s izkphu le; 

ls lEcaf/kr gS] tks gekjs }kjk ,sfrgkfld xzaFkksa ds ek/;e ls tkuh tkrh gaSA fo‛o ds tks 
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Hkh ,sfrgkfld xzaFk gaS muesa i`Fkd~&i`Fkd~ ns‛kksa esa vusd izdkj dh ?kVukvksa dk gksuk 

of.kZr fd;k x;k gSA tks dqN Hkh o.kZu ,sfrgkfld xzaFkksa esa izkIr gksrk gS] oSlk gh ge 

mls ekurs gaS] D;ksafd ekuus ds vfrfjDr gekjs le{k vU; dksbZ fodYi Hkh ugha gSA  

Hkkjr o’kZ esa Hkh vla[; ?kVuk,as gqbZ tks gekjs oSfnd] nk‛kZfud vkSj ikSjkf.kd xzaFkksa 

esa of.kZr gSA oSlh gh ,d ?kVuk egkHkkjr dky esa egkHkkjr ;q) ds vkjEHk gksus ds iwoZ 

?kfVr gqbZA ;g ?kVuk fo‛o ds bfrgkl esa vuks[kh vykSfdd vkSj vius rjg dh ,d gh 

?kVuk gS] ftldk o.kZu Jhxhrkth ds 11osa v/;k; esa foLrkj ls gesa izkIr gksrk gSA 

Hkxoku Jhd`’.k us xhrkth ds nlosa v/;k; rd vusd izdkj ds lk/kuksa vkSj Kku dk 

fo’kn o.kZu fd;k rFkk viuh foHkwfr;ksa dks la{ksi ls nlosa v/;k; esa of.kZr fd;kA 

  vtqZu us JhHkxoku ds }kjk of.kZr Kku dks xzg.k fd;k ijUrq muds eu esa ;g 

la‛k; lw{e :i ls izdV gks x;k fd Hkxoku Jhd`’.k tks Kku izLrqr dj jgs gaS] mlesa 

os vius dks bl lexz czãkaM dk Lokeh] l`f’VdrkZ ikyu iks’k.k djus okyk fLFkfrdrkZ 

vkSj izy;drkZ ds :i esa izLrqr dj jgs gaSA pwafd Hkxoku Jhd`’.k ,d lkekU; euq’; dh 

rjg ls ogka ij mifLFkr Fks blfy, vtqZu ds eu esa ;g ‚kadk mBuk LokHkkfod gh Fkk 

fd ,d lkekU; euq’; tks gekjs le{k mifLFkr jgdj gekjs jFk dk ifjpkyu djus 

okyk lkjFkh gks og ijekRek ds :i esa dSls gks ldrk gS\ ;g ftKklk vkSj la‛k; 

vtqZu ds eu esa vo‛; Fkh] bl dkj.k mUgksaus Hkxoku Jhd`’.k ls vius ml bZ‛ojh; 

Lo:i dks izdV djus dh izkFkZuk dhA Hkxoku Jhd`’.k us vtqZu ds var%dj.k esa mB jgh 

bl ftKklk dks le> dj mlds fuokj.k ds fy, mUgkasus viuk fojkV Lo:i iznf‛kZr 

fd;kA bl izdkj dh ?kVuk fo‛o ds bfrgkl esa ,d gh gSA bl dkj.k gesa xhrk Kku 

ds vk/kkj ij ml ?kVuk dks Lohdkj djuk iMrk gSA blds vfrfjDr gekjs ikl vU; 

dksbZ lk/ku o fodYi ugha gS fd ge ml ?kVuk dks nwf’kr dj ldsa vFkok feF;k ekuus 

dks rRij gksA Hkxoku Jhd`’.k us Jhxhrkth ds 11osa v/;k; ftls fo‛o:in‛kZu;ksx dgk 

tkrk gS] esa vius fojkVLo:i dk izn‛kZu fd;kA mlh ds vk/kkj ij fojkVLo:i ds 

lEca/k esa dqN Hkkokas dk izdVhdj.k ;gka ij fd;k tk jgk gS mldk voyksdu dhft,&  

¼,d½ vtqZu us dgk & vkius d`ik lfgr vfr xksiuh; v/;kfRed Kku dks esjs fy, 

dgk gS] blls esjk eksg u’V gks x;k gSA eSus lEiw.kZ izkf.k;ksa ds mn~Hko] fouk‛k dk 

fujUrj Jo.k fd;k gS vkSj vkidk ekgkRe; Hkh lquk gSA vki tSlk dgrs gSa oSlk gh eSa 

ekurk gwaaW] ijUrq gs ,s‛o;Z ls ;qDr eSa vkids ml bZ‛oj lEca/kh Lo:i dks ns[kus dh 
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bPNk djrk gw¡A gs ;ksxs‛oj! ;fn esjs }kjk vkidk og bZ‛ojh; :i ns[kk tk ikuk laHko 

gks rks vki eq>s vius ml vfouk‛kh Lo:i dk n‛kZu djkb,A vkidh ;g egku d`ik 

gksxhA ¼xhrk@11@2 ls 4 rd½ 

¼nks½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & gs vtqZu ! rqe vius bu ykSfdd us=ksa ls esjs ml ije 

,s‛o;Zoku bZ‛ojh; Lo:i dks ns[k ikus esa leFkZ ugha gks] blfy, eSa rqedksa fnO; us= 

iznku dj jgk gw¡ ftlls rqe esjh bZ‛ojh; lRrk vkSj ‚kfDr dk voyksdu djksA 

¼xhrk@11@8½ 

¼rhu½ Hkxoku Jhd`’.k us dgk & gs vtqZu ! esjs vusd izdkj ds vusd o.kksZ] vusd 

vkd`fr;ksa okys lSdM+ksa vkSj lgL=ksa fnO; :iksa dks ns[kA ckjg vkfnR;ksa] vkB olqvksa] 11 

:nzksa] nks vf‛ouhdqekjksa] 49 e:nzx.kksa dks ns[k vkSj blls igys rqeus tks dqN ugha ns[kk 

gS og Hkh bl vk‛p;Ztud fojkVLo:i esa ns[kA bl fojkVLo:i esa ,d gh LFkku ij 

pjkpj txr dk n‛kZu djksA blds vfrfjDr vU; tks dqN Hkh rqe ns[kus dh bPNk 

djrs gks og lcdk lc rqe ns[kksA ¼xhrk@11@10 ls 11½ 

¼nks½ lat; us /k`rjk’Vª ls  dgk & gs jktu ! bl izdkj egk;ksxs‛oj Jh gfj us vius 

fojkV Lo:i dk izn‛kZu fd;kA bl fojkV Lo:i esa vusd eq[k] us= gaS vkSj vusd 

foLe;dkjh n‛kZu gSA og fojkVLo:i fnO; vkHkw’k.kksa vkSj fnO; ‚kL=ksa ls lEiUu gSA 

gtkjksa lw;ksZ ds ,d lkFk izdV gks tkus ij Hkh fojkVLo:i ds tSlk izdk‛k ugha gks 

ldrk gSA vtqZu us ml fojkVLo:i esa lexz txr dks i`Fkd~&i`Fkd~ :i ls foHkDr  

gq;s ns[kkA ¼xhrk@11@13½ 

¼rhu½ vtqZu us dgk & gs Hkxou~ ! vkids ‚kjhj esa leLr nsorkvksa dks] Hkwrksa ds ,d 

fof‛k’V leqnk; dks] dey ds vklu ij fojkteku czãkth dks] Hkxoku ‚kadj dks] 

_f’kx.k dks] fnO; liksZ dks ns[k jgk gw¡A gs Hkxou ! vkids vusd :iksa] mnjks] eq[kksa] 

us=ksa rFkk vuUr :iksa dks ns[k jgk gw¡A vkidk u rks vkfn gS u e/; gS vkSj u gh var 

izrhr gks jgk gSA vki fdjhV] xnk] pØ /kkj.k fd;s gq, gaSA vkids fojkVLo:i dks rst 

jkf‛k;ksa dks nsfnI;eku gksrs ns[k jgk gw¡aA ¼xhrk 11@16&17½ 

¼pkj½ vtqZu us dgk & vkids fojkVLo:i dk vkfn e/; vkSj var ugha gSA gs vuUr 

oh;Z vkids vuUr Hkqtk,as gaSA pUnzek vkSj lw;Z dh fdj.ksa us= gSaA tyrh gqbZ vfXu ds 

leku eq[k gS] tks bl txr dks rik jgk gSA gs Hkxou ! vkidk fojkVLo:i vkdk‛k 
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dks Nw jgk gSA vkidk eq[k QSyk gqvk gSA us= izTtofyr gaSA eS vkids bl Lo:i dks 

ns[kdj /kS;Z dks izkIr ugha gks jgk gwaA gekjs i{k esa tks tks izeq[k ;ks)kx.k gS aA Hkh’e]nzks.k] 

d.kZ] rFkk jktkvksa ds leqnk; vkids fo‛kky eq[k esa izfo’V gks jgs gaS vkSj fodjky nk<+ksa 

okys eq[kksa esa fNUu fHkUu eLrd ds lkFk os fpids gq, izrhr gks jgs gaSA ¼xhrk 

11@26@27½ 

 bl fojkVLo:i dk fo’kn mYys[k vkSj o.kZu Jhxhrkth ds 11osa v/;k; esa 

izeq[krk ls fd;k gSA Hkxoku Jhd`’.k us vtqZu ds }kjk izkFkZuk djus ij vius euq’; 

‚kjhj dk ifjorZu fojkV Lo:i esa dj fn;kA fojkVLo:i izn‛kZu ds iwoZ Hkxon~xhrk ds 

nl v/;k;ksa ds mins‛k gks pqds Fks rFkk Jh Hkxoku us viuh izeq[k izeq[k foHkwfr;ksa dks 

la{ksi ls of.kZr fd;k FkkA bl izdkj Hkxoku Jhd`’.k us lS)kafrd vkSj iz;ksxkRed :i 

ls vius bZ‛ojh; Lo:i dks izdV fd;k gS rFkk Jhxhrkth dk mins‛k mlh lRrk ds 

}kjk gqvk gS] tks bl txr dh mRifRr djrh gS] fLFkfr j[krh gS vkSj varr% mls 

fofu’V dj nsrh gSA  

 vkt orZeku ifjis{; esa vusd egkuqHkkoksa] er erkUrjksa ds egkiq:’k Hkxoku 

Jhd`’.k dks ml :i esa Lohdkj ugha djrs gaS] tSlk mudk Lo:i Jhxhrkth esa of.kZr 

fd;k x;k gSA oLrqr% fdlh Hkh egkiq:’k ds }kjk tc dksbZ iqLrd fy[kh tkrh gS rks 

og vius vuqHko vkSj er ds vuqlkj ml iqLrd dh jpuk djrk gSA vkt orZeku esa 

vla[; er erkUrj izdV gks x, gaS vkSj ml er erkUrjksa ds izeq[k egkuqHkkoksa us vius 

dks gh bZ‛oj ds :i esa izdV djus dk fuUnuh; iz;kl fd;k gSA mUgsa ;g rF; Kkr 

gksuk pkfg, fd lexz ekuo izd`fr ds v/khu gSa vkSj izd`fr ijekRek ds v/khu gSA ge 

ri‛p;kZ l]s Lo/;k; ls] ‚kkL=ksa ds lsou ls] egkiq:’kksa ds lax ls] dqN fo‛ks’k fLFkfr 

rFkk ‚kfDr ;fn izkIr dj ysrs gaS rks Hkh ge vius ekuq’kh :i dks lekIr ugha dj 

ldrsA oLrqr% euq’; blh dkj.k fud`’V gS D;ksafd mls LoLo:i dk cks/k lekIr gks 

tkrk gSA euq’; ;fn pkgsa rks Hkh vius okLrfod Lo:i dks rRdky ugha tku ldrk u 

gh mlesa vius dks ifjofrZr dj ldrk gSA ijUrq ijekRek dk tc vorj.k gksrk gS] 

rc og vius ekuq’kh Lo:i dks rRdky vius okLrfod Lo:i esa ifjofrZr dj ldrs 

gaSA ;gh varj ,d lkekU; iq:’k vkSj ijekRek ds Lo:i esa jgrk gSA euq’; ‚kjhj esa 

jgdj euq’; dh leLr fØ;k,a f=xq.kksa ds izHkko ls pyrh gS ijUrq tc ijekRek dk 

vorj.k gksrk gS rks ml ij f=xq.kksa dk izHkko ugha gksrk gS vkSj mldh leLr fØ;k,a s 
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f=xq.kksa ls jfgr gksrh gaS] D;kasfd f=xq.k izd`frtU; gSa vkSj izd`fr vukfn gksrs gq;s Hkh 

ijekRektU; gSA  

¼5½ xhrkKku dh fo‛ks’krk,as& 

   czãLo:i Hkxoku Jhd`’.k us xhrkKku dk mins‛k izR;{k :i ls izdV gksdj ekuo 

tkfr ds dY;k.k ds fy, fn;k FkkA ;g Kku fdlh laiznk;] fdlh tkfr] /keZ] fdlh 

o.kZ]fdlh vkJe ds fy, ugha gS] oju~ lHkh ns‛kdky ds fy, gSA blesa lexz ekuo 

tkfr dk dY;k.k dk Hkko gSA xhrkKku czãLo:i }kjk fn, tkus ds dkj.k lE;d~ 

:is.klR; gSA bldh izeq[k fo‛ks’krk,as vla[; gSa ijarq dqN fo‛ks’krkvksa dk la{ksi ls 

izLrqfrdj.k fd;k tk jgk gSA 

¼d½ xhrkKku czãokD; gS& Kku ds izLrqfrdj.k ds rhu izdkj lkekU; :i ls gksrs gSaA 

,d rks dksbZ Hkh fo}ku euh’kh egkiq#’k fdlh vk/;kfRed fo’k; dks fu#fir djrk gSA 

og vius vuqHko ds vk/kkj ij rFkk vius v/;;u ds vk/kkj ij vius fl)kar dk 

izdVhdj.k djrk gSA ;g Kku ds izLrqfrdj.k dk ,d izdkj gSA bl izdkj ls gekjs 

;gka vusd nk‛kZfud xzaFk] ikSjkf.kd vkSj ,sfrgkfld xzaFk rFkk Le`fr;ka vkfn fy[kh x;h 

gSaA nwljs izdkj dk Kku ijekRek dh vizR;{k ok.kh ds :i esa gekjs le{k gS tks ifo= 

osnksa ds :i esa miyC/k gSA ifo= osnksa dks ijekRek dh ok.kh ekuk tkrk gSA ijarq ;g 

ekU;rk ijekREkk dh ijks{k ok.kh ds :i esa gekjs lEeq[k izLrqr gksrh gSA rhljs izdkj ds 

lk/ku esa ijekRek Lo;a vorfjr gksdj vius Kku dk izR;{k :i ls izdVhdj.k djrk 

gSA bl Kku esa Jhen~Hkxon~xhrk gh ,d ek= xzaFk gaS ftls Hkxoku Jhd`’.k us Lo;a 

ijekRek ds :i esa vorfjr gksdj fn;k FkkA blfy, xhrkKku ml lRrk ds }kjk 

minsf‛kr fd;k x;k gS tks bl leLr txr dh mRifRr] fLFkfr vkSj izy; djrh gS 

rFkk ije vfouk‛kh gSA ije vfouk‛kh czã dk i;kZ; gSA  

 dqN egkuqHkko rFkk erksa ds ekuus okys euh’khx.k ijekREkk ds vorj.k ds rF; 

dks udkjrs gSa ijarq mUgsa ;g fopkj djuk pkfg, fd loZ‚kfDRkeku ijekREkk lc dqN 

djus esa leFkZ gSA ge tc bl rF; dks udkjrs gSa fd mldk vorj.k ugha gksrk gS rc 

ge viuh rqPN cqf) ls ijekREkk ds loZ‛kfDreku xq.k dks vLohdkj djrs gSaA og 

ijekRek tc bl vlhfer czãk.M dh jpuk dj ldrk gS rc og fdlh Hkh izdkj ls 

bl txr esa vius dks izdV dj ldrk gSA Hkxon~xhrk dk Li’V er gS fd ijekRek 

dk vorj.k gksrk gS vkSj bl vk/kkj ij ge oSfnd lukru /keZ ds vuq;k;h ijekRek ds 
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vorj.k dks Lohdkj djrs gSaA tks dksbZ egkuqHkko bls vLohdkj djrs gSa mUgsa xhrkKku 

ds er ds [kaMu ds fy, mfpr rdZ nsuk pkfg,A bl izdkj xhrkKku ijekRek ds }kjk 

izdV dh x;h ok.kh gS tks czãokD; ds :i esa gekjs le{k vkt mifLFkr gSA  

¼[k½ xhrkKku Lor% izek.k gS& lalkj esa vusd vk/;kfRed xzaFk gSa ftuesa vusd rF;ksa 

dk fu#i.k fd;k x;k gSA izR;sd xzaFk dk viuk er vkSj fl)kar gSA ge tc fdlh 

xazFk esa of.kZr er vkSj fl)kar dh iqf’V djuk pkgrs gSa rks mlds fy, mlls vf/kd 

Js’B xzaFkksa dks izek.k LOk:i izLrqr djrs gSa fd veqd xzaFk esa Hkh ,slk&,slk fy[kk gSA 

;g izkphu le; ls gksrk pyk vk;k gS fd euh’khtu vius er vkSj fl)kar dks fl) 

djus ds fy, vusd ekSfyd rFkk mRd`’V xzaFk dk vkJ; ysrs gSa vkSj mlls vius er 

dks lgh fl) djus dk iz;kl djrs gSaA Hkxon~xhrk ijekREkk dh lk{kkr~ ok.kh gS bl 

dkj.k blesa tks rF; of.kZr gSa mudks fl) djus ds fy, fdlh vU; xzaFk dks izek.k 

Lo:i izLRkqr djus dh vko‛;drk ugha gSA xhrkKku Lor% izek.k gSA blls vU; 

vk/;kfREkd xzaFkksa ds rF;ksa dks fl) djus ds fy, vk/kkj cuk;k tk ldrk gS vkSj mlls 

vU; xzaFkksa esa of.kZr rF;ksa dks fl) fd;k tk ldrk gSA  

¼x½ xhrkKku loksZRd`’V Kku gS& txr esa ftrus Hkh fo’k; gSa vkSj mu fo’k;ksa esa ftruk 

Hkh Kku gS mu lcls xhrkKku mRd`’V gSA bl dkj.k bl Kku dks loksZRd`’V dgk 

tkrk gSA xhrkKku loksZRd`’V D;ksa gS\ bl ij fopkj djus ls ;g rF; Li’V gksrk gS 

fd bldk izdVhdj.k loksZPp lRrk ds }kjk gqvk gS] bl dkj.k ;g mRd`’V gSA czã 

ije vfouk‛kh lRrk gSA og dky ls ckf/kr ugha gSA f=dkyK gSA l`f’V ds vfLrŸo ds 

jgus ij Hkh vkSj u jgus ij Hkh og ije vfouk‛kh lRrk jgrh gSA mldk dHkh fouk‛k 

ugha gksrkA ml ije vfouk‛kh lRrk ds }kjk izLrqr fd;k x;k Kku mRd`’V gh gksxkA 

gekjs ns‛k esa vusd vk/;kfRed egkiq#’k gq,] mUgksaus vius O;ogkfjd vuqHkwfr;ksa dks rFkk 

czãk.M dh fLFkfr;ksa dks fo’kn :i ls of.kZr fd;k gSA ,sls egkuqHkkoksa dks egf’kZ dh 

laKk ls foHkwf’kr fd;k x;kA blds vfrfjDr bl l`f’V esa nsox.k Hkh euq’; ls mRd`’V 

gSa ijarq egf’kZ vkSj nsox.kksa dh mRifRr dk dkj.k Hkh ijekRek gh gS] bl dkj.k ijekRek 

mRd`’V gS vkSj mlds }kjk izLrqr fd;k x;k Kku loksZRd`’V Kku gSA  

¼?k½ xhrkKku osnksa] mifu’knksa vkSj ‚kkL=ksa dk lkj gS& osnksa ds vafre Hkkx dks osnkar 

dgk tkrk gSA osnkar fo’k; esa czã] izd`fr] ek;k vkSj tho ds ckjs esa fof‛k’V o.kZu gksrk 

gSA czã bl txr dh loksZPp lRrk gSA izd`fr vkSj ek;k dks ,d eku ysus ij Hkh og 
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czã ds v/khu jgdj dk;Z djus okyh lRrk gS rFkk tho ml czã dk va‛k gSA bl 

rhuksa fo’k;ksa dk o.kZu ftu /keZxzaFkksa esa gksrk gS mls osnkar dgrs gSaA vkt rd ftrus Hkh 

xzaFk bl fo’k; ls lacaf/kr gSa muesa tks lkj rŸo gS og lexzrk ls xhrk Kku esa of.kZr 

fd;k x;k gSA izR;sd vk/;kfREkd xzaFk dk lkj rŸo JhHkxoku us xhrkKku esa lekfgr 

dj fn;k gSA mifu’knksa] nk‛kZfud xzaFkksa] Le`fr;ksa dk tks ijkfo|k dk fo’k; gS og lcdk 

lc xhrkKku esa vkidks izkIr gks tk,xkA bl dFku dk ,d vk/kkj gS ;fn vki xhrk 

Kku dk v/;;u lexzrk ls dj ysrs gSa rks vU; ftrus Hkh ijkfo|k ds vk/;kfRed xzaFk 

gSa mudk v/;;u lgtrk ls gks tkrk gSA JhHkxoku us Hkxon~xhrk ds Kku esa osnksa] 

mifu’knksa vkSj ‚kkL=ksa dk lkj laxzghr dj fn;k gSA  

¼Ma½ xhrk Kku eks{k dk lk/ku gS& Kku ds laca/k esa bl txr ds tks euh’khtu gSa os gh 

Kku dh ifjHkk’kk dks fu#fir djrs gSaA vf/kdka‛k euhf’k;ksa dk ,slk dFku gS vkSj Li’V 

vfHker Hkh gS fd bl ekuo thou dk ,dek= mn~ns‛; eqfDr izkIr djuk gSA gesa ;g 

ekuo thou ‚kjhj dh eqfDr gsrq izkIr gqvk gS bldk nwljk vU; dksbZ mn~ns‛; ugha gSA 

ge ekuo thou esa bl mn~ns‛; dh izkfIr dSls dj ldsaxs\ ;g fo‛ks’k rF; gSA vkt ds 

lekt esa vusd izdkj ds Hkzked vkSj vKkurkiw.kZ fl)karksa dk voyacu fd;k tk jgk gS 

ftlls gekjs thou dk mn~ns‛; gh Hkzfer gks x;k gSA vusd J)kyq HkVdko dh fLFkfr 

esa gSa vkSj mUgsa leqfpr ekxZ ugha fey ik jgk gSA 

 eks{k izkfIr ds lk/kuksa dk mYys[k ijkfo|k ds vusd xzaFkksa esa gqvk gS ijarq tSlk 

Jhxhrkth esa gqvk gS oSlk izkIr gksuk vR;ar nqyZHk gSA JhHkxoku xhrkKku esa iqu% iqu% 

eqfDRk izkfIr dh vksj ladsr djrs gSaA tSls ,d fo|kFkhZ ,d iz‛u ds mRRkj dks ckj&ckj 

Hkwy tkrk gS rks vkpk;Z iqu% iqu% ml iz‛u ds mRrj dk Lej.k djkrk gSA blh izdkj 

JhHkxoku us xhrkKku esa vusd izlaxksa dk o.kZu djds vuk;kl gh czã izkfIr ds lk/ku 

dh vksj gesa mUeq[k fd;k gSA vusdksa lk/kuksa dk iqu% iqu% fu#i.k gqvk gSA JhHkxoku us 

viuh vuqHkwfr dh izfØ;k dks ljy ls ljyre~ cuk;k gSA bl izdkj xhrkKku eks{k dk 

lk/ku :i xzaFk gSA  

¼p½ xhrkKku Kku dk egkleqnz gS& Hkxon~xhrk esa ykSfdd rFkk ikjykSfdd Kku dk 

fo’kn fu#i.k fd;k x;k gSA dksbZ Hkh lk/kd laiw.kZ Kku dks vkRelkr djus esa leFkZ 

ugha gSA fo’k;oLrq dh n`f’V ls ;g xzaFk y?kq izrhr gksrk gS ijarq Hkko dh n`f’V ls blesa 

vkdk‛k tSlh fo‛kkyrk vkSj foLr`rk gSA Hkxon~xhrk esa of.kZr fdlh fo’k; dk tc vki 
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v/;;u djsaxs rks mldh fo’kn fLFkfr dk Lor% gh vuqHko gks tkrk gSA tks fo’k; of.kZr 

fd;k x;k gS og iw.kZ gSA vtqZu ds izR;sd iz‛u dk mRrj JhHkxoku }kjk lexzrk ls 

fn;k x;k gS vkSj leLr la‛k;ksa dk fujkdj.k Hkh fd;k x;k gSA tSls vtqZu us ;g iz‛u 

fd;k fd fLFkj cqf) iq#’k ds D;k y{k.k gSa\ JhHkxoku us blds mRrj esa dbZ rF;ksa dk 

o.kZu fd;k gS ijarq tks Hkh dgk gS og lE;d~:is.k lR; gSA JhHkxoku us cgqr laf{kIr 

mRrj nsrs gq, ;g dgk fd tks lk/kd viuh euksxr dkeukvksa dk laiw.kZrk ls ifjR;kx 

dj nsrk gS vkSj Lo;a ls LOk;a esa larq’V jgrk gS og fLFkrizK gks tkrk gSA blh izdkj 

blh iz‛u ds mRrj esa vusd rF;ksa dk vR;ar Li’V foospu fd;k gSA 

      vtqZu ds }kjk izLrqr iz‛uksa dk tks mRrj JhHkxoku us izLrqr fd;k mlds Hkkoksa 

dk fparu djus ij vki dks ;g Kkr gksxk fd xhrkKku Kku dk egkleqnz gS ftldh 

Fkkg feyuk vlaHko gSA vius le; ds izdk.M fo}kuksa] euhf’k;ksa] fl) egkiq#’kksa us 

Hkxon~xhrk dh O;k[;k ds laca/k esa tks Hkk’; vkSj Vhdk,sa fy[kh gSa muesa mUgksaus 

vf/kdka‛kr% ;g dgk gS fd eq>s xhrkKku dk dksbZ Hkh Kku ugha gS] D;ksafd xhrkKku 

leqnz dh rjg ls xgjk gS vkSj vkdk‛k dh rjg ls foLr̀r gSA xhrk ds Vhdkdkjksa vkSj 

Hkk’;dkjksa ds }kjk tks ;g dFku fd;k x;k gS blls xhrkKku ds vFkkg vkSj vlhfer 

gksus dh iqf’V gksrh gSA bl izdkj xhrkKku Kku dk egkleqnz gSA  

¼N½ xhrkKku ds i‛pkr~ vU; Kku dh vko‛;drk ugha jgrh& Hkxon~xhrk Kku dks 

xzg.k dj ysus ds i‛pkr vU; ‚kkL=ksa ds Kku dh vko‛;drk vo‛ks’k ugha jgrhA tSls 

lexz oSfnd Kku dk vfHkizk; ijekRek dh vuqHkwfr djuk gS vkSj ;fn lk/kd dks iz;kl 

ls ijekREkk dh vuqHkwfr gks tk,s rks mls oSfnd Kku dh vko‛;drk ugha jgrh] D;ksafd 

mlus oSfnd Kku ds y{; dks izkIr dj fy;k gSA blh izdkj Jhxhrkth es lexz 

mifu’knksa vkSj nk‛kZfud xzaFkksa ds lkj dks laxzghr fd;k x;k gS blfy, blds v/;;u 

ds mijkar vU; Kku dh vko‛;drk ugha jgrhA xhrkKku ds v/;;u ds mijkar euq’; 

dks fuEu rF;ksa dk Kku gks tkrk gSA  

¼,d½  gesa ;g ekuo thou D;ksa izkIr gqvk gS\ bldk okLrfod mn~ns‛; D;k gS\ 

¼nks½  gesa ;g ekuo thou dSls izkIr gqvk gS\ vkSj bldh okLrfodrk D;k gS\  

¼rhu½ ijekREkk D;k gS\ mldh D;k fLFkfr gS\ rFkk mldh vuqHkwfr lk/kd dks fdl 

izdkj gksrh gS\ 
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¼pkj½  ijekREkk dk va‛k tho D;k gS\ vkSj og bl ekuo ‚kjhj esa dSls ca/k tkrk gS\  

¼ikap½  l`f’V dk fuekZ.k dSls gksrk gS\ vkSj ;g l`f’V fdl vk/kkj okyh gS\  

¼Ng½  bl czãk.M dk fuekZ.k dkSu djrk gS\ vkSj ;g txr dSls fVdk gqvk gS\  

¼lkr½ euq’; dk D;k drZO; gS\ vkSj mls vius lexz thou esa drZO; deksZa dk fuoZgu 

fdl izdkj djuk pkfg,\ 

¼vkB½ euq’; dks fdl izdkj dk vkpj.k lekt esa djuk pkfg, ftlls lekt esa 

ikjLifjd Lusg vkSj HkkbZpkjk mRiUu gks\ 

¼ukS½ euq’; ds thou dk D;k mn~ns‛; gS\ vkSj bl mn~ns‛; dh miyfC/k euq’; dks 

fdl izdkj ls gks ldrh gS\  

 vkfn vkfn rF;ksa dk o.kZu Jhxhrkth esa foLrkj ls fd;k x;k gSA mijksDr ds 

vfrfjDr vU; rF;ksa dk Li’V o.kZu gqvk gS ftls tkudj ekuo thou ds izR;sd {ks= 

dk Kku euq’; dks Lor% gks tkrk gS rFkk mls vU; fdlh lalkfjd Kku dh vko‛;drk 

izrhr ugha gksrh gS vkSj og Lo;a ls Lo;a esa larq’V jgdj vius thou ds y{; dks izkIr 

dj ysrk gSA  

¼t½ xhrkKku lexz thou n‛kZu gS& izR;sd euq’; thou thrk gSA yk[kksa o’kksZ ls euq’; 

th jgs gS]a izR;sd euq’; dh viuh&viuh i`Fkd~ thou‛kSyh gSA vkt ds lekt esa yksxksa 

dks ns[kus ls ;g Kku gksrk gS fd izR;sd euq’; vius thou ds i`Fkd~ i`Fkd~ mn~ns‛;ksa 

dks ysdj thou th jgk gSA vf/kdka‛k yksxksa dks vkius fdlh u fdlh leL;k ls xzLr 

vo‛; ns[kk gksxkA vki fdlh O;fDr ls tc  ckr djsaxs rks ik,saxs fd og nq[kh gS vkSj 

og vusd dkj.kksa ls ‚kksdxzLr gSA Hkxon~xhrk ds Kku ds mijkar tks thou ‚kSyh 

mHkjrh gS og fof‛k’V gSA deZQYkksa dk R;kx djds] lalkj dh vklfDRk ls jfgr gksdj 

tks dqN izkIr gks tkos mlesa izLkUu jgdj] lq[k&nq[k dks lkekU; le>dj] leLr 

izk.khek= ls }s’kjfgr vkpj.k djds] flf)&vflf) esa leku O;ogkj djds tks euq’; 

thrk gS og lexz thou ds n‛kZu dks tkuus okyk gSA mDr izdkj ls tks dqN Hkh 

thou ds laca/k esa dgk x;k gS og Hkxon~xhrk ds Kku ds mijkar euq’; dks okLrfod 

thou ds n‛kZu dk cks/k djkrk gSA euq’; xhrkKku ds cks/k ds mijkar ;g tku tkrk gS 

fd thou dSls ft;k tk,\  
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¼>½ xhrkKku drZO; deZ dk cks/k djkrk gS& izR;sd euq’; viuh cqf) ds vuqlkj 

vusd izdkj ds deksZ dk fØ;kUOk;u djrk gSA deZ ds fo’k; esa ;g rF; Li’V gS fd 

euq’; fdlh Hkh {k.k fcuk deZ fd, ugha jg ldrk gSA mls deZ djuk gh iM+sxkA 

izd`fr ls mRiUu xq.kksa ds v/khu jgdj ge lHkh dks deZ djus iM+rs gSa] bl dkj.k 

euq’; dks ijo‛k dgk tkrk gSA oLrqr% euq’; ijk/khu gS D;ksafd og izd`fr ds v/khu gSA 

euq’; dks ;g Kku gksuk pkfg, fd mls D;k djuk gS\ vkSj D;k ugha djuk gSA mls 

ca/ku dSls gksrk gS\ vkSj eqfDRk dSls izkIr gksrh gS\ bl dkj.k izR;sd euq’; dk ;g 

drZO; gS fd og deZ vdeZ vkSj fodeZ ds varj dks tkus rFkk ml varj dk cks/k djds 

vkpj.k djsA xhrk th ds Kku ls ;g cks/k gks tkrk gS fd gesa D;k djuk gS\ vkSj D;k 

ugha djuk gS\ bldk ;Fks’V Kku lE;d~:Iks.k euq’; dks gksrk gSA bl izdkj xhrkKku 

gesa vius thou ds drZO; deZ dk cks/k djkrk gSA  

¼6½ xhrk Kku ds mn~ns‛;& 

 lEiw.kZ xhrk ds v/;;u ds mijkUr xhrk Kku ds mn~ns‛; ij tc vki fopkj 

djsaxs rks ik;saxs fd xhrkKku ds ek= nks gh mn~ns‛; gaSA ,d bl txr esa drZO; deZ 

dk cks/k gks tkos rFkk deZQy dh bPNk dk R;kx djds lalkj dh vklfDr ls foghu 

jgdj lq[kiwoZd thou;kiu djs rFkk nwljs ekuo thou ds ije mn~ns‛; eks{k dks izkIr 

djsA bu mns‛;ksa dh iwfrZ ge dSls dj ldsaxs\ bl fo’k; ij gesa xgurkiwoZd fopkj 

djuk pkfg,A oLrqr% ;g ykSfdd thou fdl izdkj ls iwjk gks vkSj e`R;q ds mijkUr 

ijkykSfdd thou Hkh lq[ke; gksA bl rF; dh vuqHkwfr xhrkKku ls gks tkrh gSA xhrk 

Kku ds tks mn~ns‛; gS mudk la{ksi esa voyksdu dhft,&  

¼d½ drZO; deZ dk vkpj.k %&  

 izR;sd euq’; ds o.kZ vkJe ds vuqlkj drZO; deZ vfuok;Z gksrs gaSA ge lHkh dks 

drZO; deksZ dk vkpj.k vkSj O;ogkj djuk ;Fks’V gSA ge drZO; deZ dk vkpj.k rHkh 

dj ldrs gSa tc gesa deZ vdeZ vkSj fodeZ dk lE;d~ Kku gksA bl izdkj deZ fodeZ 

vkSj vdeZ ds varj dk Kku izkFkfed Kku gSA ;g izR;sd euq’; ds fy, ;Fks’V gS fd 

og deZ vdeZ vkSj fodeZ ds Kku ds varj dks le>sA drZO; deZ dk vkpj.k vkSj 

O;ogkj rHkh laHko gS tc ge deZ vdeZ vkSj fodeZ ds varj dk cks/k dj ysaA tc 

euq’; drZO; deksZ dk lE;d~ vkpj.k djrk gS rks os deZca/ku dk gsrq ugha gksrs gaSA bl 
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dkj.k drZO; deZ dk vkpj.k euq’; dks djuk pkfg,A xhrkKku euq’; dks drZO; deZ 

ds vkpj.k dh f‛k{kk nsrk gS vkSj xhrkKku dk ,d mn~ns‛; euq’; dks drZO; deZ ds 

vkpj.k dk cks/k djkuk gSA  

¼[k½ deZQy dh bPNk dk ifjR;kx %&  

 gekjs izR;sd deZ dk ifj.kke fuf‛pr gksrk gSA vFkkZRk~ ge tks Hkh deZ djrs gaS 

og ifj.kkeh gSA lkekU;r% euq’; fdlh Hkh deZ ds vkjEHk djus ds iwoZ mlds Qy ij 

vo‛; fopkj dj ysrk gS rRi‛pkr~ deksZ dk vkpj.k djrk gSA tc rd euq’; vius 

deksZ esa Qy ij fopkj djrk gS rc rd og QysPNk dk R;kx ugha dj ldrkA tc 

;g Hkkouk n`<+ gks tkrh gS fd ge tks Hkh deZ dj jgs gaS mldk ifj.kke vFkkZr~ Qy 

gesa fuf‛pr izkIr gksxk rks ge deZ Qy dh bPNk dk ifjR;kx dj nsrs gS aA euq’; dks 

ijekRek ds }kjk deZ djus dk vf/kdkj izkIr gqvk gS vkSj ml deZ ds Qy dk vf/kdkj 

ijekRek us vius ikl fufgr dj fy;k gSA blfy, ge tks dqN Hkh deZ djrs gS a mldk 

Qy ijekRek dh vksj ls vkrk gS vkSj fuf‛pr gh vkrk gSA bl dkj.k gesa izR;sd deZ 

esa deZQy dh bPNk dk ifjR;kx dj nsuk pkfg,A xhrkKku geas deZQy dh bPNk dk 

ifjR;kx djus gsrq izsfjr djrh gSA mldk Li’V vfHker gS fd euq’; dks deZQy dh 

bPNk dk ifjR;kx djds deZ djuk pkfg,A deZQy dh bPNk dk ifjR;kx gks tkus ij 

tks Hkh deZ gksrs gSa os ca/ku dk gsrq ugah gksrs gaSA blfy, xhrkKku dk nwljk mnns‛; 

deZQy dh bPNk dk ifjR;kx djds deZ djuk gSA  

¼x½ vklfDrjfgr deZ dk O;ogkj %&  

 euq’; bl lalkj esa lkekU;r% tks dqN Hkh deZ djrk gS og mlesa vklDr gks 

tkrk gSA ;g vklfDr gh deZca/ku dk dkj.k dgh tkrh gSA vklfDrfoghu deZ eqfDr 

dk gsrq gksrs gSaA bl dkj.k gesa leLr deZ vuklDr Hkko ls djus pkfg,A Jhxhrkth esa 

laxeR;Drok ‚kCn dk iz;ksx gqvk gSA bldk ladsr vklfDrjfgr drZO;deZ dh vksj gSA 

euq’; dks vklfDr dk ifjR;kx djds drZO; deksZ dk vkpj.k djuk vHkh’V gSA drZO; 

deksZ ds vkpj.k ls] deksZ esa Qy dh bPNk dk R;kx Lor% gks tkrk gS vkSj tc rd 

deksZ esa vklfDr jgrh gS rc rd Qy dh bPNk dk ifjR;kx ugaha gks ikrk gSA blfy, 

xhrkKku dk rhljk mn~ns‛; vklfDrjfgr deZ djuk gSA  
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¼?k½ eks{k dh izkfIr djk nsuk %&  

 mijksDr rhu mn~ns‛; ykSfdd thou ls lEcaf/kr gaSA tc ge drZO; deZ dk 

vkpj.k djrs gSa deZQy dh bPNk dk ifjR;kx dj nsrs gSa vkSj vklfDrjfgr deZ dk 

O;ogkj djrs gaS rks gesa ijekRek dh vuqHkwfr gks tkrh gSA bls deZ;ksx dk lk/ku ekuuk 

pkfg,A ijUrq blds vfrfjDr Hkh xhrkKku esa ijekRek dh vuqHkwfr ds vU; mik;ksa dk 

foLrkj ls JhHkxoku us mYys[k fd;k gSA oLrqr% bl ekuo thou dk izeq[k mn~ns‛; 

eks{k dh izkfIr gS vkSj ;g eks{k dh izkfIr ijekRek ds lk{kkRdkj ds i‛pkr~ gh laHko gSA 

xhrkKku dk tks izeq[k mn~ns‛; gS og euq’; dks ml fLFkfr rd ys tkuk gSA tgka ij 

tkdj euq’; tUe vkSj ej.k ds pdz ls eqDr gks tkrk gSA bl izdkj xhrkKku dk 

pkSFkk vkSj vafre mn~ns‛; eks{k dh izkfIr gSA  

 vusd euq’;ksa us xhrkKku ls vusd izdkj ds mn~ns‛;ksa dks fofu‛pr djus dk 

iz;kl fd;k gSA pwafd JhHkxoku ds }kjk of.kZr xhrkKku lhekjfgr gS vkSj Kku dk 

vxk/k lkxj gS] bl dkj.k ge Jhxhrkth ds Kku dks ftl n`f’V ls ns[krs gS a rks gesa 

viuh n`f’V ds vuqlkj Kku miyC/k gks tkrk gSA tSls czãkaM vlhfer gS vkSj mlesa tks 

jpuk,sa gSa os Hkh lhek ls jfgr gSA euq’; tgka rd igqap ikrk gS ogka rd ds ckjs esa 

vius vuqHko dk o.kZu djrk gSA oSls gh xhrkKku vlhfer gS tks dksbZ euh’kh xhrk 

Kku ds fo’k; esa ftruk vuqHko dj ikrk gS og oSlk o.kZu dj nsrk gSA xhrkKku ds 

tks i`Fkd~&i`Fkd~ mn~ns‛; vusd euhf’k;ksa }kjk fofuf‛pr dj fn, x, gSaA os xhrkKku 

dh vlherk dks izdV djrs gSaA ijUrq xhrkKku dk mn~ns‛; rks euq’; dh thou ;k=k 

dks lgtrkiwoZd iwjh djkdj eks{k dh miyfC/k djk nsuk gSA  

¼7½ xhrkKku ds xzg.k gsrq vU; ‚kkL=ksa dk voyEcu %& 

 Hkxon~xhrk esa vusd izlaxksa dk o.kZu gqvk gS] ftUgsa le>us ds fy, gesa vU; 

‚kkL=ksa vFkkZr~ bfrgkl vkSj iqjk.kksa vkfn dk Hkh voyEcu djuk iM+rk gSA mifu’knksa] 

nk‛kZfud xzaFkksa dk vkJ; ysuk iM+rk gSA l`f’V jpuk] l`f’V ds izdkj] l`f’V jpuk ds 

lg;ksxh rŸo rFkk lRrk] izd`fr vkSj mlds :i ijekRek dh ijk‛kfDr ek;k] f=xq.k 

rFkk mldh fØ;k fof/k vkSj mldk izHkko] iap egkHkwr] ijk izd`fr tho] deZ ds 

fØ;kUo;u ds Lo:i] deZ dh xfr vkSj mldk ifj.kke] czãkaM dk Kku foKku] /;ku 

lk/kuk ds O;ogkj vkfn dks lE;d~:is.k le>us ds fy, vU; ‚kkL=ksa dh vko‛;drk 
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gksrh gSA bldk ,d dkj.k gS fd JhHkxoku us Hkxon~xhrk ds Kku ds lexz Lo:i dk 

vkSj leLr vk/;kfRed Kku dks lkj Lo:i esa izLrqr fd;k gSA Hkxon~xhrk Kku dh 

fo‛ks’krk gS fd ge ftruk Hkh Kku ds fo’k; esa eaFku djrs gaS mlls Kku dk latky 

izdV gksrk tkrk gSA fdlh fo’k; ds lEca/k esa eu dYiuk djrk gS vkSj cqf) mldk 

fofu‛p; dj nsrh gSA ml dYiuk ds Lo:i dks xhrkKku vkdk‛kor~ c<+rk gSA bl 

izdkj xhrkKku dk fo‛kky o`gn~ Lo:i Hkh iqu% iqu% fopkfjr fd;k tk,s rks ;g vkSj 

o`gn~ :i ys ysrk gSA bl izdkj xhrkKku dks le>us ds fy, vU; ‚kkL=ksa ds voyEcu 

dh vko‛;drk gksrh gSA  

¼8½ l`f’V jpuk 

ge ftl txr esa jgrs gSa mls i`Fohyksd dgk tkrk gSA bl i`Foh ij ge tM+ 

psru nks izdkj dh l`f’V dk voyksdu djrs gaSA dhM+s] i‛kq] i{kh] liZ] typj] uHkpj 

euq’; vkfn psru gSa rFkk og fdlh u fdlh izdkj ls Hkkstu xzg.k djds thfor jgrs 

gaS] xfr djrs gaS] ps’Vk djrs gSaA ;g lcds lc psru l`f’V dgykrs gaSA blds vfrfjDr 

tks dqN Hkh ge ns[krs gaS og tM+ gS] mlesa ps’Vk vkSj xfr ugha gksrh gSA pj vpj] 

LFkkoj taxe ftruh Hkh l`f’V gS mldk ge voyksdu djrs gaSA blds vfrfjDr i`Foh 

ls lw;Z] pUnz] rkjs vkfn Hkh ge ns[krs gaS og Hkh l`f’V ds v/khu gSA bl lcds vfrfjDr 

ge tks Hkh ns[k ugha ikrs gaS vkSj tks gekjh dYiuk ‚kfDr ds ckgj gS og Hkh l`f’V dk 

,d vax gSA tks jpuk ge ns[k jgs gSa vFkok ge tks ns[k ugha ik jgs gaS og lcdh lc 

mlh ds }kjk vo‛; l`ftr dh xbZ gksxh vkSj ;fn u dh xbZ gksrh] rks gesa dSls izrhr 

gksrh\ vkSj dSls gekjh dYiuk esa vkrh\ ge lHkh euq’; gaS gekjh mRifRr vo‛; gqbZA 

ge vkt gaS rks gekjs firk&firkeg vkSj muds Hkh firk&firkeg vo‛; jgs gksaxsA ;g 

Øe jgk rHkh vkt gekjk vfLrŸo gS] ;fn u gksrs rks vkt gekjk vfLrŸo gh u gksrk 

gSA bl izdkj tks gesa izrhr gks jgk gS og lcdk lc jfpr fd;k x;k gS mldh l`f’V 

gqbZ gS ;g rkfdZd :i ls lR; izrhr gksrk gS vkSj ge bldk vkHkkl dj ldrs gaSA  

¼d½ ;g l`f’V dSls gqbZ \  

 tks l`f’V ge ns[k jgs gaS vFkkZr~ pjkpj] LFkkoj] taxe] l`f’V gekjs le{k 

mifLFkr gS bldh jpuk dSls gqbZ \ ;g ,d egRoiw.kZ fo’k; gSA ge lc bl lEca/k esa 

dYiuk djsa fd vkt ls 100 o’kksZ iwoZ tks fLFkfr Fkh og fLFkfr vkt ugha gSA mlls 

loZFkk fHkUu gSA foxr 100 o’kksZ esa yxHkx gekjh nks ihf<+;kW lekIr gks xbZA vkt 100 
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o’kZ dh vk;q okyk euq’; ,dne ttZj izrhr gksrk gSA og vius ckY;koLFkk ds lEca/k 

esa] viuh fLFkfr ds ckjs esa] ml le; ds okrkoj.k ds lanHkZ esa dqN of.kZr dj ldrk gS 

ijUrq vkt ls gtkjksa yk[kksa o’kksZ iwoZ tc l`f’V jpuk gqbZ ml le; ds ckjs esa gekjs 

ikl tks dqN bfrgkl rFkk ikSjkf.kd xzaFkksa esa miyC/k gS og ges ekuuk iM+rk gSA blds 

vfrfjDr bl lanHkZ esa bfrgkldkjksa us viuh dYiuk ds vk/kkj ij ik’kk.k;qx vkfn dk 

tks ;qx o.kZu fd;k og eu dh ,d ek= ladYiuk gS mlesa ;FkkFkZrk dh izrhfr ugha gks 

ldrh] D;ksafd og vusd iqjkuh oLrqvksa vkSj fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij fuf‛pr dh xbZ gSA   

 Hkxon~xhrk esa l`f’V dh jpuk ds lEca/k esa o.kZu vkrk gSA iqjk.kksa esa Hkh l`f’V 

jpuk ds igys ijekRek us Hkxoku czãk dks izdV fd;k tks dey ds vklu ij 

fojkteku FksA bl rF; dh iqf’V Hkxonxhrk ds 11osa v/;k; ds 15osa ‚yksd esa gqbZ gSA 

vtqZu us czkã.keh‛ka deyklUkLFk inksa dk iz;ksx fd;k gS ftldk vfHkizk; gS fd dey 

ds vklu ij fojkteku Hkxoku czãk dks Hkh vtqZu us ml fojkV Lo:i esa ns[kkA bl 

dkj.k iqjk.kksa esa l`f’V jpuk esa izFke Hkxoku czãk dk izknqHkkZo dk tks rF; vkrk gS og 

xhrkth esa of.kZr fojkV Lo:i ds o.kZu ls fl) gks tkrk gSa bl rF; dks Li’V le>us 

ds fy, ;g le>s fd Hkxoku fo’.kq ds ukfHk dey ls Hkxoku czãk dk izdVhdj.k gksrk 

gSA l`f’V esa czãk] fo’.kq] ‚kadj dks Øe‛k% mRifRr] fLFkfr] izy; dk Lo:i le>k tkrk 

gSA ;g tks ikSjkf.kd lR; gS bldks gesa Lohdkj djuk iM+rk gS] D;kasfd vLohdkj djus 

dk dksbZ vk/kkj izrhr ugha gksrkA ge l`f’V jpuk ds dky ds lanHkZ esa dqN Hkh Kku 

ugha j[krs vkSj og dky gekjh cqf) ds ijs gSA  

¼[k½ Hkxoku czãk ls l`f’V foLrkj %&  

 JhHkxoku us vius eu ds ladYi ls pkj ludkfn] lkr egf’kZ rFkk 14 euq izdV 

dj fn,A eu ds ladYi ls mRifRr dk vfHkizk; ;g gS fd eu esa fdlh dks mRiUu 

djus dk fopkj vk;s rks og oLrq fopkj ds vuqlkj izdV gks tk, tSls ,d tknwxj eu 

ls fdlh Qy vkfn dks izdV dj nsrk gSA ogka ij Qy dh mRifRr dk dkj.k o`{k ugha 

gS] ijUrq eu esa vkus ij og oLrq izdV gks tkrh gS rFkk Jksrkvksa vkSj n‛kZdksa ds lEeq[k 

izLrqr dh tkrh gSA ;g mnkgj.k eu ds ladYi }kjk mRifRr dh izfØ;k dks le>us ds 

fy, gSA blh izdj JhHkxoku us igys tks l`f’V dh mldk mYys[k Jh xhrk th ds 

nlosa v/;k; ds NBs ‚yksd esa vk;k gS] ;g ekufld l`f’V fuEu gSA  

¼,d½ pRokj%&pkj ludkfn% 1&lud 2&luUnu] 3&lukru vkSj  4&lur dqekjA  
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¼nks½ lIreg’kZ;%&lkr egf’kZ % 1&ejhfp 2&vaxhjk 3&vf= 4&iqyLR; 5&iqyg 6&d`rq 

7&of‛k’B  

¼rhu½ euo%&pkSng euq %1&Lok;EHkqo 2&Lokjksfp’k 3&mRre 4&rkel 5&jSor 6&pk{kq’k 

7&oSoLor 8&lkof.kZ 9&n{klkof.kZ 10&czãlkof.kZ 11&/keZlkof.kZ 12&:nzlkof.kZ 

13&nsolkof.k 14&bUnzlkof.kZA  

 mijksDr ekul iq=ksa dh gh bl lalkj esa leLr iztk gS] ftls ge ns[k jgs gaS 

vFkkZr~ tks Hkh ekuo leqnk; gS muds iwoZt mijksDr egkiq:’k gaSA  

¼x½ pkj ludkfn] lIr egf’kZ;ksa] 14 euqvksa us l`f’V foLrkj dSls fd;k \  

 Hkxoku czãk us mi;qZDr ekul iq=ksa dks l`f’V foLrkj djus dk vkns‛k fn;kA iwoZ 

esa mRifRr dh nks fof/k;ka FkhA ,d L=h iq:’k ds la;ksx lsA nwljh ea= vkfn dh ‚kfDr 

lsA L=h iq:’k ds la;ksx tks l`f’V jpuk gksrh gS og vkt Hkh py jgh gS mls ‚kkL=ksa esa 

fcUnqt dgk tkrk gS rFkk tks ea=kfn ds mPpkj.k vFkkZr~ ‚kCn ls gksrh gS uknt dgrs 

gaSA fcUnqt izdkj ls tks l`f’V Øe pyrk gS mls firk iq= ijEijk dgrs gaS rFkk uknt 

ls tks l`f’V jpuk gksrh gS og xq# f‛k’; ijEijk ls vkxs c<+rh gSA nks gh ijEijk,sa 

vkt ds fo‛o esa gaSA fcUnqt ijEijk dks ge ns[k jgs gSaA uknt ijEijk esa tks l`f’V dh 

mRifRr gqbZ vFkok gks jgh og gekjs n`f’V vkSj cqf) ls ckgj dk fo’k; gSA fnO; _f’k] 

egf’kZ gh mlds ckjs eas tku ldrs gSa vkSj mldk vuqHko dj ldrs gSaA lalkj vkSj 

lekt ds dY;k.k ds fy, vkt Hkh ;g ijEijk thfor gS vusd _f’kx.k bl ijEijk esa 

mRiUu gksdj ds l`f’V dk dY;k.k dj jgs gaS] ijUrq os fnO; gaSA budk n‛kZu lkekU; 

:i ls laHko ugha gSA  

 pkj ludkfn] lkr egf’kZ rFkk 14 euq esa pkj ludkfn _f’kx.kksa us fookg ugha 

fd;kA lIr egf’kZ vkSj pkSng euqvksa us fookg fd;k vkSj iztk dh l`f’V dk foLrkj 

fd;kA lIr egf’kZ;ksa dk fooj.k fuEu izdkj gSA  

¼,d½ egf’kZ ejhfp us dyk uked L=h ls fookg fd;k] ftlls d‛;i rFkk iwf.kZek uke 

ds nks iq= mRiUu gq, FksA  

¼nks½ egf’kZ vafxjk us J)k uke dh L=h ls fookg fd;k ftuls nks mRiUu gq,A 1& 

mRFu th rFkk  2& czãfu’B c`gLifr thA blds vfrfjDr fluhokyh] dqgw] jkdk rFkk 

vuqefr uke dh pkj dU;k,as mRiUu gqbZA  
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¼rhu½ egf’kZ vf= us vuqlq;k ls fookg fd;k] ftuls n=k=s;] nqokZlk] pUnzek mRiUu 

gq,A ;g Øe‛k% fo’.kq] ‚kadj rFkk czãk ds va‛k ls mRiUu gq,A  

¼pkj½ egf’kZ iqyLR; us gfoZHkq uked L=h ls fookg fd;k ftuls vxLR; rFkk foJok nks 

iq= mRiUu gq,A foJok dh nks ifRu;ka Fkha] muesa igyh bMfoMk ls ;{kjkt dqcsj] nwljh 

iRuh dsf‛kuh ls jko.k] dqEHkdj.k] foHkhHk.k dk tUe gqvkA  

¼ikap½ egf’kZ iqyg us xfr uked L=h ls fookg fd;k] ftulsa deZJs’B] ojh;ku] lfg’.kq 

uked rhu iq= mRiUu gq,A  

¼N%½ d`rq us fØ;k ls fookg fd;k] ftlls ckY;f[kY;kfn uked lkB gtkj _f’k;ksa us 

tUe fy;kA  

¼lkr½ of‛k’B us ÅtkZ ls fookg fd;k ftuls lkr iq= mRiUu gq,A 1& fp=dsrq 2& 

lqjksfp 3& fojtk 4& fe= 5& mYc.k 6& olqHk`|ku 7& |qekuA  

 blh izdkj Lk`f’VØe Øe‛k% vkjEHk gks x;k vkSj vkxs c<+rk x;kA vkt ge tks 

iztk ns[k jgs gSa og lcdh lc egf’kZ;ksa rFkk euqvkas dh larkusa gaSA ;g o.kZu l`f’VØe 

dks le>us ds fy, izLrqr fd;k x;k gSA l`f’VØe ds foLrkj dks le>us ds fy, iqjk.kksa 

dk v/;;u djuk pkfg,A oLrqr% l`f’V vkt ls djksM+ksa o’kZ iwoZ gqbZ Fkh bl dkj.k 

‚kkL=ksa esa tks dqN bl lEca/k esa gesa Kku izkIr gksrk gS oSlk gh ge ekuus dks ck/; gS a 

D;ksafd blds vfrfjDr gekjs ikl vU; dksbZ fodYi vkSj lk/ku Hkh ugha gSA l`f’V jpuk 

fuf‛pr gqbZ vkSj og le; ds lkFk pyrh gqbZ vkt ;gka rd igqaphA orZeku esa l`f’V 

dks ns[kdj ;g fu‛p; gksrk gS fd vkt ls djksM+ksa o’kZ iwoZ l`f’V vo‛; gqbZ gksxh 

D;ksafd l`f’V dk foLrkj gesa izrhr gksrk gSA  

¼?k½ l`f’V ds fuekZ.k esa vU; yksd %&  

 bl czãkaM esa vusd yksd gaSA ge ftl yksd esa jgrs gaS og i`Foh yksd gSA blds 

vfrfjDr vusd yksdksa dh fLFkfr czãkaM esa gS A Hkxonxhrk esa czãk ds yksd dk o.kZu 

vkrk gS& 

vkczãHkqoukYYkksdk% iqujkofrZuks·tqZuA ekeqisR; rq dkSUrs; iqutZUe u fo|rsA 8/16A 

dgdj ;g dgk fd gs vtqZu czãkyksd rd leLr yksd iqujkorhZ gSa] ijUrq eq>s izkIr 

gksdj ds fQj iqutZUe ugha gksrkA bl rF; ls Li’V gS fd i`Foh yksd ds vfrfjDr 
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vU; yksd Hkh gSa ijUrq czãk dk yksd leLr yksdksa ls Åij gSA iqjk.kksa esa m/oZ yksdksa 

rFkk uhps ds yksdksa dk o.kZu vkrk gSA uhps ds yksdks dks v/k%yksd dgk tkrk gSA ;g 

lkr gSa& 

 1&ry 2&vry 3&fory 4&rykry 5&egkry 6&jlkry 7&ikrkyA  

m/oZ yksd Hkh lkr gaS&  

1&Hkwyksd 2&HkqoykZsd 3&LoxZyksd 4&egkykZsd 5&tUkyksd 6&riyksd 7&lR;yksdA  

  ftu yksdksa dk o.kZu iqjk.kksa esa vkrk gS] mu yksdksa ds ckjs esa ogka ;g o.kZu feyrk gS 

fd ogka ij Hkh l`f’V gSA mu yksdksa ds vfrfjDr vU; yksd Hkh czãkaM esa gSa tks ijekRek 

dh l`f’V ds va‛k gSaA Hkxon~xhrk bl rF; dh iqf’V djrh gSA JhHkxoku us viuh 

foHkwfr;ksa ds o.kZu esa ;g dgk fd u{k=k.kkega ‚k‛kh vFkkZr~ eSa u{k=ksa pUnzek gw¡A bl 

dkj.k ijekRek dh l`f’V esa vU; yksd Hkh gSa] ftudk vfLrŸo fuf‛pr gS vkSj bl 

izdj.k ds vfrfjDr Hkh m/oZyksdksa dk o.kZu xhrkth ds 14osa v/;k; ds 18osa ‚yksd esa 

vk;k gS] ftlesa JhHkxoku us ;g dgk fd tks euq’; lŸoxq.k dh vf/kdrk esa e`R;q dks 

izkIr gksrs gSa og m/oZ yksdksa esa tkrs gaS rFkk jtksxq.k esa fLFkr ;fn e`R;q dks izkIr gksrk gS 

rks i`Fohyksd esa tUe ysrk gSA reksxq.k dh vf/kdrk esa ftl euq’; dh e`R;q gksrh gS mls 

v/kksxfr izkIr gksrh gSA bl izdkj Hkxon~xhrk yksdksa ds vfLrŸo dks Lohdkj djrh gS 

vkSj i`Fohyksd dks e/; esa fLFkr ekurh gSA  

 mDr izdj.k ds vfrfjDr JhHkxoku us NBsa v/;k; esa ;ksxHkz’V iq:’k dk o.kZu 

fd;k gSA ;g izdj.k NBsa v/;k; ds 41osa ‚yksd esa gSA tks euq’; ijekRek izkfIr ds fy, 

;Ru djrk gS ijUrq bl tUe esa fdlh dkj.k lkalkfjd fo’k;ksa esa izo`Rr gkssus ds dkj.k 

mlh eqfDr ugha izkIr gks ikrh rks ,slk lk/kd ;ksxHkz’V dgk tkrk gSA ;ksxHkz’V ds fo’k; 

esa JhHkxoku us Li’V dgk fd ;ksxHkz’V iq:’k cgqr le; rd iq.;deksZ dks djus okys 

yksdksa esa fuokl djrk gS vkSj ogka ds lq[kksa dks Hkksxrk gSA cgqr o’kksZ rd okl djus ds 

i‛pkr~ og ifo= Jhekuksa ds ?kjksa esa tUe xzg.k djrk gS vkSj iwoZ tUe dh izsj.kk ls iqu% 

viuh eqfDr dk iz;Ru djrk gSA bl rF; ls Hkh i`Foh ds vfrfjDr vU; yksdksa dh 

fLFkfr Li’V gksrh gS rFkk ;g Hkh Li’V gksrk gS fd iq.; deksZ dks djus okys 

i`Fkd~&i`Fkd~ yksdksa esa viuh rIk‛p;kZ rFkk iq.;ksa ds vuqlkj okl djrs gaSA  
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 fojkV Lo:i ds o.kZu esa 11osa v/;k; ds 32osa ‚yksd esa Hkh JhHkxoku us ;g dgk 

dkyks·fLe yksd{k;d`Rizo`)ks yksdkUlekgrqZfeg izo`Ùk% vFkkZr~ eSa yksdksa dk fouk‛k djus ds 

fy, o`f) dks izkIr gqvk egkdky gw¡A bl rF; ls Hkh vU; yksdksa ds vfLrŸo dh iqf’V 

gksrh gSA bl izdkj Hkxon~xhrk i`Foh ds vfrfjDr vU; yksdksa dh fLFkfr dks Hkh ekU;rk 

iznku djrh gS rFkk ;g Li’V djrh gS fd i`Fohyksd ds vfrfjDr czãkaM esa vU; yksd 

Hkh mifLFkr gaSA  

¼³½ Hkxoku dk ije/kke %&  

 Hkxon~xhrk esa ije/kke dk o.kZu iqu% iqu% gqvk gS rFkk JhHkxoku us dgk fd tks 

HkDr esjk vkJ; xzg.k dj ysrs gaS mUgsa eSa e`R;q ds mijkUr vius ije/kke esa fuokl 

djus dh vkKk nsrk gw¡A Hkxon~xhrk ds vuqlkj JhHkxoku tgka fuR; fuokl djrs gSa og 

LFkku ije/kke dgk tkrk gSA ml ije/kke esa eqDr lar gh fuokl djrs gS aA vFkkZr~ tks 

lar tUe ej.k ds pØ ls eqfDr izkIr dj ysrk gS] ogh ije/kke esa fuokl djus dk 

vf/kdkjh gksrk gSA ;g eqfDr ikap izdkj dh gksrh gSA  

¼d½ lk;qT; eqfDr % JhHkxoku ds foxzg ds leku gh gksdj ije/kke esa okl djukA  

¼[k½ lk:I; eqfDr % JhHkxoku dh dhfrZ;qDr Lo:i ds leku gksdj ije/kke eas okl 

djukA  

¼x½ lkehI; eqfDr % JhHkxoku ds vfr‛k; lehi jgdj ije/kke esa okl djukA  

¼?k½ lkf’VZ eqfDr % JhHkxoku ds leku leLr izdkj ds ,s‛o;Z Hkksx djrs gq, ije /kke 

esa okl djukA  

¼³½ lkyksD; eqfDr % JhHkxoku ds fuR;/kke vFkkZr~ ije/kke esa okl djukA  

 JhHkxoku us vius ije/kke dk o.kZu Hkxon~xhrk esa fd;k gS&  

u rn~Hkkl;rs lw;ksZ u ‚k‛kkadksa u ikod%A ;n~xRok u fuoRkZUrs r)ke ijea eeA  

vFkkZr~ esjs ije/kke /kke dks u rks lw;Z izdkf‛kr djrk gS vkSj u gh pUnzek vkSj 

vfXu izdkf‛kr djrh gSA ftl ije/kke esa tkdj euq’; okil ugha vkrk gS ogh esjk 

ije/kke gSA  
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bl izdkj JhHkxoku ds ije/kke esa lw;Z dk Hkh izdk‛k ugha gSA pUnzek dk Hkh 

izdk‛k ugh gS vkSj vfXu dk Hkh izdk‛k ugha gSA fof‛k’V izdkj dk fnO; izdk‛k gS ogh 

JhHkxoku dk ije/kke gSA mls izkIr djus ds mijkUr euq’; tUe vkSj e`R;q ds ca/ku ls 

eqDr gks tkrk gSA euq’; thou dk mn~ns‛; ijexfr dks izkIr djuk gSA ge lHkh us 

vius thou ds vU; mn~ns‛; Lo;a gh cuk fy, gS blh dkj.k lq[k nq[k ds pØ esa] 

mlds vkHkkl esa lq[kh nq%[kh gqvk djrs gaSA Jhxhrkth ds ftu izdj.kksa esa ijexfr] 

ijein vkSj ije/kke dk voyksdu vkrk gS mudk voyksdu dhft,&  

¼,d½  tks ;ksxh lk/kd ijekRek dh izkfIr dk iz;kl iz;Ru iwoZd djrk gS vkSj ftlds 

leLr iki u’V gks x, gaS og vusd tUeksa ds mijkUr flf) dks izkIr gqvk ijexfr dks 

izkIr gks tkrk gSA ¼xhrk 6@45½ 

¼nks½ tks mRd`’V lk/kd viuh bfUnz;ksa ds leLr }kjksa dks la;fer djds vius eu dks 

g`n;kdk‛k esa jksd dj vius ;ksxcy ls ;ksx/kkj.kk esa fLFkr gqvk iz.ko:ih ,d v{kj 

czã dk mPpkj.k djrk gqvk ijekRek dk Lej.k djds vius ‚kjhj dk ifjR;kx dj 

nsrk gS og mRd`’V lk/kd ijexfr dks izkIr gks tkrk gSA ¼xhrk@8@12&13½ 

¼rhu½ tks leLr thoek= ds fofu’V gksus ij Hkh fofu’V ugha gksrkA ogh O;Dr u gksus 

okys ije vfouk‛kh dks ije xfr dgk tkrk gSA bls izkIr djds euq’;ksa dh iqu% bl 

txr esa okil ugha gksrh gSA og ijekRek dk ije/kke gSA ¼xhr@8@21½ 

¼pkj½ bl txr esa pkgs L=h] oS‛;] ‚kwnz rFkk vU; iki ;ksfu okys gksa os ;fn JhHkxoku 

dh ‚kj.kkxfr izkIr dj ysrs gaS rks lansgjfgr ijexfr dks izkIr gksrs gaSA ¼xhrk@9@32½ 

¼ikap½ ijekRek leLr izkf.k;ksa esa le:i ls mifLFkr gSaA ml ,dleku :i ls leLr 

thoksa esa ijekRek dh fLFkfr dks ns[kus okyk Lo;a viuh fgalk ugha djrkA bl dkj.k 

og ijexfr dks izkIr gks tkrk gSA  

¼N%½ tks lk/kd eku rFkk eksg ls foxr gks x;k gS] ftlus vklfDr:i nks’k ij fot; 

izkIr dj yh gS ftldh v/;kRe esa fuR; fLFkfr gks pqdh gS og lHkh izdkj dh 

dkeukvksa ls Hkyh Hkkafr fuo`r gks pqdk gS vkSj tks lq[k nq%[k :i esa }a}ksa ls loZFkk 

foeqDr gks x;k gSA ,slk foxreksg Kkuh lk/kd vfouk‛kh ijein dks izkIr dj ysrs gS aA 

¼xhrk@15@5½ 
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¼lkr½ tks lk/kd dkeuk] Øks/k rFkk yksHk :ih rhu izdkj ds udZ ds }kjksa ls eqDr gks 

tkrk gS og euq’; vius dY;k.k dk vkpj.k djrk gSA blls og ijexfr dks izkIr gks 

tkrk gSA ¼xhrk@16@22½ 

¼vkB½ tks lk/kd ‚kkL=ksa esa mfYyf[kr fu;eks dk ifjR;kx dj nsrk gS rFkk viuh bPNk 

ls euekuk vkpj.k djrk gS mls u rks flf) izkIr gksrh gS u gh lq[k izkIr gksrk gS 

vkSj u gh ijexfr feyrh gSA ¼xhrk @16@23½ 

¼ukS½ tks HkDr Hkxoku ds vkJ; ls deZ dk vkpj.k djrs gSa og JhHkxoku dh d`ik 

izkIr dj ysrk gS vkSj ml d`ik ls lukru vfouk‛kh ijein dks izkIr dj ysrk gSA  

 bl izdkj Hkxon~xhrk esa ijein vkSj ije/kke dk iqu% iqu% o.kZu gqvk gSA tks 

lk/kd Jhxhrk th esa of.kZr lk/kuksa ls ijekRek dh izkfIr dj ysrk gSa og lk/kd e`R;q 

ds mijkUr ijekRek ds ijein&ije/kke esa tkdj lnSo fuokl djrk gSA mldk i`Foh 

yskd esa iqutZUe ugha gksrk gSA JhHkxoku ds ije/kke dh izkfIr gh euq’; ds thou dk 

loksZd`’V y{; gS] ftls euq’; dks izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg,A  

¼p½ nsol`f’V %&  

 l`f’V dk ,d :i nsol`f’V ds :i esa gS tks nsoyksdksa esa okl djrk gSA euq’; ds 

N% ekg ¼mRrjk;.k½ esa nsoyskd esa fnu jgrk gS rFkk mldh x.kuk nsoyksd ds ,d fnu 

ls gksrh gSA euq’; ds N% ekg ¼nf{k.kk;u½ esa jkr gksrh gSA bl izdkj nsorkvksa dk fnu 

euq’;ksa ds 6 ekg ds cjkcj gksrk gSA ,d jkf= Hkh euq’;ksa ds 6 ekg ds cjkcj gksrh gSA 

blh dks mRrjk;.k vkSj nf{k.kk;u dgk tkrk gSA Hkxon~xhrk esa nsorkvksa dk o.kZu vkrk 

gS bl dkj.k nsorkvksa ds vfLrŸo dks Hkxon~xhrk Lohdkj djrh gSA nsorkvksa dk o.kZu 

ftu izdj.kksa esa vk;k gSA mudk voyksdu dhft,&  

¼,d½ ;Kksa ds lEiknu rFkk ‚kkL=lE;d~ deksZ ds }kjk leLr euq’; nsorkvksa dks iq’V 

djsa rFkk nso x.k euq’;ksa dks iq’V djsaA bl izdkj ijLij euq’; vkSj nsox.k ijeJs; dks 

izkIr dj ysaA ¼xhrk@3@11½ 

¼nks½ nsork euq’;ksa dks muds vko‛;d Hkksx oLrq,sa iznku djsaxsA tks nsorkvksa ds }kjk 

iznku dh xbZ oLrqvksa dks nwljksa dh lsok esa vfiZr fd, fcuk Lo;a gh mldk miHkksx 

djrk gS og fuf‛pr gh pksj gSA ¼xhrk@3@12½ 
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¼rhu½ deksZ dh ‚kh?kz flf) dh vkdka{kk ls nsorkvksa dh mikluk dh tkrh gSA bl 

mikluk ls flf) ‚kh?kz gh miyC/k gksrh gSA  

¼pkj½ tks yksx ldkeHkko ls nsorkvksa dh mikluk djrs gSa os vKkuh gaSA ftu yksxksa dk 

Kku dkeukvksa ds }kjk gj fy;k x;k gS os ldkeh euq’; vU; nsorkvksa dh mikluk 

djrs gSaA tks HkDr ftl nsork dh mikluk djus dk bPNqd gksrk gS ml nsork ds izfr 

JhHkxoku gh ml HkDr dh J)k dks n`<+ djrs gSaA ¼xhrk@7@20&21½  

¼ikap½ nsorkvksa dh mikluk dk ifj.kke uk‛koku gksrk gSA vFkkZr~ varRk% og fofu’V gks 

tkrk gSA bl dkj.k nsorkvksa dh mikluk djus okys nsorkvksa dks izkIr gksrs gaS vkSj Jh 

Hkxoku dh mikluk djus okys Jh Hkxoku dks izkIr gksrs gaSA ¼xhrk@7@23½ 

 bl izdkj Hkxon~xhrk nsol`f’V dks Li’V :i ls ekurh gS vkSj mldks ekU;rk 

iznku djrh gSA bl l`f’V esa ijekRek us fofHkUu dk;ksZ gsrq vusd nsorkvksa dks fu;qDr 

fd;k gSA os nh?kZthoh gksrs gaS rFkk ijekRek }kjk vkoafVr fd;s x, dk;Z dks iwjk djrs 

jgrs gaSA mudk thou vkSj muds vf/kdkj ijekRek ds izlkni;ZUr jgrs gaSA  

¼9½ dky x.kuk 

 Hkxoku czãk vFkkZr~ l`f’VdrkZ dh vk;q 100 o’kZ dh gksrh gSA 100o’kksZ dh vk;q 

dks le>us ds fy, igys ;qx dks le>uk vko‛;d gS vkSj fQj prqqZ;qxh dk o.kZu 

vfuok;Z gSA ,d prqZ;qXkh esa pkj ;qx gksrs gaS ftUgsa 1&lr;qx 2&=srk;qx 3&}kij ;qx 

4&dy;qx dgk tkrk gSA bu leLr ;qxksa dk i`Fkd~&i`Fkd~ le; gS tks fuEu izdkj gS&  

1& dy;qx % 4 yk[k 32 gtkj o’kksZ dk gksrk gSA  

2& }kij % 8 yk[k 64 gtkj o’kksZ dk gksrk gSA  

3& =srk % 12 yk[k 96 gtkj o’kksZ dk gksrk gSA  

4& lr;qx % 17 yk[k 28 gtkj o’kksZ dk gksrk gSA  

 bl izdkj ,d prq;qZxh esa 43 yk[k vkSj 20 gtkj o’kZ gksrs gS aA ,slh ,d gtkj 

prqZ;qxh chrus ij czãk th dk ,d fnu iwjk gksrk gS vkSj oSlh gh ,d gtkj prqZ;qxh 

chrus ij czãkth dh ,d jkf= iwjh gksrh gSA bl x.kuk ds vuqlkj czãkth dh vk;q 

100 o’kksZ dh gksrh gSA  
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 euq’;ksa ds 6 eghus ds mRrjk;.k esa nsorkvksa dk ,d fnu gksrk gSaA euq’;ksa ds 6 

eghus ds nf{k.kk;u esa nsorkvksa dk ,d jkf= gksrh gSA bl izdkj euq’;ksa ds 360 o’kZ 

chrus ij nsorkvksa dk ,d o’kZ gksrk gS bls fnO; o’kZ dgrs gS aA ,d prq;Zqxh nsorkvksa 

dh ,d fnO; ;qx cjkcj gksrh gSA  

 czãk th dk ,d fnu ,d dYi ;k lxZ dgykrk gSA czãkth dh ,d jkf= izy; 

dgykrh gSA ,d fnO;;qx cjkcj ,d prq;qZxh vkSj ,d gtkj fnO;;qx cjkcj czãkth 

dk ,d fnuA  

 czãkth ds ,d fnu esa ,d gtkj prqZ;qxh gksrh gSa tks pkj vjc 32 djksM+ ekuo 

o’kZ dh gksrh gSA bruk gh le; jkf= dk gksrk gSA czãkth ds ,d fnu esa vFkkZr~ ,d 

dYi ;k lxZ esa l`f’V dh jpuk gksrh gaSA vkSj fnu ds lekiu esa ;g l`f’V lekIr gks 

tkrh gS vkSj jkf=dky vFkkZr~ 4 vjc 32 djksM+ rd izy; jgrk gS] ftlesa ek= 

ijekRek gh thfor jgrk gSA ‚ks’k l`f’V y; gks tkrh gSA dYi ds vkjEHk esa iqu% Jh 

Hkxoku l`f’V dh jpuk djrs gaSA bl izdkj ;g l`f’V dk Øe pyrk jgrk gSA czãkth 

dh vk;q ds 100 o’kZ chrus ij egkizy; gks tkrh gSA bl dky x.kuk dk mYys[k 

‚kkL=ksa esa vkrk gSA Hkxon~xhrk esa Hkh bl izdj.k dk mYys[k gqvk gSA  

 tks euq’; czãk dks ,d lgL= ¼,d gtkj½ prq;qZxh okys ,d fnu dks rFkk ,d 

gtkj prqZ;qxh okyh jkf= dks tkurs gaS og euq’; czãk ds jkf= vkSj fnu dks tkuus 

okys gSA ¼xhrk@8@17½ 

 l`f’V dh mRifRr le;kuqlkj gksrh gSA bl rF; dks JhHkxoku us Jhxhrkth esa 

Li’V fd;k gSA czãkth dk tc fnu vkjEHk gksrk gSA rks ml le; czãk th ds vO;Dr 

‚kjhj ls lEiw.kZ izk.kh leqnk; mRiUu gksrk gS vkSj tc czãk th dh jkf= vkjEHk gksrh gS 

rks og mlh vO;Dr ‚kjhj esa iqu% lekfgr gks tkrs gaS] foyhu gks tkrs gSaA ;g lEiw.kZ 

tho ek= iqu%&iqu% izd`fr ds vo‛k gksdj czãk ds fnu esa rks mRiUu gksrk gS vkSj czãk 

dh jkf= esa yqIr gks tkrk gSA ¼xhrk@8@18&19½ 

 ftu 14 euqvksa dk o.kZu iwoZ esa fd;k x;k gS os ,d gtkj prq;Zqxh rd ,d 

leku le; rd iz‛kkld ds :i esa ‚kklu djrs gSaA igys LokEHkqo euq dk ‚kklu Fkk 

vkSj mlds i‛pkr~ vU; euqvksa dk ‚kklu jgkA ,d gtkj prqZ;qxh dks pkSng ls foHkDr 

dj nsus ij ,d euq ds fgLls esa 71 prqZ;qxh ls dqN vf/kd dk le; vkrk gSA izR;sd 
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euq 71 prqZ;qxh rd ‚kklu djrk gSA dky x.kuk ds vuqlkj orZeku esa 7osa euq oSoLor 

euq dk ‚kklu py jgk gS vkSj vk;q ds Øe esa czãk th ds ipkl o’kZ iwjs gks pqds gaS 

rFkk 51osa o’kZ esa ;g l`f’V py jgh gSA  

 mijksDr dky dh x.kuk izkphu xzaFkksa eas of.kZr dh xbZ gS ftldk mYys[k 

Hkxon~xhrk esa Hkh vk;k gSA bl izdkj Hkxon~xhrk bl dky dh x.kuk dks ekU;rk iznku 

djrh gSA JhHkxoku dk bl izdj.k dks izLrqr djus dk vfHkizk; ;g gS fd euq’; dky 

dh xfr rFkk fLFkfr dks le>sA ;g ekuo thou bl dky x.kuk ds le{k ux.; gh 

gSA euq’; dks bl rqPN vkSj vYik;q dk iz;ksx JhHkxoku ds fparu vkSj Lej.k gsrq 

djuk pkfg,A ;gh ekuo thou dh mRd`’Vrk gSA geus ;fn bl ekuo thou dh 

vYik;q dks lkalkfjd lq[k Hkksxksa esa lekIr dj fn;k rks gesa Hkfo’; esa ykSfdd vkSj 

ikjykSfdd txr esa d’V gh lgus iM+saxsA blfy, izR;sd euq’; dks dky dh xfr dks 

le> dj JhHkxoku dk fparu Lej.k djds bl txr ls eqDr gksus dk iz;kl djuk 

pkfg,A 

¼10½ e`R;q ds i‛pkr~ xfr 

 izR;sd euq’; dh e`R;q gtkjksa&yk[kksa ckj gks pqdh gS vkSj ;g thou tks vkt ge 

th jgs gaS og Hkh varr% e`R;q dh vksj c<+ jgk gSA euq’; ‚kjhj ls tho tc fudy tkrk 

gS rks ;g ‚kjhj fups’V vksj fØ;kfoghu gks tkrk gSa rFkk mldh pSrU;rk lekIr gks 

tkrh gS] bl ?kVuk dks gh e`R;q dgk tkrk gSA e`R;q ds mijkUr ;g tho dgk tkrk gS\  

bl rF; dk o.kZu Hkxon~xhrk esa Li’V :i ls fd;k x;k gSA e`R;q ds i‛pkr~ bl ‚kjhj 

dh ikap fLFkfr;ka gaS&  

¼d½ v/kksxfr %&  

 tks euq’; thoui;ZUr nq’deZ djrk gSA ‚kkL=fof/k dh vogsyuk djds lekt esa 

ukuk izdkj ds fo?u mifLFkr djrk gS vkSj vius LokFkZ ds fy, nwljksa dk vfgr djrk 

gS ,sls yksxksa dh e`R;q ds i‛pkr~ nks xfr;ka gksrh gaSA 1&;k rks og vius nq’deksZ ds Qy 

Hkksx gsrq ukuk izdkj ds udksZ esa ;krkuk,sa izkIr djus ds fy, tkrk gS vkSj mls ogka ij 

Hkh’k.k ;kruk,a lguh iM+rh gSaA bu ;krukvksa rFkk ujdksa dk o.kZu vusd ‚kkL=ksa eas 

foLrkj fd;k x;k gSA ogka ls mudk v/;;u dj ysuk pkfg,A 2&;k rks ,sls nq’dehZ 

euq’;ksa dks dhV] i‛kq] i{kh] liZ vkfn dh ;ksfu;ksa esa tUe ysuk iM+rk gSA ;g lcdh lc 



lEiw.kZ xhrk Kku ¼laf{kIr½ 

 

 
38 

 

ukjdh; ;ksfu;ka gSaA tgka ij d’V gh d’V gSA bl dkj.k euq’;ksa dks nq’deksZ dk 

ifjR;kx dj nsuk pkfg,A  

¼[k½ e/; xfr %&  

 tks euq’; lalkj esa vklDr jgdj deksZ dk lEiknu djrs gSa rFkk dqN ldke 

deZ djrs gaSA nSoh mikluk dqN ekuo dY;k.k ds deZ QysPNk dks n`f’Vxr~ j[kdj 

fd;s tkrs gSa rks mldh e`R;q ds le; jktlh Hkko dh izcyrk jgrh gSA jktlh xq.kksa 

dh iz/kkurk esa euq’; dh e`R;q tc gks tkrh gS rks og iqu% bl txr esa vFkkZr~ euq’; 

yksd esa tUe xzg.k djrk gS vkSj euq’; ‚kjhj /kkj.k djrk gSA mldk euq’; ‚kjhj dk 

fdl o.kZ esa fdl ifjokj esa izdVhdj.k gksxk\ ;g lc ijekRek dh deZ O;oLFkk ds 

vk/kkj ij fuf‛pr fd;k tkrk gSA ;g e/;xfr gS tks e`R;q ds i‛pkr~ gksrh gSA  

¼x½ m/oZ xfr %&  

 iq.;kRek euq’; dh tc e`R;q gksrh gS rks mldk lkfŸod xq.k iq’V gksrk gSA 

vFkkZr~ euq’; lkfŸod xq.k dh o`f) ds ckn e`R;` dks izkIr gksrk gS rks mls vusd izdkj 

ds iq.; yksdksa esa tkuk iM+rk gSA bl izdkj dh e`R;q mRrjk;.k esa gksrh gSA ,sls euq’; 

m/oZyksdksa dks tkrs gSaA tc mudh e`R;q gks tkrh gS rks mUgsa va/kdkj dk vf/kifr nsork 

vius vf/kdkj esa ys ysrk gS rFkk vius vf/kdkj {ks= rd tho dks ys tkrk gSA mlds 

i‛pkr~ jkf= dk vf/kifr nsork ml tho dks vius vf/kdkj esa ys ysrk gS vkSj vius 

{ks= rd ys tkrk gSA jkf= dk vf/kifr nsork ml tho dks d`’.ki{k ds vf/kifr nsork   

nsrk gSA d`’.ki{k dk vf/kifr nsork nf{k.kk;u ds vf/kifr nsork dks lkSairk gSA 

nf{k.kk;u dk vf/kifr nsork pUnzyksd ds vf/kifr nsork dks lkSairk gS tgka ij tho 

pUnz yksdkssa ds fnO; Hkksxksa dks Hkksxrk gSA ;g d`’.k ekg dgk tkrk gSA bl izdkj tho 

cgqr le; rd fnO; Hkksxksa dks Hkksxdj iqu% i`Fohyksd esa euq’; :i ls tUe xzg.k dj 

ysrk gSA  

¼?k½ viqujko`fRr xfr %&  

 tc fof‛k’V lk/kd dh e`R;q mRrjk;.k esa gksrh gS rks mls thou ej.k ds pØ ls 

eqfDr izkIr gks tkrh gSA blh dks ‚kqDy ekg dgk tkrk gSA ,sls lk/kdksa dh e`R;q ds 

i‛pkr~ loZizFke vfXu nsork vius vf/kdkj esa ys ysrk gSA vfXu nsork vius vf/kdkj 

{ks= rd tho dks ys tkdj fnu ds nsork dks lkSairs gSa fnu dk nsork tho dks ‚kqDy 
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i{k ds nsork dks lkSairk gSA ‚kqDyi{k dk nsork mRrjk;.k ds nsork dks lkSairk gS vkSj 

mRrjk;.k dk nsork czãyksd ds nsork dks lkSairk gSA bl dze esa czãosRrk egkiq:’k 

ijein dks izkIr gks tkrk gSA ;g xfr vkokxeu ls eqDr gksrh gSA vFkkZr~ tUe vkSj 

e`R;q ds pØ ls eqDr gks tkus okyh gSA blfy, bls viqujko`fRr xfr dgrs gaSA ;g 

xfr vR;ar nqyZHk gS tks ek;k dh nq’rjrk dks ikj dj tkrs gaS os bl viqujko`fRr xfr 

dks izkIr dj ysrs gSaA  

¼³½ Hkxon~HkDrksa dh xfr %&  

 tks HkDrHkxoku dk fuR; fujUrj lrr Lej.k djrk jgrk gS rFkk JhHkxoku ds 

vkJ; esa gh jgrk gS vkSj Hkxoku dks viuk b’V eku dj loZizdkjs.k mudh gh iwtk 

mikluk fd;k djrk gSA mu ijeizseh Hkxon~HkDrksa dks e`R;q ds i‛pkr~ JhHkxoku vius 

ik’kZn ds :i esa lkFk j[krs gSa vkSj os ijein dks izkIr gksdj JhHkxoku ds fudV okl 

djrs gSaA ;g fof‛k’V O;oLFkk ek= nqyZHk HkDrksa ds fy, gh gSA JhHkxoku blh rF; dks 

eqDr daB ls dgrs gSa en~HkDr% ;kfUr eekfi A  

 bl izdkj e`R;q ds mijkUr tho dh ikap fLFkfr;ka gksrh gSa ftUgsa le> dj 

lk/kd dks viuh bPNkuqlkj xfr dk fofu‛p; djuk pkfg,A izR;sd euq’; dk ;g 

drZO; gS fd tks ekuo ‚kjhj mls izkIr gqvk gS ml ekuo ‚kjhj ls JhHkxoku dk fuR; 

fujUrj Lej.k djds eqfDr dks izkIr dj ys] ;gh ekuo thou dk vHkh’V mn~ns‛; gSA  

¼11½‚kjhj foKku 

 Hkxon~xhrk ds Kku dks xzg.k djus ds fy, ‚kjhj ds Kku dk gksuk ijeko‛;d 

gSA ‚kjhj esa D;k gS \ bldk fuekZ.k dSls gksrk gS\ blds vax fdl izdkj dk;Z djrs 

gaS\ vkSj ‚kjhj dh D;k fØ;kfof/k gS\ bu leLr rF;ksa dk Kku ijeko‛;d gSA 

fpfdRlk foKku esa tSls ‚kjhj dk o.kZu gksrk gS] oSlk v/;kfRed foKku esa ugha gksrkA 

fpfdRlk foKku esa ‚kjhj ds ckg~; vkSj vkarfjd vaxksa dh fØ;kfof/k jpuk rFkk mlds 

dk;Z ,oa izHkko dk o.kZu vkrk gSA v/;kRe foKku esa oSlk ugha gksrkA v/;kfRed Kku esa 

ekuo ‚kjhj dks rhu vaxksa esa ckaVk x;k gSA ftUgsa le> dj v/;kfRed fo’k;ksa dks ge 

ljyrk ls le> ldrs gaSA ‚kjhj ds rhu izdkj gaS&  

¼d½ LFkwy ‚kjhj % ;g ‚kjhj tkxzr voLFkk esa vFkkZr~ tkxus ds le; izrhr gksrk gSA  
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¼[k½ lw{e ‚kjhj % ;g ‚kjhj LoIu voLFkk esa  vFkkZr~ tc ge LoIu ns[krs gaS rks izrhr 

gksrk gSA  

¼x½ dkj.k ‚kjhj % ;g ‚kjhj lq’qkfIr voLFkk esa vFkkZr~ lksus ds le; izrhr gksrk gSA 

blesa bfUnz;ksa] eu] cqf) dh leLr fØ;k,sa ‚kkUr gks tkrh gaS vkSj cqf) Hkh dk;Z djuk 

lekIr dj nsrh gSA  

 mDr rhuksa ‚kjhjksa ds lEca/k esa o.kZu fuEu izdkj gSA  

¼d½ LFkwy 'kjhj& ekuo 'kjhj esa lkr /kkrq,as gksrh gS ftUgsa& 1-eTtk 2- vfLFk 3- esn 4- 

ekal 5-jDr 6-peZ rFkk 7- Ropk dgrs gSaaA bu lkr /kkrqqvksa dk foLr`r fooj.k vk;qosZn 

xzUFkksa esa vkrk gSA ekuo 'kjhj ds fuekZ.k esa mDr lkr /kkrqvksa dk vk/kkjHkwr dk;Z gS A  

ekuo 'kjhj gesa gkFk] iSj] mnj] ihB] eq[k] xzhok] eLrd ds :i esa izrhr gksrk gSA  

Åij ls fn[kus okyk ;s ekuo 'kjhj gesa vkWa[kksa ls izrhr gksrk gS vkSj tks 'kjhj izrhr 

gksrk gS vFkkZr~ fn[kkbZ iM+rk gS mls LFkwy 'kjhj dgk tkrk gSA bl 'kjhj ds fuekZ.k ds 

vk/kkjHkwr rŸo gSa& vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] rFkk i`FohA  bUgs iapegkHkwr dgk tkrk 

gSA bu iapegkHkwrksa ds Hkkxksa ds vkilh la;ksx ls ;s LFkwy 'kjhj curk gSA mDr iap 

egkHkwrksa dh rUek=k,a Øe'k% 'kCn] Li'kZ] :i] jl rFkk xU/k gaSA ;s rUek=k,as gh 

KkusfUnz;ksa ds fo"k; gks tkrs gaSA ;s bl dkj.k gS D;ksafd iapegkHkwrksa ls gh 'kjhj fufeZr 

gksrk gSA 

 LFkwy 'kjhj tks gesa izrhr gksrk gS mlesa desZfUnz;kWa rFkk KkusfUnz;kWa gesa fn[kkbZ 

iM+rh gSa ge mUgsa Li"V:i ls ns[k ldrs gaSA eu] cqf)] vgadkj izrhr rks ugha gksrk og 

vO;Dr jgrk gSA vO;Dr jgdj Hkh mldk vkHkkl fd;k tk ldrk gSA bfUnz;ksa ds ijs 

eu gS vkSj eu ds ijs cqf) gSA eu bfUnz;kasa dk Lokeh gS rFkk cqf) ls eu dks fu;af=r 

fd;k tkrk gS bl dkj.k cqf) dks eu  dk Lokeh tkuuk pkfg,A bl izdkj tkxzr 

voLFkk esa cqf) dh izrhfr gksrh gSA cqf) eu dks tkurh gS rFkk bldks fu;af=r Hkh dj 

ldrh gSA bl izdkj tkxzr voLFkk esa cqf) iw.kZ:is.k ltx jgdj eu dks fu;afa=r 

j[krh gS rFkk iy&izfriy fd;s tk jgs ekuo dk;ksZa esa lg;ksx djrh gSA cqf) tkxzr 

voLFkk esa fof'k"V rŸo gS ftl ij euq"; dk lEiw.kZ dk;Z Hkh vk/kkfjr gSA cqf) dh tks 

'kfDr ekuo thou ds dk;ksZa dks lqpk::i ls lEikfnr djrh gS mls foosd dgk tkrk 

gSA ;gh cqf) dh 'kfDr foosd tc fod`r gks tkrh gS rc ekuo vlkekftd dk;ksZ a dks 

Lor% gh izo`Rr gks tkrk gS vkSj lekt mls dgrk gS fd euq"; foosdghu gks x;kA   
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 Tkkxzr voLFkk esa bl izdkj vki cqf) dh egRrk dks le> x;s gksxasaA bl laca/k 

esa ;s rF; Li"V dguk pkgwWaxk dh tkxzr voLFkk esa cqf) ds fcuk euq"; dksbZ Hkh dk;Z 

lEikfnr ugha dj ldrk gSA mldk lEiw.kZ dk;Z gh cqf) dh fdz;k'khyrk ij vk/kkfjr 

gSA ekuo tks Hkh djuk pkgrk gS mlesa cqf) dh Lohd`fr gksrh gS] mldh Lohd`fr ds 

fcuk dksbZ deZ ugha gks ldrkA bl izdkj izR;sd dk;Z ds fy, cqf) dh Lohd`fr rFkk 

mlds fn'kk funsZ'k dh vko';drk gksrh gSA tSls ge fdlh LFkku ij tkrs gSa rks iFk 

dk fofu'p; cqf) gh djrh gSA ;s ekxZ lgh gS ,slk cqf) gh crkrh gSA blh izdkj 

fdlh Hkh dk;Z ds lEiknu esa cqf) gh iFk izn'kZd dk dk;Z djrh gSA tkxzr voLFkk esa 

cqf) dh fØ;k'khyrk vkSj mlds vfLrŸo dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

¼[k½ lw{e 'kjhj& ekuo 'kjhj dk nwljk izdkj lw{e 'kjhj gSA  ;s LoIukoLFkk esa izrhr 

gksrk gS] HkkLkrk gSA bl 'kjhj esa fuEu rŸo gksrs gaS&  

1- eu 2- cqf) 3- vgadkj ¼iakp deZsfUnz;k ½ 4-okd~  5- gLr  6-ikn  7-miLFk  8-ik;q  

¼ikWap KkusfUnz;kWa½  9-d.kZ  10- us=  11-ftàk  12- Ropk  13-ukfldk ¼iap egkHkwr½ 14- 

vkdk'k 15- vfZXu 16- ty 17- ok;q 18 i````Foh ¼iap izk.k½&19 izk.k 20- viku 21-mnku 

22- C;ku 23- leku 24 vKku tks Hkklrk gS ij oLrqr% ugha gksrk rFkk 25-deZ tks gksrk 

izrhr gskrk gS ij oLrqr% ugha gksrkA fpRr dks Hkh fo}ku yksx blh 'kjhj dk va'k ekurs 

gSA D;ksafd LoIukoLFkk esa fparu dk vFkkZr~ ;s dk;Z mfpr gS vFkok vuqfpr gS ,slk 

fparu gks tkrk gSAmlh fparu dss vuqdwy euq"; LoIukoLFkk esa dk;Z Hkh djus yxrk gS] 

,slk izrhr gksrk gSS 

 LoIukoLFkk esa cqf) tkxzzr voLFkk dh HkkWafr dk;Z djrh gSA  tc vki LoIukoLFkk 

ds dk;Z gksus dk] vkHkkl gksus dk vuqHko djsa rFkk ml ij fopkj djsaA  LoIukoLFkk ds 

laca/k esa fuEu rF; izLrqr gSa tks fopkj.kh; gS& 

1& iSjksa ls pyus dk dk;Z gksrk gSA  ,slk Li"V izrhr gksrk gS fd ge tkxzr voLFkk 

dh HkkWafr vuqxeu dj jgs gSa A iSjksa ls pyus dh fdz;k rFkk Hk;Hkhr gksdj iSjkas }kjk 

Hkkxus dh fØ;k gksrh gSA bl dkj.k ikn uked desZfUnz; dk;Z dj jgh gS] ,slk Li"V 

gSA LoIukoLFkk esa iSj dk;Z djrs gaS 

2& iSjksa dh rjg gkFk Hkh LoIukoLFkk esa dk;Z djrs gq, izrhr gksrs gaSA  ge tks tkxzr 

voLFkk esa gkFkksa ls dk;Z djrs gSa] oSlk gh LoIukoLFkk esa Hkh dk;Z djrs gq, izrhr gksrs 

gaSA bl dkj.k gLr:ih desZfUnz; Hkh LoIukoLFkk esa dk;Z djrh gS ,slk vkHkkl gksrk gSA 
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3& okd~ uked deZsfUnz; Hkh LoIukoLFkk esa tkxzr voLFkk dh HkkWafr gh dk;Z djrh gSA 

ge cksyrs gSa] ckrphr djrs gaS] Hk;Hkhr gksus ij ph[krs gaSA  

 lksrs gq, O;fDr vpkud dqN dgus] ph[kus yxrk gSA ;s LoIukoLFkk esa tks gesa izrhr 

gks jgk gS oSlk ge ok.kh ls dgrs gaSA vf/kdka'kr% rks ok.kh 'kkar :i ls jgrh gS 

dHkh&dHkh okdsfUnz; LoIu dh ckr&phr dks izdV dj nsrh gSA  blls Li"V gS fd 

LoIukoLFkk esa okdsfUnz; Hkh dk;Z djrh gS vkSj 'ks"k desZfUnz;kWa Hkh vius&vius xq.kksa ds 

vuq:i dk;Z djrh gSaA 

4& LoIukoLFkk esa desafUnz;ksa dh rjg KkusfUnz;kWa Hkh dk;Z djrh gSaA  dku:ih KkusfUnz; 

ls ?kVukvksa dk vkSj ckrphr dk Li"V Jo.k gksrk gSA  tks ?kVuk,a gksrh gSa muds 'kCn 

gesa Li"V :i ls lqukbZ iM+rs gaSA  'kCnksa dks lqudj gh ge LoIukoLFkk esa dk;ksZ dk 

lEiknu djrs gS] vFkZkr~ ckrphr ls mldk Li"V mRrj nsrs gSA  bl izdkj Jo.ksfUnz; 

Hkh LoIukoLFkk esa dk;Z djrh gSA 

5+& LoIukoLFkk dh foy{k.k izrhfr gS ns[kukA us= cgqr Li"V :i ls oSlk gh ns[krs gS] 

tSlk ge tkxzroLFkk esa ns[k ldrs gSaA LoIukoLFkk esa vkWaa[ksa nwj dh oLrqvksa dks Hkh ns[k 

ysrh gSA us= dk dk;Z tkxzr voLFkk ls de LoIukoLFkk esas ugha gksrk gSA  okrkokj.k] 

ifjfLFkfr] ?kVukvksa ds vk/kkj ij us= dk;Z djrs gSA oSls gh dk;Z djrs gSa] oSlh gh 

izrhfr gksrh gS tSlh tkxzroLFkk esa gksrh gSA 

6& ge tkxzr voLFkk esa Hkkstu djrs gSa] oSlk gh Hkkstu djus dk vkHkkl gesas 

LoIukoLFkk esa Hkh gksrk gSA Lokn dk Hkh vuqHko gekjh ftg~ok mlh izdkj dj ysrh gS 

tSlh tkxzr voLFkk esa djrh gSA ,d fo'ks"k ckr ;s gS fd Hkkstu vkjEHk djus dk Hkw[k 

ds lekIr gksus dk vkSj Hkkstu ds lekiu ds dk;Z dh izrhfr Hkh LoIukoLFkk esa tkxzr 

voLFkk dh HkkWfr gksrh gSA 

7& Ropk ls Li'kZ dk vkHkkl gksrk gS] D;ksafd Li'kZ gh Ropk dk xq.k gSA  eqyk;e oLrq] 

dBksj oLrq] xeZ vkSj B.Mh oLrqvksa dk vkSj okrkoj.k dk vkHkkl gesa Ropk djkrh gSA  

tkxzr voLFkk dh rjg LoIukoLFkk esa Hkh Ropk oSlk gh dk;Z djrh ghS vkSj mlh izdkj 

rjg ls oLrqvksa ds xq.kksa dk vkHkkl djrh gS tSlk dh tkxzr esa djrh gSA 

8& tkxzr voLFkk tSlh xU/k dk vkHkkl gekjh ukfldk djrh gSa oSlh gh xa/k dk 

vkHkkl gekjh ukfldk LoIukoLFkk esa Hkh dj ysrh gSA  bl xa/k ds vuqHko esa varj dh 
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izrhfr gesa ugha gksrh gSA  Qwyksa vFkok lqxfU/kr nzO;ksa dh xa/k dk vkHkkl djds iz'kalk 

dk Li"V vuqHko djuk LoIukoLFkk dk foy{k.k dk;Z gSA  

9& LoIukoLFkk esa iap egkHkwrksa vFkkZr~ vkdk'k] vfXu] ty] ok;q rFkk i`Foh dh izrhfr 

oSlh gh gksrh gS tSlh tkxzr voLFkk esa gksrh gSA  LoIukoLFkk esa vkdk'k izrhr gksrk gS 

rFkk mldh rUek=k  'kCn dk vuqHko jgrk gSA  vfXu dk vkHkkl vkSj mldh rUek=k 

:i dk vkHkkl jgrk gSA  blh izdkj ty dh rUek=k jl dk vkHkkl jgrk gSSa vkSj 

mlds xzg.k dj ysus ls fiik'kk dk Hkh var gks tkrk gSA bl izdkj ge tkxzr voLFkk 

dh rjg LoIukoLFkk esa Hkh 'kCn :i jl dk vkHkkl djrs gaSA  ok;q ds >dksjksa rFkk 

mldh rUek=k Li'kZ dk vuqHko Li"V :i ls gesa LoIukoLFkk esa gksrk gSaA  i`Foh ij 

pyus dk vkHkkl rFkk mldh rUek=k xa/k dk vkHkkl Hkh gesa LoIukoLFkk esa  gksrk gSA 

iwoZ esa ;g of.kZr fd;k tk pqdk gS fd iap egkHkwrksa ds feJ.k ls gh bl 'kjhj dk 

fuekZ.k gksrk gS vkSj LFkwy vkSj lw{e 'kjhj esa lg/kfeZrk gksus ds dkj.k iap egkHkwrksa dh 

oSlh izrhfr LoIukoLFkk esa Hkh gksrh gS tSlh dh tkxzr voLFkk esa gksrh gSA ;g fo'ks"k 

ckr gS fd iapegkHkwrksa ls fufeZr inkFkZ nksuksa voLFkkvksa esa ,d leku gh izrhr gksrs gaSA   

10& ekuo 'kjhj esa eq[; izk.k ikap izdkj ds gksrs gSa %& 

 ftUgsa izk.k] viku] mnku] C;ku] leku dgk tkrk gSA izR;sd dk i`Fkd~&i`Fkd~ 

dk;Z vkSj fLFkfr gSA mijksDr iap izk.k LoIukoLFkk esa Hkh izrhr gksrs gSaA tSls ge 

LoIukoLFkk esa ;s vuqHko djrs gSa fd ge thfor gSa vkSj gekjh izk.kok;q fujarj vck/k 

vkSj vfojy xfr ls py jgh gSA  mDr ok;q dk vkSj mldh fdz;kfof/k dk vkHkkl gesa 

gksrk jgrk gSA ;gkWa ij ,d rF; izlaxo'k dg nsuk vko';d gSa fd izk.k ds N% izdkj 

ds /keZ gS ftudk tkxzr voLFkk esa ge vkHkkl djrs gSaA ;s /keZ gSa& 

1- dEiu vFkkZr~ 'kjhj dk dkaiuk  2- Nhad dk vkuk  3- tEgkbZ dk izdV gksuk 4- 

‚okal&iz‛okl dh vck/k xfr jguk 5- mNydwn vkfn dh ps"Vk,a 6-{kq/kk&fiik'kk vFkkZr~ 

Hkw[k I;kl dk gksuk Hkh izk.kksa ds dkj.k gksrk gSA ;g lexz izfØ;k,a tkxzr voLFkk esa 

gesa Li"V :i ls gesa izrhr gksrh gS] oSlh gh gesa LoIukoLFkk esa Hkh izrhr gksrh gaSA  

11& tkxzr voLFkk rFkk LoIukoLFkk esa D;k varj gSA ;g rF; fopkj.kh; gS A  oSls rks 

LoIukoLFkk esa tks dk;Z gksrk gSs oSlk gh tkxzr voLFkk esa gksrk gS ij tkxzr voLFkk esa 

tks dk;Z gksrk gSa og vfLrŸo esa vkrk gS ij LoIukoLFkk dk dk;Z LoIukoLFkk esa gqvk 
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izrhr rks gksrk gS ij mldk vfLrŸo tkxzr voLFkk esa ugha jg ikrk gSaSA gesa LoIukoLFkk 

esa ftl dk;Z dh izrhfr tkxzr voLFkk dh rjg gksrh gSA mldk dkj.k vKku gSA 

vFkkZr~ vKku ds dkj.k gh LoIukoLFkk esa tkxzr voLFkk dh rjg vkHkkl djrs gSaA e`x 

ejhfpdk ds ty dh izrhfr dh rjg ls vKku gh ;s dk;Z djrk gSA bl dkj.k vKku 

;k vfo|k tks oLrqr% ugha gS ij mldk gesa vkHkkl gksrk gSa] ;s lw{e 'kjhj dk vax gaSA   

12& tkxzr voLFkk dh HkkWafr LoIukoLFkk esa Hkh deZ gksrs gSaA lk/kkj.kr;k bl rF; dks 

ge bl izdkj Hkh dg ldrs gSa fd deZ dk lEiknu gksrk gSA dk;Z rks LoIukoLFkk esa 

lHkh izdkj ls gksrk gS ij ml dk;Z dk vfLrŸo ugha jgrk gSA  LoIukoLFkk ds dk;Z dk 

ge vkHkkl djsa rks ikrs gSa fd LoIu lw{e 'kjhj dh ,d foy{k.k izfØ;k gSA  lksus dh 

fLFkfr esa tc gekjk LFkwy 'kjhj 'kkar gks tkrk gS] vfØ; gks tkrk gS] rc ge lw{e 

'kjhj ls LoIu dh vFkkZr~ ,d fof'k"V fLFkfr dh izrhfr djrs gaSA ;g izrhfr ,dne 

Li"V gksrh gSA lEiw.kZ dk;Z tkxzr voLFkk dh HkkWafr lqLi"V gksrk jgrk gSA  ;s ijekRek 

dk 'kjhj fuekZ.k dk ,d foy{k.k dk;Z gSa] tks gS ugha mls vkHkkl djk nsuk] tks dfYir 

gS mldh izrhfr djk nsuk ,d nq"dj ,oa foy{k.k dk;Z gSaA tknw dh rjg ls gSA 

LoIukoLFkk esa gekjk LFkwy 'kjhj dgha ugha tkrk vkSj LoIu es tkxzr voLFkk dh rjg 

leLr dk;Z gksrs gSa bls vk'p;Ztud gh dgk tk,xkA  

13& ijekRek dh vijkizd`fr ds NBs rŸo eu ds fo"k; esa iwoZ esa Hkh o.kZu fd;k tk 

pqdk gSA bldh foy{k.krk dk o.kZu ge iwoZ esa Hkh dj pqds gSaA  ekuo 'kjhj esa eu ,d 

fo'ks"k rŸo gSa ftldh vykSfddrk] izeFku'khyrk] papyrk] dYiuk'khyrk vkSj rhoz xfr 

dk ge Li"V vkHkkl djrs gSasA eu tks&tks dk;Z tkxzr voLFkk esa djrk gSa og og 

LoIukoLFkk esa Hkh dj nsrk gSA fdlh fo"k; dks tkuuk] mls laKku esa ys ysuk] mlds 

laca/k esa izfrfdz;k O;Dr dj nsuk] fdlh  oLrq dh dYiuk dj ysuk] bfUnz;ksa ds lg;ksx 

ls ;k  vdsys gh fo"k;ksa ds lq[k dk vuqHko dj ysuk tSlk tkxzr voLFkk esa gksrk gS 

oSlk gh LoIukoLFkk esa Hkh gksrk gSA 

14& ge dkeuk] dzks/k] vgadkj] yksHk] eksg] naHk] feF;kpkfjrk] niZ] bZ";kZ] vU;k;] v{kek] 

mxzdeZ] 'kksd] Hkksxo`fRr] vuqlw;k] ik[kaM] ve;kZnk] vfrekUkrk] O;FkkZ'kk] 'k=qrkHkko vkfn 

voxq.kksa dh ftl izdkj dh vuqHkwfr tkxzr voLFkk esa gesa gksrh gSa oSlh gh LoIukoLFkk esa 

Hkh jgrh gSA geus LoIu dh voLFkk esa Lo;a vkHkkl fd;k gksxk dh ge ;fn dksbZ Hkh 

dk;Z djrs gSa rks eu dk iw.kZ lg;ksx ml LoIu dh voLFkk esa yxkrkj jgrk gSaA 
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vuqdwy vkSj izfrdwy dk;ksZ dk O;ogkj vkSj vkpkj.k dk lHkh izdkj ds rF;ksa dks eu 

osSlk gh fopkj djrk gS] tSlk dh tkxzr voLFkk esa fopkj djrk gSA mnkgj.k ds fy, 

tc ge fdlh O;fDr ls ckrphr djrs gSa rks gekjk eu LoIukoLFkk esa ckrphr esa iwjk 

lg;ksx djrk gSA  gesa ,slk izrhr ugha gksrk fd ge LoIukoLFkk esa gSaA eu ds lEiw.kZ 

ladYi ;Fkkor~ gksrs jgrs gSa A lkekU; O;fDr rFkk lk/kd ds eu dh fLFkfr tkxzr vkSj 

LoIu esa lkekU; jgrh gS rFkk mRd`"V lk/kd ,oa fl) dh eu dh fLFkfr dk ifjorZu 

LoIukoLFkk esa gks tkrk gSA  ,slk mls vkHkkl gksrk gSA fu;afr=r vkSj vfu;af=r eu gh 

LoIu dh voLFkk esa i`Fkd~&i`Fkd~ ifj.kke nsrk gSaA ;s lcdk lc vuqHkwfr dk fo"k; gS]  

ftls mRd`"V lk/kd tku ysrk gS vkSj vkHkkl dj ysrk gSA  

15& LoIukoLFkk esa cqf) oSls gh dk;Z djrh gS tSls dh tkxzr voLFkk esa gks ] bfUnz; 

rFkk eu tks dqN Hkh fo"k; Hkksxksa ds ckjs esa] lkalkfjd ps"Vkvksa ds ckjs esa tks Hkh fopkj 

djrs gSa mldk  fofu'p; cqf) dj nsrh gSA  tSls ge LoIukoLFkk esa dksbZ ckrphr 

djrs gSa rks dku ds ek/;e ls eu ml dgsa x;s 'kCnksa dks Lohdkj dj ysrk gSa vkSj cqf) 

eu ds lg;ksx ls ok.kh }kjk mldk lE;d~ mRrj izLrqr dj nsrh gSA blls Li"V gSa 

fd cqf) dh fu'p;kRed 'kfDr vFkkZr~ fodYi izLrqr djus ds tSls dk;Z tkxzr voLFkk 

esa cqf) djrh gS] Bhd oSlk&oSlk gh LoIukoLFkk esa Hkh djrh gS A ;gkWa ij ,d rF; 

mYys[kuh; gS fd LoIukoLFkk ds dk;Z dh Le`fr mruh izcy ugha gksrh gS] tSls dh 

tkxzr voLFkk ds dk;ksZa dh gksrh gSA  LoIukoLFk ds dk;Z /khjs&/khjs Lor% vLi"V gksus 

yxrs gSa vkSj muds lEiknu dh Le`fr /khjs&/khjs feVus yxrh gSA ;s eu cqf) ds dk;Z 

dk tkxzr ,oa LoIu dh voLFkk dk vaarj gSA LoIukoLFkk ds leLr dk;ksZ dk fu;a=.k 

fujh{k.k] vuqefr dk dk;Z cqf) ds }kjk iw.kZ:is.k fd;k tkrk gSA ;fn ,slk u fd;k 

tkrk rks LoIukoLFkk ds dk;kszZ dk vKku tfur lEiknu lEiUu ugha gksxkA 

16& LoIukoLFkk esa vgadkj dh izrhfr jgrh gSA  vkHkkl gksrk jgrk gS gesa dksbZ vi'kCn 

dgrk gS rks rRdky gekjk LokfHkeku tkxzr gks tkrk gS vkSj vge Hkko ds dkj.k mls 

ge rRdky mldk mfpr izfrdkj izLrqr djrs gaSA  blh izdkj tc ge fdlh oLrq ds 

LokfeRo ds fo"k; esa fopkj djrs gSa rks vge~ Hkko Hkh LoIukoLFkk esa oSls gh izrhr gksrk 

gSa tSls dh tkxzr voLFkk esa jgrk gSA  eSa vkSj esjk dk Hkko] rw vkSj rsjk dk Hkko 

Li"V:is.k LoIukoLFkk esa tkxzr voLFkk dh HkkWafr jgrk gSA  blls vgadkj dh izrhfr 

gksrh gsSA 
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x& lq"kqfIr voLFkk esa O;Dr gksus okyk dkj.k 'kjhj%&  

tkxzr rFkk LoIukoLFkk dk o.kZu iwoksZDr izdkj ls fd;k tk pqdk gSA  bu nksuksa 

voLFkkvksa ds vfrfjDr 'kjhj dh rhljh voLFkk lq’kqfIr gSA  vFkkZr~ tc ge lksrs gSa rks 

ml voLFkk dks lq"kqfIr voLFkk dgk tkrk gSA  lq"kqfIr voLFkk esa dkj.k 'kjhj dh 

vfHkO;fDr gksrh gSA  tc ge u rks tkxrs gSa vkSj u gh LoIu ns[krs gSa rks lksrs gSasaA bl 

lksus dh voLFkk dks lq"kqfIr voLFkk dgk tkrk gSA  lksrs le; cqf) dk lEiw.kZ dk;Z 

'kkar gks tkrk gSA  vFkkZr~ cqf) dh fu'p;kRed 'kfDr lekIr gks tkrh gSA  ,slh fLFkfr 

esa eu ds }kjk ladYi u gksus ds dkj.k cqf) ds }kjk fodYi Hkh ugha fd;k tkrk gSaA 

cqf) dh leLr o`fRr;kWa rFkk fopkj dh dk;Z 'kfDr fuf"dz; gks tkrh gSA  lq"kqfIr 

voLFkk esa cqf) jgrh gS ijUrq mldh ps"Vk] dk;Z] o`fRr ps"Vk foghu gks tkrh gSA euq"; 

lq"kqfIr esa fdlh rF; dks laKku esa ugha ys ldrk D;ksafd laKku esa ysus okyh nks izeq[k 

'kfDr;kWa eu vkSj cqf) dh ;s vfdz; voLFkk vk tkrh gSA  fdlh Hkh oLrq] fopkj] rF;] 

fo"k; dks laKku esa ge bfUnz;ksa rFkk eu cqf) ls ysrs gSaA ;s laKkurk ds izeq[k vk/kkj gS 

ijUrq lq"kqfIr voLFkk esa laKkurk ds rhuksa vk/kkj Hkwr rŸo bfUnz;kWa] eu rFkk cqf) dk;Z 

djuk gh lekIr dj nsrs gaSA  ,slh fLFkfr esa txr esa tks dqN gks jgk gS oks ges vkHkkl 

ugha gksrkA  ;gh fLFkfr dkj.k 'kjhj dh dgh tkrh gSA 

1& lq"kqfIr voLFkk ,d izdkj dh 'kjhj dh vopsru voLFkk gSA  lq"kqfIr ds i'pkr~ tc 

'kjhj tkxrk gS vFkkZr~ tkxzr voLFkk dks izkIr gksrk gS rks cqf) ;s rF; tkurh gS fd 

ge lks, Fks vFkkZr~ lq"kqfIr voLFkk esa jgs FksA bl dkj.k ;s Li"V gS fd lq"kqfIr voLFkk esa 

cqf) cht :i esa mifLFkfr jgrh gSA  rHkh og lq"kqfIr voLFkk dks laKku esa ysrh gSA 

lq"kqfIr voLFkk esa txr esa D;k dk;Zdyki gks jgs gSa ;g ge ugha tkurs gSa SA rHkh rks 

fdlh ?kVuk ds gekjs lksus ds le; ?kV tkus ij ge ;s dgrs gSa fd ge rks lks x;s Fks 

bl dkj.k ge tku ugha ik;sA  blls ;s Li"V gS fd lq"kqfIr voLFkk esa vFkkZr~ dkj.k 

'kjhj esa cqf) dh iw.kZ fups"Vrk jgrh gSA 

2&cqf) dk dk;Z u rks tkxzr voLFkk esa lekIr gksrk gS vkSj u gh LoIukoLFkk esaA  

mldk fu;a=.k nksuksa voLFkkvkssa esa lekIr ugha gksrk gSA  bfUnz;ksa rFkk eu ds dk;Z ij 

cqf) iwjh rjg ls fu;a=.k j[krh gS rFkk muds dk;ksZ a dks Lohd`fr rFkk vuqeksnu iznku 

djrh gSA  cqf) tc vfu;af=r bfUnz;ksa rFkk eu dks viuk ewd leFkZu nsrh gS rHkh 

euq"; vlkekftd vkSj vuSfrd dk;ksZ a dh vksj mUeq[k gks tkrk gSA  ;s lcdk lc iziap 
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lq"kqfIr voLFkk esa iw.kZ:is.k lekIr gks tkrs gSaA  ijekRek us lq"kqfIr voLFkk dh O;oLFkk 

bl dkj.k dh gS D;ksafd 'kjhj] bfUnz;kWa] eu rFkk cqf) fuR;izfr ds dk;ksZa ls Fkd tkrs 

gSaA  ;s izkr% ls jkf= rd dk;Z djds foJke dh bPNk j[krs gSaA  bl foJke ds le; 

esa 'kjhj tc lq"kqfIr voLFkk dks izkIr gksrk gS rks mls dk;Z djus dh ,d ubZ ÅtkZ 

izkIr gks tkrh gSA 

3&ijekRek dh lq"kqfIr voLFkk ds izdVhdj.k dk ,d gh mn~ns'; izrhr gksrk gS fd og 

euq"; dsk izkr% rjksrktk djds deZ esa yxkus dh ÅtkZ iznku djrk gSA euq"; tM- 

e'khu dh rjg fcuk :ds dk;Z ugha dj ldrkA bl dkj.k blds fy, ijekRek us 

ÅtkZ laxzg.k gsrq lq"kqfIr voLFkk dh O;oLFkk dh gSA lq"kqfIr esa tgkWa ge vius vxys 

fnol ds dk;Z djus ds fy, mtkZ izkIr dj ysrs gSa ogha gekjk 'kjhj fnu&izfrfnu {kh.k 

Hkh gksrk tkrk gSA ;g nksuksa fojks/kh dk;Z gSa rFkk izfrdwy ifjfLFkfr;kW gSaA lq"kqfIr 

voLFkk esa tgkWa ,d vksj 'kjhj uohu mtkZ izkIr djrk gS ogha le; ds lkFk og fouk'k 

vFkkZr~ o`)koLFkk dh vksj vxzlj gksdj e`R;q dh vksj c<+ tkrk gSA ;s izfrdwy O;oLFkk 

ijekRek dh izd`fr }kjk jfpr gS ftls ge izd`fr ds v/khu jgus ds dkj.k ekuus ds 

fy, ck/; gSaA  ge fuR; izfr fofu"V gks jgs gsaS blds jksd ikus dk dksbZ mik; gekjs 

ikl ugha gSA  dksbZ lk/ku miyC/k ugha gSaA 

¼12½ nSoh vkSj vklqjh lEink dks izkIr gq, iq:’kksa ds y{k.k 

 bl lalkj esa nks gh izdkj ds iq:’k gSa ftUgsa nSoh vkSj vklqjh lEink dks izkIr 

gq, iq:’k dgk tkrk gSA Hkxon~xhrk esa bu nksuksa izdkj ds iq:’kksa dk i`Fkd~&i`Fkd~ o.kZu 

izLrqr fd;k x;k gSA blh vk/kkj ij nSoh vkSj vklqjh lEink dks izkIr gq, iq:’kksa dk 

o.kZu izLrqr fd;k tk jgk gSA  

¼d½ vklqjh lEink dks izkIr iq:’k ds y{k.k %&  

 vklqjh lEink dks izkIr gq, iq:’kksa ds y{k.k fo‛ks’k gksrs gaS ftUgsa ns[kdj ge ;g 

vuqeku yxk ldrs gaS fd veqd O;fDr vklqjh lEink dks izkIr gqvk iq:’k gSA vklqjh 

lEink dks izkIr gq, iq:’k esa reksxq.k dh iz/kkurk gksrh gS vkSj jtksxq.k Hkh izcyrk ls 

jgrk gSA blh dkj.k os vusd izdkj ds vlekftd] voS/kkfud vkSj vuSfrd vkSj ‚kkL=ksa 

ds izfrdwy deksZ dk lEiknu fd;k djrs gaSA JhHkxoku us vklqjh lEink dks izkIr gq, 

iq:’kksa dh foospuk izLrqr dh gS tks fuEu izdkj gS&  
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¼,d½ txr vlR; gS%&  

 vklqjh LoHkko ds iq:’k txr dks vlR; ekurs gS a] os vius fopkjksa dks lR; 

le>rs gSaA vklqjh LoHkko ds iq:’kksa dh ;g fLFkfr Hkksxo`fRr esa layXurk ds dkj.k gks 

tkrh gSA os txr dk] txr dh oLrqvksa ds vkuUn dk miHkksx gh lR; ekurs gaSA 

muds fopkj esa tks dqN [kkuk ihuk vkSj miHkksx djuk gS ogh lR; gSA ‚ks’k txr 

vlR; gSA ;g vklqjh LoHkko okys iq:’kksa dk ewy fopkj jgrk gSA  

¼nks½ txr izfr’Bk foghu gS %&  

 vklqjh LoHkko ds euq’; txr dks izfr’Bk jfgr ekurs gSaA bu euq’;ksa dk ;g 

fl)kUr jgrk gS fd ;g txr mRiUu gksrk gS vkSj lalkj esa jgdj ,d fuf‛pr vof/k 

esa lekIr gks tkrk gSA ;g fØ;k pyrh jgrh gSA ;g lcdk lc vius vki pyk djrk 

gSA bl izdkj mldh dksbZ izfr’Bk ugha gSA ;g fl)kUr ekuus okys vklqjh LoHkko ds 

iq:’k fo‛ks’k gksrs gaSA  

¼rhu½ txr bZ‛ojfoghu gS %&  

 vklqjh LoHkko ds euq’;kas dh ;g vo/kkj.kk iq’V jgrh gS fd ;g txr bZ‛oj ds 

fu;a=.k esa lapkfyr ugha gSA bl vo/kkj.kk dh iqf’V ds dbZ dkj.k gS aA vklqjh LoHkko 

ds yksx vius deksZ ds dkj.k izfrdwy fLFkfr;ksa eas jgrs gS aA bl dkj.k mudh ;g 

vo/kkj.kk vkSj iq’V gks tkrh gSA mudk ;g fopkj jgrk gS fd ;fn bZ‛oj gksrk rks gesa 

nq[k ugha izkIr gksrkA mudh n`f’V vius nq’deksZ dh vksj u tkdj vius nq%[kksa ds 

ifj.kke dh vksj tkrh gSA bl dkj.k muds eu eas ;g vo/kkj.kk iq’V gks tkrh gS fd 

bZ‛oj bl txr esa ugha gS vFkkZr~ ;g txr bZ‛ojfoghu gSA  

¼pkj½ lkalkfjd dkeukvksa dh iwfrZ gh thou dk y{; gS %&  

 vklqjh LoHkko ds iq:’kksa esa ;g Hkkouk iq’V gks tkrh gS fd bl thou dk y{; 

lkalkfjd dkeukvksa dh izkfIr gh gSA lalkj esa tks Hkksx oLrq,a s gSa os muds laxzg dk 

iz;kl djrs gaSA lkalkfjd Hkksxksa dh lhek ugha gS vkSj og vla[; gaSA bl dkj.k vla[; 

Hkksx inkFkksZ ds laxzg djus ds fy, vf/kdka‛k vklqjh LoHkko ds yksx vuSfrd mik;ksa dks 

viukrs gaSA vius thou ds bl y{; dh izkfIr gsrq lEiw.kZ thou izfr‛khy jgrs gSaA 

thou esa dkeukvksa dk var ugha gksrk gSA bl dkj.k Hkksx inkFkksZ ds laxzg dh Hkh dksbZ 
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lhek ugha gSa blfy, vklqjh LoHkko ds euq’; thoui;ZUr gh fdlh dk;Z esa layXu jgrs 

gaSA bu vklqjh LoHkko ds iq:’kksa dh ;g fo‛ks’k vo/kkj.kk gSA  

¼ikap½ e;kZnkfoghu vkpj.k %&  

 vklqjh LoHkko ds iq:’k ve;kZfnr vkpj.k djrs gaSA e;kZnkfoghu vkpj.k budk 

fo‛ks’k voxq.k gksrk gSA lekt esa euq’; ds vkpj.k dks ifjHkkf’kr fd;k x;k gS vkSj 

la;fer vkpj.k dh O;k[;k Hkh dh xbZ gSA gesa lekt esa D;k djuk gS\ D;k ugha djuk 

gS\ bldk euq’; dks vf/kdka‛kr% Kku jgrk gSA ijUrq tks vklqjh LoHkko ds euq’; gaS os 

Kku jgrs gq, Hkh Hkksxo`fRr ls izsfjr gksdj e;kZnkfoghu vkpj.k djrs gS aA drZO; deksZ 

dk O;ogkj NksM+dj vdrZO; deksZ dk O;ogkj djuk gh e;kZnkfoghu vkpj.k le>k 

tkrk gSA bl izdkj e;kZnkfoghu vkpj.k vklqjh LoHkko ds iqq:’kksa dk fo‛ks’k y{k.k gSA  

¼N%½ vuko‛;d dk;ksZ esa izo`fRr %&  

 vklqjh LoHkko ds euq’; vuko‛;d dk;ksZ dks vf/kd egRo nsdj mudk 

fØ;kUo;u djrs gSaA izR;sd euq’; ds thou ds drZO; deksZ dk fofUk‛p; ‚kkL=ksa ds 

}kjk fd;k x;k gSA gesa D;k djuk pkfg, \ vkSj D;k ugha djuk pkfg,] ;g ‚kkL=ksa dh 

O;k[;k esa Li’V :i ls of.kZr gSA vklqjh LoHkko ds euq’; mu deksZ dk lEiknu djrs 

gSa tks mUgsa ugha djus pkfg, vkSj ,sls v‛kkL=foghr deksZ ds lEiknu esa :fp j[krs gaSA 

muds }kjk tks deZ fd;s tkrs gaS muls lekt esa vO;oLFkk O;kIr gks tkrh gSA bl 

dkj.k vklqjh LoHkko ds iq:’kksa dh lekt esa vuko‛;d dk;ksZ esa :fp gksrh gSA  

¼lkr½ v‛kqf) %&  

 vklqjh LoHkko ds iq:’kksa dk ;g fof‛k’V voxq.k gSA izfrfnu ds fu;fer dk;ksZ esa 

os ‚kqfprk ugha j[krs gaSA izfrfnu le; ls u tkxukA Luku u djuk] izR;sd fLFkfr esa 

Hkkstu dj ysuk vkfn vkfn ckg~; v‛kqfprk jgrh gSA eu esa nwljksa dh gkfu ds ckjs es a 

fopkj j[kuk] bZ’;kZ&}s’k j[kuk ;g vkUrfjd v‛kqf) gSA bl izdkj vklqjh LoHkko ds 

yksx reksxq.k ls vkPNkfnr gksdj v‛kqf) fo‛ks’k j[krs gaSA  

¼vkB½ vlR; ikyu %&  

 vklqjh LoHkko ds iq:’k lR; dk vkpj.k ugha djrs gS aA muds thou esa vlR; 

ds vkpj.k dh izeq[krk jgrh gSA izfrfnu ds vkpj.k esa vklqjh LoHkko ds euq’; lgh 
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O;ogkj ugha djrs gaSA ckrphr] O;ogkj] deZ lHkh esa vlR; vkpj.k >ydrk gSA eu esa 

dqN fopkj jgrk gS vkSj izdV esa vU; O;ogkj jgrk gSA eu ds fopkj esa] ok.kh esa] dk;Z 

eas izfrdwyrk dk gksuk gh vlR; vkpj.k dgykrk gSA vklqjh LoHkko ds euq’; eu esa 

i`Fkd~ fopkj j[krs gaS vkSj ml fopkj dks ok.kh ls izdV ugah djrs gS a] blfy, vkUrfjd 

vkSj ckg~; O;ogkj esa vUrj jgrk gSA vlR; dk vkpj.k vklqjh LoHkko okys iq:’kksa dk 

fo‛ks’k y{k.k gSA  

¼ukS½ vYi cqf) %&  

 ijekRek vklqjh LoHkko okys euq’;ksa dks vYi cqf) gh nsrs gaS] ftlds dkj.k os 

drZO; vdrZO; dk lgh lgh fofu‛p; ugha dj ikrs gaSA cqf) ls lE;d~ fofu‛p; u 

gksus ds dkj.k tks dk;Z og djrs gaS og Bhd izdkj ls ugha gksrk gSA oLrqr% reksxq.k ls 

vko`r gksus ds dkj.k ,sls vklqjh LoHkko ds iq:’kksa esa vKku fo‛ks’k jgrk gS vkSj os 

vKku ls vkPNkfnr gksdj viuh cqf) dk fouk‛k dj ysrs gaSA blfy, vYi cqf) ds 

dkj.k vklqjh LoHkko ds euq’; vius deksZ dk lgh lgh fofu‛p; Hkh ugha dj ikrs gS a 

vkSj u gh mldk fØ;kUo;u dj ikrs gSaA  

¼nl½ mxzdeZ %&  

 vklqjh LoHkko ds euq’; mxzdeksZ esa yxs jgrs gSaA ;g LoHkkor% gksrk gSA ywV] 

gR;k] MdSrh] izrkM+uk] nq’deZ vkfn esa vius LoHkko ls layXu gks tkrs gS aA rkelh xq.kksa 

dh vf/kdrk ds dkj.k ,sls euq’;ksa esa mxzdeksZ dh iz/kkurk jgrh gSA lekt esa 

vlkekftd dk;ksZ dk lEiknu djuk mudk eq[; deZ gksrk gSA bl dkj.k mxzdehZ ds 

LoHkko ds yksx vklqjh izo`fRr ds gksrs gaSA  

¼X;kjg½ txr vfgrk %&  

 vklqjh LoHkko ds yksx lalkj rFkk l`f’V ds thoksa dk vfgr pkgrs gaSA 

vlekftd dk;Z djds lekt esa fo?oalkRed dk;Z djuk mudh izo`fRr esa jgrk gSA 

fdlh feF;k fl)kUr dk vkJ; xzg.k djds os lekt esa ukuk izdkj ds vlkekftd 

dk;Z djrs gaSA bl dkj.k ,sls yksxksa dks lalkj dk vfgrdkjh vkSj ‚k=q dgk tkrk gSA 

vklqjh LoHkko ds yksx txr dk vfgr gh fopkjrs gSa vkSj oSlh fØ;k,a djrs gaSA bl 

izdkj vklqjh LoHkko ds euq’;ksa esa txr ds vfgr dh Hkkouk jgrh gSA 
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¼ckjg½ viwfjr dkeukvksa dk vkJ; %&  

 vklqjh LoHkko ds euq’;ksa esa dkeukvksa ds ladYiksa dh cgqyrk jgrh gSA euq’; 

lk/kkj.kr;% ogh dkeuk,as djrk gS tks mldh fLFkfr ds vuqdwy gksrh gSA ijUrq vklqjh 

LoHkko ds euq’; viuh fLFkfr ls cgqr Åaph fLFkfr dh dkeuk,sa djrs gaSA ,slh dkeuk,as 

dHkh Hkh iwjh gksuk laHko ugha gSA bl dkj.k vklqjh LoHkko ds euq’; viwfjr gksus okyh 

dkeukvksa dh dYiuk esa gh viuk thou dkVrs gSaA  

¼rsjg½  naHkkpj.k %& 

 vklqjh LoHkko ds euq’; viuh lEifdZr oLrqvksa] O;fDr;ksa ds vfLrŸo dk vkSj 

mudh lRrk dk fn[kkok djrs jgrs gaSA tks okLrfod fLFkfr gS mlls vf/kd dk izn‛kZu 

djrs gSaA lkalkfjd oLrqvksa dk izn‛kZu djuk] mUgsa lekt esa fn[kkuk rFkk viuh ‚kfDr 

dk izn‛kZu djuk mudk LoHkko gksrk gSA blh rF; dks naHk dk vkpj.k dgk tkrk gSA 

vklqjh LoHkko ds euq’; vius vfLrŸo ds izn‛kZu esa fo‛okl fo‛ks’k j[krs gaSA  

¼pkSng½ vgadkj %&  

vklqjh LoHkko ds euq’;ksa esa vgadkj fo‛ks’k jgrk gSA vgadkj uked rŸo vijk 

izd`fr dk vkBoka vax gSA ;g cqf) ls Hkh lw{e rŸo gSA vgadkj dk izHkko izR;sd euq’; 

ij jgrk gS ftlls mldh ckg~; fØ;k,a izHkkfor gksrh gSA lkFk gh vkUrfjd fØ;k,a s Hkh 

izHkkfor jgrh gaSA vgadkj dk izHkko euq’; ds ‚kjhj] bfUnz;ksa] eu vkSj cqf) ij jgrk gSA 

vklqjh LoHkko ds euq’;ksa esa reksxq.k ds dkj.k vgadkj fo‛ks’k jgrk gSA mUgsa viuh ‚kfDr 

ij] /ku] ,s‛o;Z ij] viuh in] izfr’Bk vkfn lHkh oLrqvksa ij vgadkj jgrk gSA vklqjh 

LoHkko ds euq’;ksa dk vgadkj] muds O;ogkj] vkpj.k vkSj okrkZyki esa izdV gksrk gSA  

¼ianzg½ eksg mikftZr nqjkxzg %&  

 ;g lekt fdlh vO;Dr lRrk ds v/khu py jgk gSA yk[kksa djksM+ksa o’kksZ ls ;g 

fu;a=.k lekIr ugha gqvk gSa vkSj Hkfo’; esa Hkh ;g lekIr ugha gksxkA blh fu;a=.k esa 

/keZ dh e;kZnk dh LFkkiuk gqbZ gS vkSj v/keZ dks varr% ijkftr gksuk iM+k gSA vklqjh 

LoHkko ds euq’; bl rF; ij] ‚kkL=ksa dh e;kZnk ij fo‛okl ugha djrs gS aA os euekus 

vkpj.k ls vko`r jgrs gSaA ;g ‚kkL= dh e;kZnk dks ugha ekurs gaS vkSj vius }kjk cuk;s 

fl)kUr dks izeq[krk ls ekurs gaSA ;g vuqfpr vkxzg vFkkZr~ gB gh nqjkxzg dgk tkrk 
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gSA nqjkxzg dh mRifRr eksg ls gksrh gSA ge ftu oLrqvksa ls eksg djrs gaS rks eksg ds 

dkj.k gh muds i{k esa fl)kUrksa dh LFkkiuk dj ysrs gaSA ;g LosPNk ls fd;s x, 

fl)kUr nqjkxzg dgs tkrs gSaA vklqjh LoHkko ds iq:’kksa esa eksg ls mikftZr nqjkxzg fo‛ks’k 

jgrk gSA  

¼lksyg ½ thou ds vafre {k.kksa rd vlhfer fparkvkas ds vkJ; esa jgrs gS a %&  

 vklqjh LoHkko ds euq’; vuSfrd vkSj vlekftd dk;ksZ ds i‛pkr~ dqN u dqN 

/ku] lEifRr] in] izfr’Bk vkfn ,d= dj ysrs gaS vkSj ml ,d= fd;s x, /ku] lEifRr 

izfr’Bk vkSj in dh lqj{kk dh fpark mUgsa thoui;ZUr jgrh gSA muds eu esa ;g fopkj 

jgrk gS fd tks dqN mikftZr fd;k x;k gS] dek;k x;k gS] ,d= fd;k x;k gS og 

lcdk lc lqjf{kr jgsA ;g fpark mudss thou ds vafre {k.kksa rd muds lkFk cuh 

jgrh gSA dHkh lekIr ugha gksrhA bl izdkj vklqjh LoHkko ds euq’;ksa esa thou ds 

vafre {k.kksa rd vlhfer fparkvksa dk vkJ; jgrk gSA  

¼l=g½ lkalkfjd inkFkksZ ds laxzg dh ps’Vk %&  

 lalkj esa HkksX; inkFkksZ dh cgqyrk gSA izR;sd ;qx esa vla[; HkksX; inkFkksZ dk 

dHkh vHkko ugha jgkA ;g lcdk lc ek;k ds }kjk mikftZr gSA lalkj ds Hkksx inkFkZ 

gekjs fy, lalkj esa miyC/k gSA dksbZ euq’; ;g pkgas fd leLr Hkksx inkFkksZ dk laxzg 

djds mUgsa Hkksxs rks ;g vlaHko gh gSA vklqjh LoHkko ds euq’; vusd izdkj ds Hkksxksa ds 

laxzg dh ps’Vk djrs gaSA HkksX; inkFkZ ladfyr fd;s tkrs gSa rks muds miHkksx dh bPNk 

Hkh izcy gks tkrh gSA vklqjh LoHkko ds euq’;ksa dk ;g fof‛k’V voxq.k gSA  

¼vV~Bkjg½  vk‛kk:ih lSdM+ksa iklksa ls c) jgrs gaS %&  

 vklqjh LoHkko ds iq:’k lkalkfjd vk‛kkvksa esa gh thfor jgrs gSaA varr% mudh 

e`R;q Hkh lkalkfjd vk‛kkvksa esa gks tkrh gSA os eu ds }kjk gh lalkj rFkk lkalkfjd 

oLrqvksa dh izkfIr dh vk‛kk j[krs gaSA euq’; ds thou esa vk‛kk gh Qkalh ds leku gSA 

D;ksafd mldh izkfIr ds fy, euq’; cgqr iz;Ru djrk gSA tks euq’; vuko‛;d vk‛kk;sa 

djrs gaS os dHkh ca/ku ls eqDr ugha gks ikrs gaSA vk‛kk djus ij ge izkfIr dk iz;kl Hkh 

djrs gaS vkSj ;g iz;kl fujUrj pyrk jgrk gSA vk‛kk dHkh lekIr ugha gksrh gS vkSj u 

gh nq%[k dh izkfIr dk dze lekIr gksrk gSA tc rd vk‛kk jgsxh rc rd ca/ku Hkh jgrk 

gSA vk‛kk lekIr gksrs gh leLr ca/ku Lor% lekIr gks tkrk gSA  
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¼mUuhl½  dke Øks/k dh ijk;.krk % &vklqjh LoHkko ds iq#’kksa ds nks voxq.k fo‛ks’k 

gSa ftUgsa dkeuk vkSj Øks/k dgk tkrk gSA jktl vkSj rkel nksuksa dh iz/kkurk ds dkj.k 

vuUr dkeukvksa dk vkJ; jgrk gSA dkeukvksa dk fopkj eu esa jgus ds dkj.k mudh 

izkfIr dk iz;kl Hkh pyrk jgrk gSA iz;kl ls dHkh dkeuk,a s iwjh gks tkrh gSa vkSj dHkh 

viw.kZ jgrh gSaA iwjh u gksus okyh viwf.kZr dkeukvksa ds Hkksx esa ck/kk vkus ij Øks/k dh 

mRifRr gksuk LokHkkfod gSA bl dkj.k vklqjh LoHkko ds iq#’kksa esa Øks/k fo‛ks’k jgrk gS 

rFkk ,sls euq’; dkeuk vkSj Øks/k ds ijk;.k jgrs gSaA  

¼chl½ lalkj esa /ku ds miktZu ds nks ekxZ gSaA ,d U;k;iwoZd /ku dk miktZu djuk 

gksrk gS vkSj nwljs vU;k;iwoZd /ku dk miktZu fd;k tkrk gSA U;k;iwoZd /ku ds 

miktZu esa U;k;laxr deksZa dks vk/kkj cuk;k tkrk gSA tSls fdlh O;kikj esa uSfrd dk;Z 

ls /ku lap; gks tkrk gSA blesa uSfrd ykHk gh dkj.k jgrk gSA vU;k;iwoZd /ku lap; 

djus esa vU; yksxksa dks izrkfM+r vkSj mRihfM+r djds muds vf/kdkjksa dh oLrq,a Nhudj 

miHkksx djus dk dk;Z gksrk gSA bl izdkj dk dk;Z fo‛ks’kdj vklqjh LoHkko ds yksx 

djrs gSaA og nwljksa ls /ku Nhudj ,d= djus dh ps’Vk djrs gSa ;k vU;k;iwoZd /ku 

dk lap; gksuk dgk tkrk gSA bl izdkj vklqjh LoHkko ds euq’; vU;k; ls /ku dks 

lafpr djus dk iz;kl djrs jgrs gSaA  

 mijksDr voxq.kksa ds vfrfjDr vklqjh LoHkko esa vU; dqN voxq.k fo‛ks’k jgrs gSa 

tks mUgsa vklqjh LoHkko ds iq#’k ds :i esa Lor% gh izLrqr djrs gSaA tks Hkko jgrs gSa 

muesa ;g Hkko izeq[krk ls jgrk gS fd eSus vkt bruh lalkfjd oLrq,sa izkIr dj yh gSa 

vFkok laxzghr dj yh gSa vkSj mlls gekjs veqd euksjFk iwjs gks pqds gSaA bu bPNkvksa 

dh iwfrZ ds lkFk ;g Hkko jgrk gS fd eSus bruk /ku izkIr dj fy;k gS vkSj ‚kh?kz gh 

iz;kl ls Hkfo’; esa vkSj Hkh /ku izkIr dj ywaxkA ;g lalkfjd Hkksxksa rFkk /ku ds ladyu 

dh fLFkfr gS tks vklqjh LoHkko ds iq#’kksa esa jgrh gSa vklqjh LoHkko ds iq#’kksa esa ‚k=qrk 

fo‛ks’k gksrh gS vkSj blh ‚k=qrk ds Hkko ds dkj.k muesa ;s fopkj izcy jgrk gS fd geusa 

veqd ‚k=q dk fouk‛k dj fn;k gS vkSj ‚kh?kz gh vU; ‚k=qvksa dks eSa ekj MkywaxkA bl 

izdkj ds Hkko j[kus okyk euq’; vklqjh LoHkko dk dgk tkrk gSA  

 vklqjh LoHkko dh iq#’kksa esa ,s‛o;Z izkfIr dk Hkko jgrk gS vkSj mUgsa dfri; 

dkj.kksa ls ;fn ,s‛o;Z izkIr gks tkrk gS rks os bZ‛oj dh Hkkafr O;ogkj djrs gSa RkFkk vU; 

yksxksa dks vius ls ghu le>rs gSaA mudk ;s fopkj jgrk gS fd gesa gh leLr Hkksxksa dks 
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Hkksxuk gS vkSj ge gh lkeF;Zoku gSa rFkk viuh ‚kfDr ls lalkj ds leLr Hkksxksa dks 

HkksxsaxsA bZ‛ojRo ds Hkko dh izcyrk ds dkj.k Lo;a dks fl) le>uk] lalkfjd Hkksxksa dh 

HkksX;Rkk ds ;ksX; ekuuk rFkk fl)] cyoku vkSj lq[kh le>uk ;s Hkko ftl O;fDRk esa 

ik, tkrs gSa mls vklqjh LoHkko dk euq’; le>uk pkfg,A vklqjh LoHkko ds iq#’kksa esa 

vR;ar /kuh gksus dk Hkko jgrk gSA blh dkj.k os vU;k;iwoZd /ku vkSj laifRr dks ,d= 

djus dh ps’Vk djrs gSaA /ku ds lkFk tucy dh vf/kdrk dk Hkko Hkh j[krs gSa vkSj 

tucy ds vk/kkj ij vU;k;iwoZd /ku ds ladYku dh ps’Vk djrs gSaA 

 vklqjh LoHkko ds euq’; vius le{k lekt esa fdlh dks dqN ugha le>rs gSaA 

bl dkj.k ;g Hkko jgrk gS fd esjs leku vU; dkSu gS\ vFkkZr dksbZ ugha gSA ge [kwc 

;Kkfnd deZ djsaxs vkSj nku Hkh nsaxsA ;K nku djds vkuan dks izkIr gksaxs rFkk 

izQqfYyr jgsaaxsA viuh rqyuk esa fdlh vU; dks u ekuukA /ku] cy vkSj tucy dks 

ns[kdj eksfgr jguk vklqjh LoHkko ds euq’;ksa dh ps’Vk gSA abl izdkj ;K djus vkSj 

nku nsus ds feF;kKku ls ,sls iq#’k eksfgr jgrs gSaA mijksDr izdkj ds Hkkoksa dh izcyrk 

ds dkj.k vklqjh LoHkko ds iq#’kksa dk fpRr vusd izdkj dh Hkzkafr;ksa ls ;qDr jgrk gSA 

fpRr esa ukuk izdkj ds Hkzeksa ds dkj.k vKkurk jgrh gSA vKkurk ls gh eksg:ih tky 

dh mRifRRk gks tkrh gS vkSj vklqjh LoHkko dk iq#’k vusd izdkj ds ykSfdd eksg ls 

vko`r jgrk gSA eksg:ih tky bruk izcy gksrk gS fd og thoui;Zar euq’; dks vius 

esa Qalk,s j[krk gSA lalkfjd inkFkksZa rFkk laifdZr euq’;ksa dk eksg vklqjh LOkHkko ds 

yksxksa dks Hkzfer dj nsrk gSA bl eksg:ih tky esa os Qals jgrs gSaA mlh dks lalkfjd 

vklfDr dk Lo:i ekuuk pkfg,A bu lcdk ifj.kke ;g gksrk gS fd vklqjh LoHkko ds 

yksx vR;ar vifo= ujdksa esa Lor% gh igqap tkrs gSaA 

 vklqjh LoHkko ds iq#’kksa esa /kucy]tycy ds dkj.k iwT;rk dk rFkk eku&lEeku 

dk Hkko jgrk gSA mudh vkarfjd bPNk jgrh gS fd gesa yksx lEekfur le>saA vklqjh 

LoHkko ds euq’; eku lEeku ds izcy vkdka{kh gksrs gSaA os tks Hkh dgrs gSa og gh mfpr 

gS] lgh gSA ;g Hkko muds eu esa izcyrk ls jgrk gSA bl Hkko dk vkJ; ysdj os 

thrs gSa rFkk vU; yksxksa ds fl)karksa dks feF;k ekurs gaSA /ku rFkk eku lEeku ls 

vfUor vius en esa pwj jgrs gSa vkSj fn[kkos ds fy, ;Kkfnd ldke deksZa dk vkpj.k 

djrs gq, Hkh izrhr gksrs gSaA muds ;Kksa esa ‚kkL=h; fof/k dk vHkko jgrk gS rFkk cy] 

niZ] dkeuk] Øks/k dh cgqyrk gksrh gS vkSj mldk gh vkJ; jgrk gSA vklqjh LoHkko ds 
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euq’; ijekRek ls Hkh }s’k Hkko j[krs gSaA ijekRek ,sls iq#’kksa dks vusd izdkj dh 

ukjdh; ;ksfu;ksa esa fxjkrk gSA  

[k& nSoh; lEink dks izkIr iq#’kksa ds y{k.k&  

tks iq#’k nSoh; lEink dks izkIr jgrs gSa muesa dqN fo‛ks’k xq.k jgrs gSaA oLrqr% 

izR;sd euq’; dk tUe tc gksrk gS rc og tho ;k rks LoxZ ls okil vkrk gS vFkok 

ujd ls okil vkrk gSA LoxZ ls okil vk, euq’; nSoh; lEink dks izkIr iq#’k gksrs gSa 

vkSj ujd ls vk, euq’; vklqjh lEink dks izkIr gq, iq#’k gksrs gSa ftudk o.kZu iwoZ esa 

gks pqdk gSA nSoh lEink dks izkIr iq#’kksa esa tks xq.k fo‛ks’k gksrs gSa mudks le>uk 

vko‛;d gS] D;ksafd mUgsa gh le>dj nSoh lEink dks izkIr iq#’kksa dh ij[k o igpku 

gksrh gSA nSoh; lEink dks izkIr iq#’kksa esa tks xq.k gksrs gSa mudk o.kZu fuEu izdkj gSA  

¼,d½ vHk;e~& ‚kjhj ds fouk‛k] laifdZr oLrqvksa vkSj O;fDRk;ksa ds vfu’V dh vk‛kadk 

dk vHkko vHk;e~ gSA  

¼nks½ lŸola‛kqf)%& eu esa dqfopkjksa dk u vkuk rFkk cqf) ds }kjk fdlh ds vfgr ds 

fopkjksa dk fofu‛p; u gksukA   

¼rhu½ Kku;ksxO;ofLFkfr%& rŸon‛kZu gsrq Kku izkfIr ds iz;kl esa yxs jguk vkSj 

n`<+rkiwoZd mlesa fLFkr gksukA 

¼pkj½ nkue~& mfpr ik=] ns‛k] dky esa ftUgsa dqN vko‛;drk gks mudh vius lkeF;Z 

ds vuqlkj lgk;rk dks rRij jgukA  

¼ikap½ ne& bfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa ls i`Fkd~ djus dk iz;kl rFkk bl iz;kl esa 

fujarj yxs jgukA 

¼Ng½ ;K& drZO; deksZa dk ;Fkk ;K laiknu vius o.kZ vkJe ds vuqlkj djuk vkSj 

oSfnd rFkk ikSjkf.kd ;Kksa dk fu’dke Hkko ls vuq’Bku djukA  

¼lkr½ Lo/;k;& osnksa] ‚kkL=ksa] Le`fr;ksa] iqjk.kksa dk v/;;u djds lR; dks tkuus dk 

iz;kl djuk rFkk tkus gq, lR; dks vius O;ogkj esa mrkjukA 

¼vkB½ ri& Hkxor izkfIr ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks gVkuk rFkk rŸon‛kZu gsrq 

iz;Ru‛khy gksukA 
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¼ukS½ vktZoe~& eu esa ljy Hkko j[kuk rFkk mlh ds vuqlkj lkSE; vkSj ‚kkafr Lo:i esa 

jguk vkSj ok.kh ls e`nqHkk’kh gks tkukA  

¼nl½ vfgalk& eulk] okpk] deZ.kk fdlh ds vfgr dk Hkko u j[kuk rFkk mls O;ogkj 

esa u ykukA  

¼X;kjg½ lR;& eu ds }kjk vuqHkwr fd, x,s rF;ksa dks rFkk cqf) ds }kjk fofuf‛pr 

fd, x, Hkkoksa dks ;Fkkor~ izLrqr djukA  

¼ckjg½ vØks/k& uSfrd dkeukvksa esa Hkh fdlh izdkj dk fo?u vk tkus ij izfrdwy Hkko 

dk ok.kh ls izdVhdj.k u gksuk vkSj eu esa Hkh izfrdwyrk u vkukA  

¼rsjg½ R;kx& bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dk ifjR;kx dj nsuk rFkk eu vkSj cqf) esa fo’k;ksa ds 

fopkj.k dk lekIr djukA  

¼pkSng½ ‚kkafr& txr ds fØ;kdykiksa dks izd`frtU; ekudj xq.kksa }kjk laikfnr le>uk 

rFkk var%dj.k esa ‚kkar Hkko j[kukA  

¼iUnzg½ viS‛kque~& fdlh esa nks’kksa dks u ns[kuk vkSj nks’kksa ds fn[k tkus ij mudh 

vU;= ppkZ u djukA  

¼lksyg½ n;kHkko& leLr thoksa] izk.khek= ds fgr dk Hkko j[kuk rFkk muds dY;k.k ds 

fy, iz;kl djukA  

¼l=g½ vyksyqIRoe~& lalkj dh vkd’kZd oLrqvksa dks ns[kdj mudh vksj vkdf’kZr u 

gksuk rFkk mudks Hkksxus dh bPNk dk ifjR;kx j[kukA  

¼vV~Bkjg½ eknZoe~& eu rFkk cqf) esa ,sls Hkkoksa dks cuk, j[kuk ftlls fdlh izdkj dh 

dBksjrk dk izdVhdj.k u gksA  

¼mUUkhl½ vpkiye~& fLFkj Hkko ls txr~ esa vius leLr drZO; deksZa dk laiknu djuk 

rFkk vuko‛;d ps’Vkvksa ls vius dks cpk,s j[kukA  

¼chl½ rst& ;ksx lk/kuk vkSj ri‛p;kZ ls vius ‚kjhj esa fo‛ks’k izdkj dh ‚kfDr dk 

mn; dj ysuk tks lgtrk ls izrhr gksA  

¼bDdhl½ /k`fr%& drZO; deksZa ds vkpj.k rFkk ijekRek ds lk{kkRdkj ds fopkj dks n`<+rk 

ls cuk, j[kukA  
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¼ckbl½ ‚kkSp& ‚kjhj esa ckg~; ‚kqf) j[kuk vkSj vkarfjd :i ls eu esa dqfopkjksa dks u 

vkus nsukA 

¼rsbl½ vnzksg& fdlh Hkh euq’; ds izfr ‚k=qrk ds Hkko dk vHkko dj nsuk vkSj izk.khek= 

dks mfnXu u djus dk iz;kl djukA  

¼pkSchl½ ukfrekfurk& vius dks Js’B] mPp] mRd`’V u ekuuk rFkk Js’Brk ds Hkko dk 

ifjR;kx dj nsukA  

 mi;qZDr izdkj ds xq.k ftu O;fDr;ksa esa ik, tkrs gSa mUgsa nSoh; laink dks izkIr 

iq#’k ekuuk pkfg, vkSj ftu iq#’kksa esa ;g xq.k vf/kdkf/kd ek=k esa gksrs gSa mUgsa 

egkiq#’k ekuk tkrk gSA izR;sd euq’; dks mijksDr xq.kksa ds vk/kkj ij viuh fLFkfr dk 

vkadyu dj ysuk pkfg,A  

¼13½  ijekRek ,oa mldh nks ‚kfDr;ka izd`fr rFkk ek;k %& 

 ijekRek us bl txr dh jpuk dh vkSj ;g jpuk Lo;a ugha dhA fdlh ds }kjk 

bl jpuk dks ewrZ:i fn;k x;kA ftl ‚kfDr ds }kjk bl czãkaM dks ewrZ:i fn;k x;k 

ml ‚kfDr dk uke izd`fr gSA euq’; bl txr esa jgdj vusd izdkj ds lkalkfjd 

Hkksxksa dh vksj vkdf’kZr jgrk gSA tks ‚kfDr euq’; dks lalkj dh vksj vkdf’kZr djrh gS 

ml ‚kfDr dks ek;k dgk tkrk gSA mifu’kn~ ek;k vkSj izd`fr dks ,d gh ekurs gS a vkSj 

mudk ;g fopkj gS fd izd`fr gh ek;k vkSj ek;k gh izd`fr gS] ijUrq Jhen~Hkxon~xhrk 

esa izd`fr vkSj ek;k ds i`Fkd~&i`Fkd~ dk;ksZ dk fu:i.k gqvk gSA bl dkj.k izd`fr vkSj 

ek;k uke ls tks lRrk gS og i`Fkd~&i`Fkd~ izrhr gksrh gSA Jh Hkxoku us ;g dgk fd 

e;k/;{ks.kizd`fr lw;rs lPkjkpje~ vFkkZr~ ijekRek dh v/;{krk esa izd`fr bl lexz 

czãkaM dks jprh gSA JhHkxoku us izd`fr dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA ,d dks 

vijkizd`fr dgk vkSj nwljs dks ijkizd`fr dgkA vijkizd`fr ds vkB Hksn crk;s tks 

Øe‛k% i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk‛k] eu] cqf)] vgadkj dgs tkrs gS aA ijkizd`fr tho 

Lo:i gSA ;g czãkaM esa tks Hkh fuekZ.k gS og vijkizd`fr ds }kjk fd;k tkrk gS vkSj 

vijkizd`fr ds }kjk tks Hkwrizkf.k;ksa ds ‚kjhj fufeZr fd;s tkrs gaS muesa ijkizd`fr 

pSrU;rk izdV dj nsrh gSA  

 euq’; ‚kjhj ds fuekZ.k ds ckjs esa gesa fo‛ks’k :i ls tkuuk pkfg, D;ksafd euq’; 

‚kjhj dk Kku rFkk fuekZ.k dh izfØ;k dks le> dj gh ge viuk okLrfod dY;k.k 
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dj ldrs gaSA euq’; ‚kjhj ds fuekZ.k esa iap egkHkwr vFkkZr~ i`Foh] ty] vkdk‛k] ok;q] 

vfXu vk/kkjHkwr rŸo gSaA vijkizd`fr ds ;g ikap rŸo fey dj ekuo ‚kjhj dks fufeZr 

dj nsrs gaS vkSj ijkizd`fr vFkkZr~ tho mldks pSrU;rk iznku dj nsrh gSA bl izdkj 

vijk ,oa ijkizd`fr ds la;ksx ls ekuo ‚kjhj dk fuekZ.k gksrk gS vkSj mlesa xfr vk 

tkrh gS] tks ekuo ‚kjhj fufeZr gksrk gS mleas ikap deZsfUnz;kW rFkk ikap KkusfUnz;kaW gksrh 

gSA ftUgsa okd~] gLr] ikn] miLFk] ik;q] us=] d.kZ] ftg~ok] Ropk] ukfldk dgk tkrk gSA 

iap egkHkwrksa ds ikap i`Fkd~&i`Fkd~ xq.k gSa ftUgsa ‚kCn] :i] jl] Li‛kZ] xa/k dgrs gaSA pwafd 

ekuo ‚kjhj iap egkHkwrksa ls fufeZr gS blfy, iap egkHkwrksa ds xq.k gekjh bfUnz;ksa esa vk 

tkrs gSa vkSj muds fo’k; cu tkrs gSaA  

    vijk izd`fr ds rhu vkSj rŸo eu] cqf)] vgadkj Hkh ekuo ‚kjhj esa jgrs gaSA bl 

izdkj ;g iwjk dk iwjk ekuo ‚kjhj fØ;k‛khy gks tkrk gS vkSj vusd izdkj dh ps’Vk,a s 

djrk gSA eu] cqf)] vgadkj ijekRek dh izd`fr ds gh vax gSa] bUgsa thokRek ls dk;Z 

djus dh ‚kfDr izkIr gksrh gSA izd`fr ds rŸo gksus ds dkj.k vO;Dr jgdj Hkh O;Dr 

dh rjg ls fof‛k’V dk;Z djrs gaSA bl izdkj izd`fr ekuo ‚kjhj lfgr lexz izkf.k;ksa 

rFkk czãkaM dh leLr oLrqvksa dh jpuk djrh gSA  

 ijekRek dh nwljh ‚kfDr dks ijk‚kfDr vFkkZr~ ek;k dgk tkrk gSA ;g ek;k 

ijekRek dh cgqr foy{k.k ‚kfDr gSA JhHkxoku us bl ‚kfDr dk mYys[k pkSFks v/;k; 

ds NBsa ‚yksd esa Li’V :i ls fd;k gS vkSj ;g dgk fd eSa vtUek] vfouk‛kh rFkk 

leLr izkf.k;kas dk bZ‛oj gksdj Hkh izd`fr ds v/khu viuk ;ksxek;k ls izdV gks tkrk 

gwaaA pwafd izd`fr vkSj ek;k ijekRek dh nks ‚kfDr;ka gaS] bl dkj.k ijekRek ds 

izdVhdj.k esa nksuksa dk lg;ksx jgrk gSA  

     nksuksa ‚kfDr;ka gh ijekRek ds izdVhdj.k esa lg;ksxh gaSA ;g mDr ‚yksd Lks Li’V 

gSA ;fn izd`fr vkSj ek;k nksukas ‚kfDr;ka ,d gksrh rks izd`fr vkSj ek;k ds i`Fkd~ i`Fkd~ 

dk;Z dk mYys[k ugha gksrkA ;g ek;k rhu xq.kksa okyh gS] ftls lkfŸod] jktl] rkel 

ek;k dgk tkrk gSA izd`fr us rhu xq.kksa dh mRifRr dh gS] ftUgsa lr] jt] re dgrs 

gaSA izR;sd ekuo ‚kjhj bu rhu xq.kkas ds v/khu dk;Z djrk gSA izd`fr ls mRiUu gksus ds 

dkj.k gh bu rhuksa xq.kksa dks izd`frtU; dgk tkrk gSA bu rhuksa xq.kksa dk izHkko 

i`Fohyksd ls ysdj nsoyksd rd gSA dksbZ Hkh bu rhuksa xq.kksa ls eqDr ugha gSA ;g f=xq.k 

gh thokRek dks ‚kjhj esa ca/ku nsrs gaS vFkkZr~ cka/krs gSA ijekRek D;k gS \ izd`fr vkSj 
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mlds fdrus Lo:i gaS rFkk f=xq.k D;k gS \ bldk foLrkj ls o.kZu eqfDr ds lgt 

mik; eas fd;k x;k gS ogka ls bldk v/;;u dj ysuk pkfg,A ;gka ij pwafd xhrkKku 

dk izdj.k gS blfy, bl ij la{ksi eas ppkZ gqbZA JhHkxoku us xhrkKku dk mins‛k D;ksa 

fn;k \ bl fo’k; ij Hkh dqN mYys[k djuk ije vko‛;d gS] D;ksafd euq’; ds cgqr 

ls drZO;deZ gaSA izFke drZO; D;k gS\ bls euq’; dks le>uk pkfg, vkSj le> dj 

vius dY;k.k dk iz;kl djuk pkfg,A  

             ¼14½ euq’; dk izFke drZO; %& 

    euq’; dk izFke drZO; gS fd og ‚kkL=ksa esa mfYyf[kr rF;ksa dk fu’i{k Hkko ls 

v/;;u djsa] ftlls mls vius drZO; vkSj vdrZO; dk cks/k gks ldsA ckY;koLFkk ls gh 

bl rF; ls ckydks dks ifjfpr djkuk pkfg,A ge lHkh dk drZO; gS fd ckydksa dks 

‚kkL=ksa ds Kku ls ifjfpr djk;sa] ftlls vkt vusd izdkj dh tks fo’kerk,a s mRiUu gks 

jgh gSa mudk Lor% fujkdj.k gks ldsA euq’; dks izFkerk drZO; dk cks/k gksuk pkfg,A 

blhdze esa euq’; ;fn vius LokfeRo dh oLrqvksa ij viuk vf/kdkj j[kuk pkgrk gS 

vkSj nwljs ds LokfeRo dh oLrqvksa ij viuk vf/kdkj gVkuk pkgrk gSA bl dkj.k euq’; 

dks bu rF;ksa dk izkjfEHkd Kku gksuk pkfg,A  

¼d½ euq’; dk thou D;ksa izkIr gqvk gS \ vkSj bl thou dh iwfrZ ds fy, gesa D;k 

djuk pkfg, \  

¼[k½ gekjk viuk drZO; D;k gS\ D;k ge vius drZO;ksa dk D;k ikyu dj jgs gSa \  

¼x½ fdlh vU; dks gekjs dk;ksZ ls ijs‛kkuh rks ugha gks jgh gS \ ;fn gks jgh gS rks mls 

Kkr gksrs gh rRdky jksdus dk iz;kl gksuk pkfg,A  

¼?k½ D;k ge lekt esa e;kZnkiw.kZ vkpj.k dj jgs gaS vFkok ugha\ gekjs vkpj.k ls 

lekt esa dksbZ vO;oLFkk rks mRiUu ugha gks jgh gSA ;fn izrhr gks rks mls jksdus dk 

iz;kl djuk pkfg,A  

¼³½ D;k ge ifjokj] lekt esa uSfrdrkiw.kZ vkpj.k dj jgs gaS vFkok ugha \ rFkk vius 

nkf;Roksa dk ikyu dj jgs gS vFkok ugha \  

¼p½ fdlh ds LokfeRo dh oLrq rks gekjs LokfeRo esa fdlh dkj.k ugha vk x;h gS ;fn 

vk x;h rks bldk rRdky R;kx djuk pkfg,A  
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¼N½ ge lalkj esa lkalkfjd Hkksxksa ds izfr vkLkDr rks ugha gks jgs gSa ;g vklfDr :i 

nks’k euq’; dks fuf‛pr:is.k iru dh vksj ys tkrk gSA bl dkj.k lkalkfjd Hkksxksa dh 

vksj vxzlj gksus dk dk;Z lekIr djuk pkfg,A  

¼t½ D;k ge dkeuk] Øks/k] yksHk:ih nks’kksa ls vko`r rks ugha gks x, gaS bu nks’kksa ls 

vko`r euq’; fuf‛pr gh iru dh vksj mUeq[k gks tkrk gSA bl dkj.k bldk gesa 

ifjR;kx djuk pkfg,A  

¼>½ eulk] okpk] deZ.kk tks Hkh deZ djsa og ljy vkSj e`nqHkko ls djsaA ftlls nwljksa 

dks fdlh izdkj dh mf}Xurk u izkIr gksA  

¼´½ rŸo izkfIr gsrq euq’; dks fujUrj iz;kl djrs jguk pkfg,A  

                    ¼15½ xhrk mins‛k dh i`’BHkwfe %& 

vkt ls yxHkx 5 gtkj o’kksZ iwoZ egkHkkjr dky ekuk tkrk gSA egkHkkjr dky 

}kij ;qx dk var le; FkkA Hkxoku Jh d`’.k dk vorj.k blh le; gqvk ,slh 

,sfrgkfld ekU;rk gSA egkjktk ‚kkUruq us Jh xaxk th ls fookg fd;k Fkk ftlls ml 

dky ds ,sfrgkfld iq:’k Hkh’e firkeg dk tUe gqvk] rnksijkUr nkl jkt dh iq=h 

lR;orh ls ‚kkUruq egkjkt us fookg fd;kA mlls fp=kaxn dk fofp= oh;Z dk tUe 

gqvkA firkEkg Hkh’e us lR;orh ds firk nkljkt dks vkthou fookg u djus dh 

izfrKk nh Fkh ftldk mUgksaus ikyu fd;kA fookg ds iwoZ lR;orh ls ikjk‛kj eqfu ds 

la;ksx ls egf’kZ osnO;kl dk tUe gqvk FkkA bUgsa Jh d`’.k }SIkk;u Hkh dgk tkrk gSA 

lq[knso th egjkt bUgha osn O;kl ds iq= FksA egf’kZ osn O;kl vkSj muds iq= lq[knso 

th vius le; ds osnksa vkSj ‚kkL=ksa ds izdk.M fo}ku FksA ge lHkh egf’kZ osn O;kl ds 

_.kh gS ftUgksaus oSfnd lkfgR; dks ,d fof‛k’V :Ik fn;k rFkk nk‛kZfud] ikSjkf.kd vkSj 

,sfrgkfld xzaFkksa dk iz.k;u fd;kA  

‚kkUruq ds iq= fp=kaxn dks fp=kaxn uke ds xU/koZ us ekj MkykA firkeg Hkh’e 

us vfEcdk vkSj vEckfydk ls vius lkSrsys HkkbZ fofp= oh;Z dk fookg djok fn;k ijUrq 

mldh e`R;q fu%larku gh gks xbZA lR;orh us rc vius iq= egf’kZ osn O;kl ls izkFkZuk 

dh oa‛k ijEijk pykus gsrq vfEcdk rFkk vEckfydk ls fookg dj ys] ijUrq egf’kZ 

osnO;kl us fookg djus ls euk dj fn;k vkSj vius ;ksx cy ls ik.Mq vkSj /k`rjk’Vª 

uke ds nks iq= mRiUu fd, rFkk ,d nklh ls fonqj uke ds iq= mRiUu gq, tks /keZ 
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vkSj uhfr ds eeZK tkus tkrs gSaA egkjktk ik.Mq us dqUrh vkSj eknzh ls fookg fd;k 

rFkk /k`rjk’Vª dk fookg xka/kkjh ls gqvkA ik.Mq cMs+ gksus ds dkj.k jktk cus rFkk buds 

nksuksa ifRu;ksa ls ikap iq= ;qf/kf’Bj] Hkhe] vtqZu] udqy] lgnso mRiUu gq, tks nsorkvksa 

ds vkSjl iq= FksA /k`rjk’Vª ds xak/kkjh ls 100 iq= mRiUu gq, ftUesa nq;ksZ/ku lcls cM+k 

Fkk] tks egkHkkjr ;qq) dk dkj.k ekuk tkrk gSA  

Ikk.Mq dh e`R;q ds le; ik.Mq ds ikapksa iq= dh vk;q cgqr de FkhA blfy, jkT; 

ds lapkyu gsrq NksVs HkkbZ /k`rjk’Vª dks jktk cuk fn;k x;k vkSj fonqj dks ea=h cuk;k 

x;k rFkk ;qf/kf’Bj dks ;qojkt ?kksf’kr dj fn;k x;kA nq;ksZ/ku ds eu esa ik.Moksa rFkk 

ekrk dqUrh ds izfr ?k`.kk Hkko FkkA og mUgsa ekjus dh ;qfDr;ksa ij fopkj fd;k djrk 

FkkA blh Øe esa mlus ykPNkx`g dk fuekZ.k djk;k rFkk dqUrh lfgr ikapksa ik.Moksa dks 

ekj Mkyus dk iz;kl fd;k ij os fonqj th dh lgk;rk ls cp fudys vkSj viuh tku 

cpkus ds fy, ekjs&ekjs ?kwers jgsA nzksinh ds Lo;aoj esa ik.Moksa dk iqu% izdVhdj.k gks 

x;kA ik.Mo nzksinh dks thrdj ekrk dqUrh lfgr gfLrukiqj ykSV vk,A fookn dks 

lekIr djus gsrq ik.Moksa dks [kk.Mo ou nsdj jkT; dk cWVokjk dj fn;k x;kA 

[kk.Mo ou dks nsorkvksa dh lgk;rk ls ik.Moksa us bUnzizLFk jkT; ds :Ik esa ifjofrZr 

dj fn;k rFkk nsorkvksa dh d`ik ls ,d HkO; egy dh jpuk dh] ftlesa ty ds LFkku 

ij Fky vkSj Fky ds LFkku ij ty izrhr gksrk FkkA rRi‛pkr~ ik.Moksa us jkT;lw; ;K 

fd;k rFkk vius ppsjs HkkbZ dkSjoksa dks Hkh vkeaf=r fd;kA nq;ksZ/ku vkfn dkSjoksa dks 

jkT;lw; ;K esa ik.Moksa ds HkO; egy dks ns[kdj cM+h Xykfu gqbZA ,slk Hkh dgk tkrk 

gS fd nq;ksZ/ku ty dks Fky le> dj ,d ckj ikuh esa fxj x;k ftl ij nzksinh us 

nq;ksZ/ku ds fy, dqN vi‛kCn dgs tks egkHkkjr ;q) dk dkj.k cusaA  

nq;ksZ/ku ;K ds Ik‛pkr vius jkT; gfLrukiqj ykSV vk;k rFkk ik.Moksa dks uhpk 

fn[kkus vkSj vius vieku dk cnyk ysus dh ;qfDr lksapus yxk] mlus vius ekek 

‚kdquh dh lgk;rk ls ik.Moksa dks |wrdzhMk vFkkZr tqavk [ksyus ds fy, vkeaf=r fd;kA 

/k`rjk’Vª dh vksj ls |wrdzhMk dk vkns‛k ikdj ik.Mo tqavk [ksyus ds fy, rS;kj gks 

x,A ik.Moksa us vius firk Lo:Ik jktk /k`rjk’Vª dh vkKk dks f‛kjks/kk;Z fd;kA |qrdzhMk 

vkjEHk gqbZ ftlesa ekek ‚kdquh us Ny ls /k`rjk’Vª vkfn dk lEiw.kZ jkT; thr fy;k 

rFkk ik.Mo nzksinh dks tq,a esa gkj x,A bl ?kVuk ds Ik‛pkr~ egkjkuh nzksinh dks 

viekfur djus ds fy, phjgj.k tSlh ?kVuk gqbZ] ftls Hkxoku Jhd`’.k dh lgk;rk ls 

nzksinh us viuh ykt cpkbZA  
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 bl ?kVuk ds le; jkT; njckj esa /k`rjk’Vª] firkEkg Hkh’e] d`ikpk;Z] d.kZ vkfn 

lHkh mifLFkr FksA nq;ksZ/ku ds vkxs nzksinh ds bl vieku dk izfrdkj fdlh us ugha 

fd;kA blds mijkUr ;g r; gqvk fd ik.Mo 12 o’kZ rd ouokl esa jgsaxs vkSj ,d o’kZ 

vKkrokl esa jgsaxs rc mUgsa mudk jkT; okil ns fn;k tk,xk vkSj ;fn vKkrokl esa 

og igpku fy, x, rks iqu% mUgsa 12 o’kZ dk ouokl vkSj ,d o’kZ dk vKkrokl Hkksxuk 

iMs+xkA 12 o’kZ rd ouokl esa nzksinh rFkk ekrk dqUrh lfgr ik.Mo ekjs&ekjs ?kwers jgsA 

,d o’kZ jktk nzqin ds ;gka dkVus ds Ik‛pkr~ iqu% ik.Moksa us vius jkT; ds vf/kdkj dks 

ekaxk ftl ij nq;ksZ/ku us Li’V euk dj fn;kA Hkxoku Jhd`’.k ‚kkfUrnwr cudj 

/k`rjk’Vª ds njckj esa x, rFkk ik.Moksa dks ikWap xkao nsus dk izLrko fd;k ftl ij 

fookn [kRe gks ldsaA ijUrq nq;ksZ/ku us ;g Li’V dgk fd eSa ;q) ds fcuk lqbZ dh uksd 

ds cjkcj tehu ugha nwaxkA mlus vius ;ks)kvksa dh lgk;rk ls Hkxoku Jhd`’.k dks 

idM+dj ekjus dk iz;kl fd;kA ftlls Hkxoku Jhd`’.k us pØ lqn‛kZu ls lc ;ks)kvksa 

dks pdkpkSa/k dj fn;k rFkk egkRek fonqj ds ;gka vkdj foJke fd;kA  

 ‚kkfUr ds izLrko dks fujLr fd;s tkus ds Ik‛pkr~ ;q) vo‛;lEHkkoh gks x;kA 

ik.Moksa us Hkxoku dh Jhd`’.k dh vkKk ls rFkk ekrk dqUrh dh lgefr ls ;q) djuk 

Lohdkj fd;kA ;q) vkjEHk gksus ds iwoZ ik.Moksa rFkk dkSjoksa us vius vius i{k ds 

jktkvksa dks ;q) ds fy, vkeaf=r fd;kA blh Øe esa vtqZu rFkk nq;ksZ/ku us Hkxoku 

Jhd`’.k ls ;q) ds fy, lgk;rk dh ;kpuk dhA Hkxoku Jh d`’.k us ,d vksj vius dks 

izLrqr fd;k rFkk ;g dgk fd eSa ;q) ugha d:axk vkSj nwljh vksj viuh ukjk;.kh lsuk 

dks j[k fn;kA bl ij vtqZu us Hkxoku Jhd`’.k dks Lohdkj fd;k rFkk nq;ksZ/ku izlUurk 

iwoZd mudh ukjk;.kh lsuk ysdj ykSV vk;k D;ksafd ;q) esa lsuk rFkk ohjksa dk gh dk;Z 

gSA Jh Hkxoku dk D;k gksxk \ D;ksafd og ;q) Hkh ugha djsaxsA  

 ;q) dh rS;kfj;ka gksus yxhA dkSjokas ds i{k esa 11 v{kksg.kh lsuk dh rFkk ik.Mokas 

ds i{k esa lkr v{kksg.kh lsuk FkhA egf’kZ osn O;kl us ;q) dks jksdus dk cgqr iz;kl 

fd;k ijUrq os f=dkyK FksA bl dkj.k mUgsa ;q) dh fuf‛prrk ds ckjs esa Kkr FkkA 

egf’kZ osn O;kl us njckj vkdj /k`rjk’Vª ls ;g dgk fd vki us=ghu gaS bl dkj.k 

;fn vki ;q) dks ns[kus dh bPNk j[krs gSa rks eSa vkidksa fnO; n`f’V ns ldrk gwa ftlls 

vki njckj esa gh cSBdj ;q) dk lkjk gky tku ldrs gSA /k`rjk’Vª us egf’kZ osn O;kl 

ds bl izLrko dks Lohdkj ugha fd;k vkSj mUgksaus dgk fd ge vius ifjokj ds bl 

Hkh’k.k fouk‛k dks ugha ns[kuk pkgrk ijUrq ;q) esa D;k ?kVuk,a gks jgh gS\ bldh 
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tkudkjh vo‛; j[kuk pkgwaxkA bl dkj.k fnO; n`f’V gekjs lg;ksxh ea=h lat; dks ns 

nsaA muls ;q) dk gky eSa tku ywaxkA fnO;n`f’V ,d izdkj dh og ‚kfDr gS ftlds 

ek/;e ls vki ,d LFkku ij cSBdj nwj fdlh Hkh ?kVuk dks ns[k ldrs gSa rFkk fdlh 

ds eu esa D;k fopkj vk;k bldks Hkh tku ldrs gSaA  

 Ekgf’kZ osn O;kl lat; dks fnO; n`f’V nsdj pys x,A egkHkkjr egkdkO; esa ,slk 

mYys[k vkrk gS fd lat; nl fnuksa rd ;q) LFky esa gh jgs tc firkEkg Hkh’e dks 

vtqZu us ck.kksa dh ljlS¸;k ij fxjk fn;k rks bldk lekpkj ysdj lat; /k`rjk’Vª dks 

crkus ds fy, egy esa vk;sA /k`rjk’Vª dks firkeg Hkh’e dh bl fLFkfr dks tkudj cgqr 

d’V gqvkA D;kasfd firkeg Hkh’e cgqr ohj Fks vkSj mUgksus ij‛kqjke ls ‚kL= fo|k lh[kh 

FkhA og ml le; vts; le>s tkrs Fks rFkk muds ikfjokfjd lEcU/k esa os rkÅ FksA 

bl ij /k`rjk’Vª us lat; ls iz‛u fd;k] tks egkHkkjr ds Hkh’e ioZ ds 25osa v/;k; ls 

vkjEHk gksrk gSA bl izdkj ;gha ls Jh xhrk th ds Kku dk vkjEHk gksrk gSA Jh xhrk 

th esa 18 v/;k; gSA /kr`jk’Vª us lat; ls ;g iz‛u fd;k fd /keZ Hkwfe dq:{ks= esa 

,df=r gq, esjs vkSj ik.Mq ds iq=ksa us ;q) esa D;k fd;k \ ;g Jh xhrk th ds izFke 

v/;k; dk izFke ‚yksd gSA  

 mijksDr RkF; dk o.kZu Jh xhrk Kku dh i`’BHkwfe dks le>us ds fy, of.kZr 

fd;k x;kA bldk fo’kn mYys[k egf’kZ osnO;kl d`r egkHkkjr egkdkO; xazFk esa gS 

ftlesa ,d yk[k ‚yksd gaS vkSj ;g xzaFk fo‛o dk lcls o`gn xzaFk gS tks 18 v/;k;ksa esa 

foHkDr gSA gesa fof‛k’V tkudkjh ds fy, bl egkHkkjr egkdkO; dk v/;;u djuk 

pkfg,A bl xazFk dks iape osn dh ekU;rk izkIr gSA  

¼16½ xhrk mins‛k ls vkjfEHkd izsj.kk %& 

 izR;sd euq’; viuk thou;kiu djrk gS vkSj izR;sd euq’; ds thou esa leL;k,sa 

Hkh jgrh gSA leL;k,a fdruh Hkh vkosa\ ijUrq mls uSfrdrk ds vkJ; dk ifjR;kx dHkh 

ugha djuk pkfg,A thou esa drZO; dk] vdrZO; dk Kku lnSo j[kuk pkfg,A gesa D;k 

djuk mfpr gS\ vkSj D;k djuk mfpr ugha gS\ ;g Kku ewy :i ls izR;sd euq’; dks 

gksuk vfuok;Z gSA tc euq’; dks drZO; vdrZO; dk Kku gks tkos rks mls drZO; ds 

O;ogkj vkSj drZO; ds ifjR;kx dk iz;kl djuk pkfg,A drZO; ds vkpj.k esa ;fn 

mlds le{k ikfjokfjd yksx] lxs lEca/kh] lEifdZr dksbZ D;ks u gks\ mls lnSo gh 

drZO; ds vkpj.k ls dHkh eksfgr ugha gksuk pkfg,A  
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 gekjs eu esa ifjokj rFkk lEcaf/kr yksxksa ds izfr eerk gksrh gSA og eerk drZO; 

ikyu esa ck/kk,as izLrqr djrh gSA fdlh leL;k ds vkus ij gekjk izFke drZO; gS fd 

ge mldk ‚kkfUriw.kZ lek/kku [kkstsA vafre iz;kl rd ;g iz;Ru gksuk pkfg, fd fdlh 

leL;k dk ‚kkfUriw.kZ gy vkSj fujkdj.k fudkyk tk ldsA ;fn thou esa fdlh leL;k 

dk ‚kkfUriw.kZ gy ugha [kkstk tk jgk gS rks Hkh gesa uSfrd lk/kuksa ds voyEcu dk 

ifjR;kx dHkh ugha djuk pkfg,A uSfrd lk/kuksa ds voyEcu esa ijekRek gekjk lkFk 

nsrk gS vkSj izR;{k lg;ksx djrk gSA ;g xhrkKku dh vkjfEHkd izsj.kk gSA  

 vtqZu vFkkZr~ ik.Mo i{k us izFkerk vius vf/kdkjksa dh izkfIr gsrq vusd izdkj ls 

‚kkfUriw.kZ gy dk cgqr iz;kl fd;kA egkHkkjr xzaFk esa bldk foLrkj ls mYys[k gqvk 

gSA ijUrq vkrrk;h nq;ksZ/ku us ‚kkfUriw.kZ lek/kku ds ekxZ dks vo:) dj fn;kA dkSjo 

i{k vuSfrd rFkk v/keZ ds voyEcu ds dkj.k gh ijkLr gq,A la[;k cy ds vf/kd gksus 

vkSj cy‛kkyh lsuk gksus ds ckotwn os gkj x, D;ksafd mUgksaus vuhfr] v/keZ ds iFk dk 

voyEcu fd;k Fkk rFkk izeq[k ckr ;g gS fd mUgksaus Jh Hkxoku ds vkJ; dk ifjR;kx 

dj fn;k FkkA uhfr] /keZ dk vkpj.k vuhfr vkSj v/keZ dk ifjR;kx gh xhrk mins‛k dh 

vkjfEHkd izsj.kk gSA  

    ¼17½ Hkxoku dh ‚kj.kkxfr ls xhrk mins‛k dk ‚kqHkkjEHk& 

 vtqZu vius Lotuksa dks ;q) Hkwfe esa ns[kdj fdadrZO;foew<+ gks x;kA vFkkZr~ 

mldh le> esa ugha vk;k fd D;k djuk mfpr gS vkSj D;k djuk vuqfpr gS \ izR;sd 

euq’; dh fdlh u fdlh le; ;g fLFkfr vkrh gS fd og Lo;a fdadrZO;foew<+ gks tkrk 

gSA mls D;k djuk pkfg, \ vkSj D;k ugha djuk pkfg, \ D;k djuk mfpr ugha gS 

vkSj D;k djuk mfpr gS \ bl ckjs esa og Hkzfer gks tkrk gSA fo‛ks’k ifjfLFkfr esa ,slh 

fLFkfr izR;sd O;fDr ds le{k vkrh gSA lkekU; :i ls ,d dq‛ky euq’; dks Hkh ml 

fo’k; ij vo‛; fopkj djuk pkfg, fd gesa vius thou esa D;k djuk mfpr gS \ D;k 

djuk vuqfpr gS \ ;g iz‛u izR;sd dY;k.k ds vkdka{kh euq’; dks vo‛; djuk pkfg,A 

bl iz‛u ds mfpr fujkdj.k gsrq ;fn vki JhHkxoku ls ;g iz‛u djsa fd D;k djuk 

mfpr gS\ D;k djuk vuqfpr gS\ rks Jh Hkxoku vkids dY;k.k ds iFk dks iz‛kLr dj 

nsaxsA bl dkj.k ;fn vki viuk dY;k.k dk ekxZ pkgrs gaS rks fuEu pkj iz‛uksa ij vki 

fopkj djsaA  
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¼d½ tks fuf‛pr Js;Ldkjh gks og eq>s crkb, %&  

 tks lk/kd viuk Hkyk pkgrk gks] vius dY;k.k ds iFk dk vuqxkeh gksuk 

pkgrk gks mls JhHkxoku ls ;g iz‛u djuk pkfg, fd gekjs fy, fuf‛pr:is.k 

dY;k.kdkjh tks ekxZ gks og eq>s crkb,A JhHkxoku ls tc ge izkFkZuk djrs gS a rFkk 

viuk dY;k.kdkjh ekxZ ds ckjs eas iz‛u djrs gSa rks JhHkxoku gekjh izkFkZuk lqurs gSa 

vkSj Lohdkj djds gekjs dY;k.k ds ekxZ dks iz‛kLr djrs gSaA lk/kkj.kr;% euq’; vius 

dks Kkuh le>rk gS vkSj og viuh LosPNk ls izR;sd dk;Z djus dk vknh gks tkrk gSA 

euq’; dh ;gh lcls cM+h deh gSA vius dks Kkuoku le>uk fd ge cgqr dqN tkurs 

gSA vFkok lc dqN tkurs gaS ,slk Hkko j[kus ij vkSj ,sls fopkj dks n`<+ j[kus ij 

euq’; dks JhHkxoku dh izsj.kk ugha izkIr gksrh gSA tSls ,d ckyd vius dks vKkuh 

le>rk gS vkSj og vius ekrk] firk] xq: ls mu rF;ksa ds ckjs esa iz‛u djrk gS tks 

mls Kkr ugha gSA ckyd }kjk iz‛u fd;s tkus ij ekrk] firk] xq: mls okLrfod rF; 

ls voxr djkrs gaSA oSls gh euq’; dks vius dY;k.k ds lk/ku gsrq iz‛u djuk pkfg,A 

JhHkxoku ls ;g iz‛u djs fd tks gekjs thou esa fuf‛pr dY;k.kdkjh gks og gesa 

crk;sA rks JhHkxoku ml ekxZ dks gesa crkrs gSa] tks gekjs dY;k.k dk ekxZ gksrk gS 

ftlls gekjk okLrfod Hkyk gks ldrk gSA ;g JhHkxoku dh ‚kj.kkxfr gSA  

¼[k½ Hkxou~ ! ge vkids f‛k’; gSa %&  

OkkLrfod vkSj Kkuh xq: ls gesa gekjs dY;k.k ds ekxZ dk Kku gksrk gS tks xq: 

tkudkj gksrk gS] ‚kkL=ksa dk eeZK fo}ku gksrk gS rFkk rŸon‛khZ gksrk gSA ,slk xq: gesa 

‚kkL=ksa ds eeZ ls ifjfpr djk ldrk gSA rŸon‛khZ xq: gesa rŸon‛kZu dh vksj mUeq[k 

dj ldrk gSA ‚kkL=K ‚kkL=kas dh O;k[;k esa dq‛ky rFkk rŸon‛khZ xq: dh ‚kj.k esa tc 

lk/kd fouezHkko ls tkrk gS vkSj ;g izkFkZuk djrk gS fd gs Hkxou! gesa ‚kkL=ksa ds Kku 

ls ifjfpr djk nas rFkk rŸon‛kZu dk Kku nsaA ge vkids f‛k’; gaSA f‛k’; Hkko ls euq’; 

tc Kku djus dh bPNk j[krk gS rks xq: Hkh mls vius Kku ls ifjfpr djk nsrk gSA 

blh Hkko ls ge tc JhHkxoku dh ‚kj.k eas tkrs gaS vkSj f‛k’;or~ Hkko ls JhHkxoku dh 

‚kj.k xzg.k dj ysrs gSa rks JhHkxoku gesa mfpr Kku iznku djrs gaSA tc rd f‛k’;or~ 

Hkko ugha gksrk rc rd JhHkxoku gesa mfpr Kku ugah nsrs gSaA  
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¼x½ Hkxou~ ! ge vkidh ‚kj.k esa gSa %&  

 ,d ckyd tc v/;;u vkjEHk djrk gS rks og xq: dh iw.kZ ‚kj.k esa igqap tkrk 

gS] ij tc og o.kZekyk ds v{kj fy[krk gS rks izR;sd v{kj fy[kdj xq: dks fn[kkrk 

gSA ;g bl dkj.k gksrk gS D;ksafd mls vius fy[ks ij lansg jgrk gS fd og v{kj Bhd 

gS vFkok Bhd ugha gSA  tks fy[kk x;k gS og mfpr gS vFkok mfpr ugah a gSA ;g gh 

iw.kZ ‚kj.kkxfr dk Hkko gSA euq’; ;fn vius dks loZFkk vKkuh le> ys rks mls Kku 

dh izkfIr gsrq fdlh dh ‚kj.k xzg.k djuh iM+sxhA tSls tc ge fdlh vifjfpr ekxZ 

ij tkrs gSa rks iqu% iqu% ml ekxZ esa dbZ ckj mfpr ekxZ iwNrs gSaA jkLrs esa yksx gesa 

mfpr ekxZ crkrs tkrs gaS bl izdkj ge ekxZ ds tkudkj yksxksa dh ‚kj.k esa tkrs gS aA 

;fn ge ;g tku ys fd gesa ekxZ Kkr gS rks ge iqu%iqu% ekxZ ds ckjs esa D;ksa iwNuk 

pkgsaxs \ blh izdkj gesa Kku ds xzg.k gsrq JhHkxoku dh ‚kj.k xzg.k dj ysuh pkfg,A 

JhHkxoku ge vkidh ‚kj.k esa  gSA gesa Kku iznku djsa rks og loZ=O;kIr vUrj;keh      

JhHkxoku gesa Kku dk cks/k djkrs gaSA  

¼?k½ Hkxou~ ! gesa f‛k{kk iznku djsa %&  

 euq’; loZFkk vKkuh gSA vKkuh D;ksa gS \ D;ksafd mls vius vxys iy ds ckjs esa 

dqN Hkh Kku ugah gS fd gekjk Hkfo’; D;k gksxk \ vkSj vxys {k.k D;k ?kVuk ?kfVr gks 

tk,xh \ euq’; ds vKkuh gksus ds dbZ dkj.k gaSA ,d rks og ;g ugha tkurk gS fd 

og dgka ls vk;k gS \ vkSj ;g Hkh ugha tkurk gS fd og dgka tk,xk \ vius mn~xe 

Jksr dks u tkuus okyk rFkk var ls vifjfpr euq’; Kkuoku gks gh ugha ldrk gSA ge 

ek= vrhr esa O;rhr gq;h ?kVukvksa dks viuh Le`fr esa ,df=r dj ysrs gSa vkSj mlls 

vius dks Kkuoku le>rs gaSA tks ?kVuk,a gks pqdh gSa muls Kku lh[kus dk iz;kl djrs 

gSaA tks euq’; vius Hkfo’; ds izfr vKkuh gS og Kkuh dSls gks ldrk gS \ dnkfi ugha 

gks ldrk gSA gesa blh dkj.k JhHkxoku ls ;g izkFkZuk djuh pkfg,A gs Hkxoku ! gesa 

Kku iznku djsa] gesa mfpr f‛k{kk nsaA tc ge ,slh izkFkZuk djrs gS a rks gekjs var%dj.k esa 

Kku dk mn; gks tkrk gSA bl dkj.k Kku dh izkfIr gsrq f‛k{kk iznku djus dh izkFkZuk 

JhHkxoku ls djuh pkfg,A  

 vtqZu dh fLFkfr tc fdadrZO;foew<+ dh gks xbZ rks mlus ;gh izkFkZuk dh gs 

Hkxou~ ! tks gekjs thou ds fy, fuf‛pr dY;k.kdkjd gks og gesa crkb,] ge vkids 

f‛k’; gaSA vkidh ‚kj.k esa gaSA gesa f‛k{kk iznku dhft,A bl Hkko ls izkFkZuk djus ij Jh 
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Hkxoku us xhrk dk mins‛k lexz ekuo tkfr dks iznku fd;kA gesa blh Hkko ls Jh 

Hkxoku dh ‚kj.k esa tkdj ‚kj.kkxfr Hkko ls Kku izkIr djus dh izkFkZuk djuh pkfg,A 

bl Hkko ls izkFkZuk djus ij JhHkxoku gesa vo‛; gh Kku iznku djrs gSaA  

¼18½ thou dk okLrfod jgL; %& 

 ijekRek us viuk va‛k tho ds :i esa nsdj leLr izkf.k;ksa dks psru cuk;k gSA 

euq’; esa Hkh ijekRek dk va‛k tho fo|eku gS] ftls nsgh vFkok ‚kjhjh Hkh dgk tkrk 

gSA ijekRek dk va‛k tho euq’; dks pSrU; cuk;s gq, gS rFkk bls ijk izd`fr Hkh dgrs 

gSa tho vukfn gSA vukfn dk vfHkizk; gS fd tc ls l`f’V vkjEHk gqbZ rc ls ;g tho 

Hkh vfLrŸo esa gSA tks tho vkt gekjs ‚kjhj esa gS mlus l`f’V ds le; ls vkt rd 

gtkjksa yk[kksa tUe xzg.k fd;s gaSA tho rks ogh jgrk gS ijUrq ‚kjhjksa esa ifjorZu gqvk 

djrk gSA blh izdkj tks ‚kjhj ge vkt ns[k jgs gaS og Hkh le; ds lkFk u’V gks 

tk,xkA ge gtkjksa yk[kksa ‚kjhjksa esa jgdj fofUk’V gq, gaSA gekjk ‚kjhj iqu% fofu’V gksuk 

gS bl dkj.k tc euq’; dk u’V gksuk fuf‛pr gS rks blds fy, ‚kksd djus ls D;k 

ykHk gS\ vFkkZr~ gesa dHkh Hkh ‚kksd ugha djuk pkfg,A thou dh bl okLrfodrk ls tks 

yksx ifjfpr gaS os dHkh ‚kksd ugha djrs gaSA tks ‚kksd ugha djrs gSa os thou ds 

okLrfod jgL; ls ifjfpr gks tkrs gSaA  

 tc tho vukfn gS rFkk l`f’V ds vkjEHk ls fujUrj Fkk gekjs ‚kjhj esa fLFkr bl 

tho us gtkjksa ‚kjhjksa esa ifjorZu fd;k gS ijUrq og bl ifjorZu esa lfEefyr ugha 

gqvkA l`f’V ds vkfndky ls tho ds vfLrŸo esa jgus ds dkj.k ge lc yksx Hkh fdlh 

u fdlh :i esa vo‛; gh jgsa gksaxsA leLr l`f’V esa tks tho gS os Hkh vo‛; gh jgs 

gksaxsA Hkwrdky esa lHkh yksxksa ds vfLrŸo esa tqM+s jgus ds dkj.k dHkh mudk vHkko ugha 

jgkA vkt ftu yksxksa ls lEidZ gaS og la;ksxo‛k gh gSA dy og lEidZ lekIr gks 

tk,xkA ;g fuf‛pr gSA bl izdkj ;g ifjorZu fujUrj pyrk jgrk gS vkSj pyrk 

jgsxkA bl izfØ;k esa dHkh dksbZ ifjorZu ugha gks ldrk gSA ;gh thou dk okLrfod 

jgL; gSA  

 ;g txr ifjorZu‛khy gSA bl dkj.k ;g fujUrj gh ifjofrZr gqvk djrk gSA 

tSls izkr%dky gksrk gSA nksigj gks tkrh gS vkSj mlds mijkUr lk;adky vkSj jkf= 

Lor% vkrh gSA oSls gh euq’; ds thou esa fuR; fujUrj ifjorZu gqvk djrk gSA 

ckY;koLFkk gksxh] fd‛kksjkoLFkk vk;sxhA mlds i‛pkr~ ;qokoLFkk vkSj o`)koLFkk Hkh 
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vk;sxhA ;g ifjorZu Lor% gh gqvk djrk gSA blesa fdlh dk dksbZ iz;kl ugha gSA blh 

izdkj ekSle dk ifjorZu gksrk gSA lnhZ xehZ cjlkr Lor% gqvk djrh gSA lnhZ xehZ esa 

Lor% ifjorZu ls euq’; mlls fcuk izHkkfor gq, ugha jg ldrk gSA blh izdkj dHkh 

ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyrk jgrh gS vkSj dHkh izfrdwyrk vk tkrh gSA ;g ifjorZu Hkh 

pyrk jgrk gSA vuqdwyrk esa geas Lor% gh izlUurk dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj izfrdwyrk 

izkfIr gksus ij nq%[k izdV gks tkrk gSA ;g Hkh lkekU; :i ls izR;sd euq’; ds thou esa 

pyk djrk gSA ;g txr ifjorZu‛khy gS bl dkj.k lq[k nq%[k dk ifjorZu Lor% jgrk 

gSA bl izdkj ds ifjorZu esa tks dksbZ euq’; ifjorZujfgr jgrk gS] ,d leku jgrk gS 

og eqfDr dh ;ksX;rk j[krk gS rFkk og thou ds jgL; dks lexzrk ls tkuus okyk gSA  

¼19½ thokRek dk jgL; %& 

 ijekRek us bl lexz czãkaM dh jpuk dh gSA bl czãkaM dks ns[kdj mldh 

‚kfDr vkSj lkeF;Z dk lgh lgh vuqeku yxk;k tk ldrk gSA ml ijekRek us vius 

okLrfod va‛k dks vla[; Hkkxksa esa foHkDr dj fn;k gSA og ,d jgdj Hkh i`Fkd~&i`Fkd~ 

Hkkxksa esa ifjofrZr gks x;k gSA ;g ijekRek dh foy{k.krk gSA ijekRek dk tks va‛k 

foHkkftr gqvk ml izR;sd va‛k dks tho dgk tkrk gSA ;g ijekRek dh ijk izd`fr gS 

tks tho :i gSA blds ifjek.k dk mYys[k ‚kkL=kas esa vkrk gSA vFkkZr~ tho dk vkdkj 

D;k gS \ bldk o.kZu ‚kkL=ksa esa gksrk gSA cky ds vxzHkkx ds 100 cjkcj cjkcj Hkkx 

fd;s tkoas vkSj ml izR;sd Hkkx ds iqu% 100 cjkcj Hkkx fd;s tk, rks bl izdkj bl 

tho dk ifjek.k vfr lw{e :i ls gesa Kkr gksrk gSA cy ds vxzHkkx dks gh vka[kksa ls 

ns[kk tk ikuk dfBu gS vkSj mlds nl gtkjosa Hkkx dks ns[kk tk ikuk fdlh Hkh izdkj 

laHko ugha gSA izR;sd tho dk ifjek.k] vkdkj] bruk gh lw{e gSA bl vfr lw{e okys 

tho dk izHkko] dk;Z] xq.k cgqr gh foy{k.k gSA  

 phaVh tSls dhV rFkk mlls vfr lw{e dhM+s esa Hkh mlh vkdkj dk tho fLFkfr gS 

rFkk gkFkh tSls fo‛kkydk; ‚kjhj esa Hkh mlh ifjek.k dk tho mifLFkr gS vkSj ogh 

gkFkh tSls fo‛kkydk; tho ds ‚kjhj dk lapkyu djrk gSA ;g ,d cgqr foy{k.k rF; 

gSA bl rF; dks vkSj ljy Hkk’kk esa le>kuk pkgsaxsA tSls ,d NksVh cSVjh ls ,d NksVh 

lh VkpZ dqN lhfer le; rd izdk‛k ns ldrh gSA tSls tSls ml cSVjh dh ‚kfDr 

lekIr gksrh gS VkpZ dk tyuk] izdk‛k nsuk Hkh lekIr gks tkrk gSA ml VkpZ dh cSVjh 

dks bruk vf/kd ‚kfDr‛kkyh dj fn;k tkos fd og VkpZ dks vlhfer le; rd 
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izdkf‛kr j[k ldsaA ,d jsyxkM+h] gokbZ tgkt dks Hkh ml NksVh lh cSVjh ls pyk;k 

tk ikuk laHko gks ldsA ;g rF; lquus esa bruk foy{k.k izrhr gksrk gS ,slk vc rd 

foKku us laHko ugha dj ik;k] ijUrq ml ijekRek us tho :ih vfrlw{e rŸo dks yk[kksa 

o’kksZ iwoZ mn~Hkfor fd;k Fkk vkSj og vfrlw{e rŸo yk[kksa o’kksZ ls cjkcj fØ;k‛khy gS 

vkSj oSlk gh gS tSlk l`f’V ds vkfn esa FkkA  

 og vfrlw{e rŸo tho NksVs ls NksVs dhM+s dks Hkh psru ‚kfDr iznku djrk gS 

vkSj fo‛kky thoksa gkFkh] ‚ksj] phrs tSls thoksa esa Hkh psru vkSj LQwfrZ ‚kfDr iznku djrk 

gSA tho bruk ‚kfDr‛kkyh gS fd vfrlw{e jgdj Hkh ‚kjhj ds izR;sd Hkkx esa mifLFkr 

jgrk gSA ‚kjhj ds izR;sd Hkkx esa mifLFkr jgdj izR;sd Hkkx dks ‚kfDr iznku djrk gSA 

‚kjhj dh leLr bfUnz;ksa rFkk vO;Dr Lo:i eu] cqf) vkSj vgadkj dks Hkh dk;Z‚kfDr 

nsrk gSA ;g ,d ek= ijekRek ds va‛k gksus ds dkj.k gh gSA  

tho bl leLr czãkaM ds izkf.k;ksa esa O;kIr gSA blh dkj.k ;g dgk tkrk gS fd 

og leLr txr dks /kkj.k fd;s gq, gSA gekjh tgka rd n`f’V tkrh gS tgka rd ge 

thoksa dks ns[k ldrs gaS mu lcesa ijekRek dk og va‛k fo|eku gSA bl rF; ls 

thokRek dh O;kIrrk ds rF; dks le> ldrs gaSA thokRek dh lEiw.kZ thoksa esa mifLFkfr 

,d foy{k.k vkSj jgL;izn ckr gSA vki bl rF; ij fopkj djsa fd ,d ijekRek us gh 

leLr txr esa tho ds ek/;e ls viuh lRrk LFkkfir dj j[kh gSA ge dHkh dHkh ;g 

fopkj djrs gaS fd ijekRek dgka gS \ rks gesa bl iz‛u dk mRrj Lo;a gh tku ysuk 

pkfg, fd og ijekRek loZ= gSA geesa gS] rqeesa gS vkSj lHkh esa gSA og bl izdkj loZ= 

O;kIr gSA  

tho ijekRek dk va‛k gSA og ijekRek ijevfouk‛kh gSA ijekRek dk l`f’V ds 

lekiu vFkkZr~ izy; esa fouk‛k ugha gksrk gSA bl dkj.k mldk va‛k tho Hkh vfouk‛kh 

gSA bldk dHkh fouk‛k ugha gksrk gSA gekjs ‚kjhj esa vkt tks tho gS og yk[kksa o’kksZ ls 

vf/kd le; ls gaSA mlus vla[; ‚kjhjksa dks cnyk gS ifjofrZr fd;k gSA og ‚kjhj rks 

fofu’V gksrs x, ijUrq ml tho dk fouk‛k ugha gqvkA og tSlk l`f’V ds vkfndky esa 

Fkk oSlk gh vkt Hkh gS bl dkj.k ;g tho dk vfouk‛kh Lo:i okyk xq.k gSA ijekRek 

ije vfouk‛kh gS vkSj mldk va‛k tho vfouk‛kh gSA ;gh tho vkSj ijekRek esa varj 

gSA ijekRek lexz l`f’V dk jpf;rk gS vkSj tho lexz l`f’V esa fLFkr izkf.k;ksa dk s 

psruk iznku djrk gSA  
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tho ijekRek dk va‛k gSA og lEiw.kZ ekuo ‚kjhj dks ‚kfDr iznku djrk gSA 

‚kfDr iznku djus dk vfHkizk; gS fd og gekjs ikap desZfUnz;ksa rFkk ikap KkusfUnz;ksa dks 

ps’Vk djus dh ‚kfDr nsrk gSA eu] cqf) dks Hkh fØ;k‛khy jgus dh ‚kfDr tho ls gh 

izkIr gksrh gSa tho ‚kjhj dh psru ‚kfDr gS bl dkj.k ‚kjhj ds izR;sd vax esa mldh 

xfrfof/k gSA ‚kjhj ds vkrafjd vkSj ckg~; vax mlds }kjk gh lapkfyr gksrs gaSA og eUk 

cqf) vkSj vgadkj dh fØ;kfof/k dks tkurh gS rFkk og mldh lk{kh gS] ijUrq ml tho 

dks eu cqf) vkSj bfUnz;ksa ds }kjk tkuk tk ikuk vlaHko gS] ;gh tho dh foy{k.krk gSA  

ekuo ‚kjhjksa esa rFkk leLr izkf.k;ksa ds ‚kjhjksa esa ;g tho uked foy{k.k rŸo 

fujUrj jgrk gSA fdlh Hkh tho ds ‚kjhj esa tc ;g izos‛k dj tkrk gS rks ogka fuR; 

mldh mifLFkfr jgrh gS vkSj e`R;qdky rd og fujUrj gh izkIr gq, ‚kjhj dks psru 

j[krk gSA tSls ekuo ‚kjhj esa tkx`fr] LoIu rFkk lq’kqfIr rhu voLFkk,sa gksrh gaSA mu 

rhuksa voLFkkvksa esa tho dh fuR; fujUrj mifLFkfr jgrh gSA fdlh Hkh {k.k bldh 

vuqifLFkfr ugha gksrh] vFkkZr~ mifLFkfr lekIr ugha gksrhA og ‚kjhj dk ifjorZu gksrs 

ns[krh gSA bl dkj.k ftu ‚kjhjksa esa jgrh gS og ‚kjhj ifjorZu ds dkj.k fouk‛k‛khy 

gks tkrk gS ijUrq tho vifjofrZr jgdj vfouk‛kh Lo:i esa jgrh gSA ;g ‚kjhj vfuR; 

vkSj fouk‛kh gS rFkk tho fuR; vkSj vfouk‛kh gSA  

iwoZ esa Hkh ;g dgk tk pqdk gS fd l`f’V ds vkfndky esa vFkkZr~ tc l`f’V dk 

vkjEHk gqvk rc ijekRek us vius ,d ‚kjhj dks vusd foHkkxksaa esa O;Dr dj fn;k ftlls 

vla[; thoksa dk vfLrŸo mifLFkr gks x;kA rc ls izR;sd tho fujUrj vusd izdkj ds 

fofo/k ‚kjhjksa esa ?kwe jgk gSA tho dk rks tUe ugha gksrk oju~ ‚kjhjksa dk ifjorZu gks 

tkrk gSA ;g tho tUe ugha ysrk blfy, vtUek gSA ‚kjhj ds fujUrj tUe ysus vkSj 

fouk‛k gksus ds dkj.k mls tUe ysus okyk ekurs gSaA l`f’V ds vkfndky ls vfLrŸo esa 

jgus ds dkj.k ;g ‚kk‛or rFkk iqjkru Hkh dgk tkrk gSA ‚kk‛or dk vFkZ lukru gksrk 

gS iqjkru dk vFkZ cgqr iqjkuk vFkkZr~ l`f’V ds vkjEHk ls gksrk gSA ‚kk‛or dk vFkZ 

xgjkbZ ls fopkj djus ij ifjorZujfgr Hkh gksrk gSA ftlesa dksbZ ifjorZu u gksA tSlk 

vkdkj izdkj fLFkfr igys Fkh oSlh vkt Hkh jgs rks blh dks ‚kk‛or dgk tk,xkA  

ekuo ‚kjhj esa tho fuR; fujUrj jgrk gSA e`R;q ds le; esa og ckgj fudy 

tkrk gSA l`f’V x.kuk ds vuqlkj geus vkt rd vla[; tUe xzg.k fd;s gaSA mu 

vla[; tUeksa esa tho vla[; ‚kjhjksa esa okl dj pqdk gSA ;g ekuo ‚kjhj vFkok fdlh 
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Hkh izk.kh dk ‚kjhj vusdksa ckj fofu’V gksrk gSA dHkh dHkh fdlh nq?kZVuk esa {kfrxzLr gks 

tkrk gS vFkok ty esa Mwcdj e`r gks tkrk gSA fdlh Åaps LFkku ls fxjdj Hkh fofu’V 

gks tkrk gSA dksbZ ‚kL= Hkh bls dkV ldrk gS ijUrq tho izR;sd fLFkfr esa lqjf{kr 

jgrk gSA pkgs ‚kjhj ‚kL= ls dkVk tk,A thfor lqjf{kr ckgj fudyrk gSA ‚kL= ls 

dkVs tkus ds ckotwn og ugha dVrk gSA dHkh dHkh ifjfLFkfro‛k ‚kjhj vfXu esa fxj 

tkrk gS vkSj vfXu esa ty tkrk gSA ml fLFkfr esa tho tyrk ugha gS ;g fo‛ks’k ckr 

gSA vR;ar foy{k.k fLFkfr gSA ‚kL= tho dks ugha dkV ldrsA vfXu esa mls tykus dh 

lkeF;Z ugha gSA bl dkj.k tho foy{k.k gSA  

tho ds fo’k; esa fof‛k’V rF; ;g gS fd tho ‚kjhjksa esa jgrk gS vkSj tc rd 

jgrk gS rc rd ‚kjhj esa psruk ‚kfDr jgrh gSA tho dh pSrU;rk ‚kjhj dh ps’Vkvksa] 

fØ;kvksa vkSj xfr ds :i esa izrhr gksrh gSA leLr thoksa esa ps’Vk rFkk xfr iznku djus 

okyk tho izrhr ugha gksrk gSA bl dkj.k mldks vO;Dr dgrs gSA ;g tho dk 

fof‛k’V xq.k gSA tks O;Dr ugha gksrk gSA vO;Dr jgdj leLr dk;Z djrk gSA bl 

izdkj fo|qr izdV ugha gksrhA vusd midj.kksa ds ek/;e ls og izR;{k gksrh gSA mldh 

mifLFkfr dk vkHkkl midj.kksa ds ek/;e ls gksrk gSA tc fo|qr midj.k pyrs gaS rks 

gesa fo|qr dh mifLFkfr dk Kku gks tkrk gSA oSls gh ‚kjhjksa dh xfr dks ns[kdj tho 

dh mifLFkfr dk Kku gksrk gS] ij tho vO;Dr gh jgrk gSA  

leLr izkf.k;ksa ds ‚kjhjksa dks fodkjh dgk tkrk gSA ekuo ‚kjhj Hkh fodkjh gSA 

fodkj dk vfHkizk; ;g gS fd mldk fuR; fujUrj ifjorZu gqvk djrk gSA ckY;koLFkk] 

fd‛kksjkoLFkk] ;qokoLFkk] izkS<+koLFkk] o`)koLFkk vkfn voLFkk,sa fodkj ds dkj.k gh gksrh 

gSA ;g fodkj tho esa ugha gSA mlesa fdlh Hkh izdkj dk ifjorZu ugha gksrk gSA og 

vifjorZuh; gS] vfodkjh gSA ;g Hkh tho dk fo‛ks’k xq.k gh gSA bl ekuo ‚kjhj esa tho 

ekrk ds xHkZ esa ftl fLFkfr esa vkrk gS mlh fLFkfr esa o`)koLFkk esa Hkh jgrk gSA rFkk 

e`R;qdky esa ‚kjhj ls fonk Hkh gksrk gSA bl dkj.k bls vifjorZuh; vkSj vfodkjh 

vFkkZr fodkjjfgr dgrs gSaA  

tho ijekRek dk va‛k gksus ds dkj.k fof‛k’V gSA dqN egkuqHkko tho dks 

ijekRek dk va‛k Lohdkj ugha djrs gSaA osnks] mifu’kn~ks vkSj nk‛kZfud xzaFkkas dk mnkgj.k 

nsdj tho dks ijekRek dk va‛k u gksus dk rF; izdV djrs gaSA Hkxon~xhrk tho dks 

ijekRek dk va‛k Lohdkj djrh gSA ;g fookn dk fo’k; ugha gS tho ds mi;qZDr xq.kksa 
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ds foospu ls ;g Li’V gks tkrk gS fd tho ,d vR;ar foy{k.k rŸo gSA ,slk foy{k.k 

rŸo ijekRek ds va‛k ls gksuk laHko gSA tSls ijekRek bl lexz czãkaM dks viuh 

ladYi ‚kfDr ds vk/kkj ij cuk  nsrk gS oSls gh og tho bl czãkaM esa fLFkr leLr 

‚kjhjksa dks pSrU;rk iznku dj nsrh gSA bl izdkj ijekRek Hkh foy{k.k gS vkSj mldk 

lg/kehZ rŸo tho Hkh foy{k.k gSA  

¼20½ euq’; leLr thoksa esa Js’B D;ksa gS \  

ge lHkh ekuo i`Foh ij jgrs gaS vkSj bl i`Foh ij gesa vla[; izdkj ds izkf.k;ksa 

dk n‛kZu gksrk gSA ;g leLr izk.kh bl l`f’V dk va‛k gaSA vkius vusd izdkj ds dhV 

i‛kq] i{kh] typj vkfn dks ns[kk gksxkA os viuh LosPNk ds vuqlkj tks Hkh deZ djuk 

pkgas oSlk ugha dj ldrs gSA euq’; czãkaM ds leLr izkf.k;ksa ls Js’B D;ksa ekuk tkrk 

gS\ bl fo’k; ij fopkj djuk ijeko‛;d gSA fuEukafdr izdkj ls dqN fcUnq ;gka ij 

izLrqr gaS] ftlls euq’; dh Js’Brk dk vkHkkl lgt gksrk gSA  

¼d½ vijkizd`fr ds rhu rŸo eu] cqf)] vgadkj fodflr :i esa jgrs gaS%&  

 leLr izkf.k;ksa ds fuekZ.k esa iapHkwrksa vFkkZr~ i`Foh] ty] ok;q] vfXu] vkdk‛k 

vk/kjHkwr rŸo gaSA i‛kq if{k;ksa esa bfUnz;ksa dk bruk fodkl ugha gksrk gS ftruk euq’; esa 

jgrk gSA fdlh Hkh i‛kq i{kh dhV esa ?kzk.kfssUnz; cgqr fodflr jgrh gSA tSls eD[kh ml 

LFkku dks rRdky tku ysrh gS tgka ij ehBh oLrq,a s ‚kDdj] xqM+ vkfn jgrh gaSA blh 

izdkj phaVh esa Hkh ;g xq.k fodflr jgrk gSA og Hkh ehBh oLrqvksa dks tku ysrh gSA 

;g ijekRek }kjk iznku dh xbZ fo‛ks’k ‚kfDr gS tks vusd izdkj ds thoksa esa jgrh gSA 

ifraxk tyrh gqbZ vfXu dks tku ysrk gSA blh izdkj fcYyh nw/k ls fufeZr oLrqvksa dks 

Lkwa?kdj tku ysrh gS ijUrq muesa eu] cqf)] vgadkj fodflr ugha gksrs gSaA ;g rhuksa 

rŸo euq’; esa gh fodflr gksrs gaSA eu] cqf)]vgadkj tSlh ‚kfDr;ksa ls euq’; lalkj ds 

izfr laosnu‛khy gksrk gSA bl dkj.k ekuo vU; izkf.k;ksa ls Js’B gSA  

¼[k½ eu] cqf) ds fodflr gksus ls euq’; viuk Js; lk/ku [kkst ldrk gS %&  

 eu ekuo dh ladYi ‚kfDr gS ftlls og ukuk izdkj ds fo’k;ksa vkSj oLrqvkas ds 

ckjs esa fopkj djrk gSA eu ds }kjk fopkjs x, fo’k;ksa dks cqf) fofu‛p; dk :i nsrh 

gSA vgadkj ls gh euq’; esa eSa rFkk esjsiu dk vkHkkl jgrk gSA ;g rhu ‚kfDRk;ka 
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ijekRek us euq’; dks iznku dh gSA bl dkj.k vius eu ls vius fgr dY;k.k dk 

fo’k; euq’; fopkj ldrk gSA euq’; ;g lksp ldrk gS fd fdl izdkj mldk fgr 

gksxk \ vkSj fdl dk;Z dks djus ls mldk vfgr gksxkA euq’; eu }kjk tks fopkj 

djrk gSA ml fopkj dks ij[kus dk dk;Z cqf) djrh gSA ;g Hkh ekuo dh fof‛k’V 

‚kfDr gS] ftlls og =qfViw.kZ dk;Z dks NksMus dk fofu‛p; dj ldrk gSA eu] cqf) 

:ih ‚kfDr ls euq’; vius fuf‛pr dY;k.k dk ekxZ tku ldrk gSA mldh eu rFkk 

cqf) ;fn ‚kqHkdeksZ esa yx tkrh gS rks mldk dY;k.k gks tkrk gSa vkSj v‛kqHk deksZ esa 

yx tkus ij mldk vfgr&vdY;k.k gksuk fuf‛pr gSA bl izdkj euq’; esa eu]cqf) ds 

}kjk vius Js; lk/ku dh [kkst dj yh tkrh gS blfy, euq’; Js’B gSA  

¼x½ ;ksxh cudj vusd flf);ksa dh izkfIr dj ldrk gS %& 

 ‚kkL=kas esa vusd izdkj dh flf);ksa dk o.kZu vkrk gSA vf.kek] xfjek] efgek  

vkfn vkfnA vFkkZr~ vius ‚kjhj dks NksVk dj ysukA vius ‚kjhj dks fo‛kky dj ysukA 

vius ‚kjhj esa okafNr ifjorZu dj ysukA ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ljyrkiwoZd 

igqqap tkukA nwljs ds eu dh ckrsa tku ysuk] Hkw[k I;kl vkfn ij fu;a=.k dj ysuk 

vkfn vkfn vusd flf);ksa ds o.kZu dk mYys[k ‚kkL=ksa esa vkrk gSA euq’; mu flf);ksa 

dks iz;kl ls izkIr dj ldrk gSA iz;Ru ls fl) gks ldrk gS flf) izkIr djus ds 

lk/kuksa vkSj mik;ksa dk foLrkj ls mYys[k ‚kkL=ksa esa gS vkSj mu lk/kuksa dk mYys[k 

djds euq’; ;ksxh gks ldrk gSA ;g vf/kdkj ek= euq’; ;ksfu esa gh gSA bl izdkj 

euq’; dks vusd izdkj dh flf) izkIr djus dk vf/kdkj gksus ds dkj.k og Js’B gSA  

¼?k½ lkalkfjd fo’k;ksa dk bPNkuqlkj miHkksx dj ldrk gS %&  

 vkius ns[kk gksxk fd ,d euq’; iz;Ru ls blh thou esa cgqr dqN vftZr dj 

ysrk gSA lalkfjd oLrqvksa dk] izfr’Bk] ,s‛o;Z dk] dhfrZ vkfn dk ladyu dj ysrk gS 

vkSj mUgsa izkIr djrk gSA euq’; viuh bPNk ds vuqlkj tks Hkh cuuk pkgas og cu 

ldrk gSA vkius i`Fkd~&i`Fkd~ bPNkvkas okys euq’;ksa dks ns[kk gksxkA dksbZ euq’; f‛k{kk 

xzg.k djus dk iz;kl djrk gS rks f‛k{kk xzg.k djus ds i‛pkr~ lkalkfjd oLrqvksa dk 

laxzg dj ysrk gSA dksbZ f‛k{kk xzg.k djds viuh bPNk ls vla[; Hkksxksa dks ,d= dj 

ysrk gSA ;g lqfo/kk ijekRek us ek= euq’; dks iznku dh gSA vU; ;ksfu;ksa esa bl izdkj 

ds lk/kuksa dks ,df=r djus dh lqfo/kk izkIr ugha gSA ek= euq’; dks gh izkIr gSA bl 

dkj.k euq’; Js’B gSA  
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¼³½ Hkxoku dk HkDr cu ldrk gS %&  

 lkekU; euq’; thoui;ZUr lalkj dk O;Lr jgrk gSA mldk lEiw.kZ ifjJe gh 

lalkj dks] lalkj dh oLrqvksa dks izkIr djus ds fy, gksrk gSA blh lalkj esa vius 

lEcaf/k;ksa ls og Lusg djrk gS A bl Lusg ds dkj.k gh mlds vius ifjokjhtuksa ls 

lEca/k jgrk gSA og blh izdkj ;fn Hkxoku ls Lusg djs] muls lEca/k LFkkfir djs rks 

mls JhHkxoku dh fiz;rk izkIr gks tkrh gSA bl izdkj dh fiz;rk dks gh HkfDr dgk 

tkrk gSA ftl izdkj ge lalkj esa vius ifjokjhtuksa ds fcuk ugha jg ldrs gS a mlh 

izdkj gesa Hkxoku ds fcuk ugha jgus dh dYiuk djuh pkfg, vkSj mlls vlhe Lusg 

djuk pkfg,A ;g ijekRek ls Lusg djus dk vf/kdkj ek= euq’; dks gh izkIr gSA 

blfy, euq’; Js’B gSA  

¼p½ rŸoK gksus dh ;ksX;rk dk fodkl dj ldrk gS %&  

 izR;sd euq’; nks gh izdkj ds mn~ns‛;ksa dks ysdj thou thrk gSA ,d izdkj ds 

euq’; ijekRek dks izkIr djus ds fy, thou thrs gaS rFkk nwljs izdkj ds yksx lalkj 

dks izkIr djus ds fy, thou thrs gSaA tks euq’; ijekRek dh izkfIr ds fy, thou thrs 

gS og yk[kksa euq’;ksa esa ls ,dk/k gh gksrs gSaA lalkj dh izkfIr dks ysdj thou thus okys 

yxHkx lHkh gksrs gaSA tSls ge fdlh O;fDr dh mUufr dks mlds vkfFkZd fodkl ds 

vk/kkj ij ukirs gaSA dksbZ O;fDr tc vius thou esa cgqr lkjk /ku] cgqr lkjh lEifRr] 

lEink ,d= dj ysrk gS vFkok mPpin izkIr dj ysrk gS rks mls ge lQy O;fDr 

ekurs gaSA tks ftruh lEifRr miyC/k dj  ysrk gS og mruk gh lQy ekuk tkrk gSA  

 ;g rks lkalkfjd fodkl dh ckr gSA ijekRek dh vksj mUeq[k euq’; ijekRek dh 

izkfIr dk iz;kl djrk gS og yk[kksa euq’;ksa esa nqyZHk euq’; gksrk gSA lkalkfjd oLrqvksa 

dh izkfIr dh ;ksX;rk ftl izdkj fodflr dh tkrh gS mlh izdkj ge iz;Ru ls 

ijekRek dh izkfIr dh ;ksX;rk Hkh fodflr dj ldrs gaSA ge lalkj dh oLrqvksa dh 

izkfIr gsrq iz;Ru‛khy gksrs gaS ijUrq ge ijekRek dh izkfIr dh vksj iz;Ru‛khy ugha gkssrs 

gSaA euq’; esa ijekRek dh izkfIr dk ;Ru djus vkSj mls izkIr djus dh ;ksX;rk gSA mls 

euq’; fodflr dj ldrk gSA lalkj dh oLrqvksa dh izkfIr esa gesa cgqr iz;kl djuk 

iMrk gSA jkr fnu ,d djuk iM+rk gSA /kwi] lnhZ] xehZ lguh iM+rh gS] ijUrq Hkxoku 

dh izkfIr gsrq ,slk iz;Ru ugha djuk iMrkA ;g ek= HkkoukRed gSA ge viuh bfUnz;ksa] 

eu rFkk cqf) ds fØ;kUo;u vkSj fopkjksa esa ifjorZu ls gh ijekRek izkfIr dh ;ksX;rk 
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dks fodflr dj ldrs gaSA euq’; ijekRek dh izkfIr vFkok rŸo izkfIr dh ;ksX;rk 

fodflr dj ldrk gS] blfy, euq’; Js’B gSA  

¼N½ nwljksa ds dY;k.k dk ekxZ [kkst ldrk gS %&  

 euq’; vius dY;k.k dk ekxZ [kkst ldrk gSA iz;Ru ls og rŸo izkIr dj 

ldrk gS] tks loksZPp gSA ftldk izkIr djuk ekuo thou dk vHkh’V gSA blh izdkj 

pkgsa rks Lo;a ijekRek izkfIr ds iz;Ru dks tku dj nwljksa dks Hkh mlds vuqdj.k ds 

fy, izsfjr dj ldrk gSA gekjs euq’;ksa] egf’kZ;ksa us ;gh dk;Z fd;kA mUgksaus lR; ds 

n‛kZu] lR; ds vuqHko ds i‛pkr~ ml fØ;k&izfØ;k dk fof‛k’V o.kZu fd;k gSA vkt 

gekjs le{k vusd Le`fr;ka]nk‛kZfud xzaFk rFkk ikSjkf.kd iqLrdsa miyC/k gSa] os lcds lc 

xzaFk egf’kZ;ksa dh rŸo vuqHkwfr dh izfdz;k ds ladyu gSaA ijekFkZ ds fy, lk/kqvksa dk 

‚kjhj jgrk gSA blh ds Lo:i ds O;fDrdj.k gsrq euq’; ij Hkh nks izdkj ds nkf;Ro gS aA 

,d O;fDrxr nkf;Ro vkSj nwljk lkewfgd nkf;RoA  

 euq’; vius Lo;a ds fy, tks dk;Z djrk gS og O;fDrxr dk;Z dh Js.kh esa vkrk 

gS] ftlls og viuk vfgr vFkok fgr dj ldrk gSA blds vfrfjDr lkewfgd vFkok 

lkekftd mRrjnkf;Ro esa lekt ds vU; yksxksa ds fgr ds fy, gh dk;Z dj ldrk gSA 

tSls ;fn euq’; vius dY;k.k ds in dh [kkst gsrq iz;Ru‛khy jgrk gS rks ;g 

O;fDrxr dY;k.k dk ekXkZ gSA euq’; lalkj dks [kksts vkSj mldh izkfIr dk iz;kl djs 

rks ;g mldk O;fDrxr vfgr okyk ekxZ gSA lekt esa u‛ks dk izpyu] fgalk dk 

fodkl rFkk lkekftd fod`fr;ksa ds dk;Z lEikfnr gks jgs gSa blls lekt dk lkewfgd 

vfgr gksrk gSA euq’; vius O;fDrxr fgr vkSj lkewfgd fgr ds dk;Z esa Lo;a ds 

fuekZ.k vkSj lekt ds fuekZ.k gsrq dk;Z dj ldrk gSA igys og tSlk djuk pkgrk gS 

oSlk dj ldrk gSA Lo;a Hkh lq/kjrk gS vkSj nwljs dks lq/kkjus dk dk;Z Hkh dj ldrk 

gSA euq’; dks ;g vf/kdkj gksus ds dkj.k og Js’B gSA  

¼t½ ijekRek iznRr Kku ls oSKkfud uohu [kkst dj ldrk gS %& 

ijekRek us euq’; dks eu rFkk cqf) uke dh nks ‚kfDr;ka iznku dh gaSA eu ls 

og ukuk izdkj ds fopkj djrk gS vkSj cqf) ls mu fopkjksa dks rdZlaxr vkdkj iznku 

djrk gSA ge vkt tks fo‛o esa ukuk izdkj ds oSKkfud midj.k] miyfC/k;ka vk‛p;Zizn 

oLrqvksa dks ns[k jgs gSa og lcds lc eu rFkk cqf) ds }kjk gh vuqosf’kr gSaA ijekRek us 
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;fn euq’; dks eu rFkk cqf) uked nks rŸo iznku ugha fd;s gksrs rks euq’; ukuk izdkj 

dh [kkst ugha dj ikrkA ikxy O;fDr ds eu rFkk cqf) mfpr :i ls dk;Z ugha djrs 

gaS] bl dkj.k mldk eu u rks mfpr fopkj dj ldrk gS vkSj u gh cqf) eu ds }kjk 

fopkfjr fd;s x, fo’k;ksa dk fofu‛p; dj ldrh gSA bl izdkj eu rFkk cqf) dh 

‚kfDr ds :i esa tks Kku ijekRek }kjk iznku fd;k x;k gS og mlh ds ifj.kke esa ;g 

lcdk lc oSKkfud ‚kks/k vkt ge ns[k jgs gSA vU; ;ksfu;kas esa eu rFkk cqf) 

vfodflr jgrh gSA Bhd ls dk;Z ugha djrh gSA eu rFkk cqf) dh ‚kfDr ds :i esa tks 

Kku gS mlls dkj.k gh euq’; Js’B gSA  

¼>½ deZ djus ds vf/kdkj ds dkj.k vius HkkX; dk fuekZrk gS%&  

 vkt dk HkkX; dy vFkkZr~ vrhr esa fØ;kfUor fd;s x, deksZ dk ifj.kke gSA 

ftl izdkj lq[kn vksj nq[kn ifjfLFkfr;ksa dks ge viuk HkkX; dgrs gaS og HkkX; gekjs 

d`rdeksZ dk ifj.kkeLo:i gSA ;fn ge lq[k pkgrs gSa rks gesa vlkekftd ‚kkL= fo:) 

deksZ dk rRdky ifjR;kx dj nsuk pkfg,A ;g dk;Z ge dj ldrs gS aA bldk vf/kdkj 

gesa ijekRek us iznku fd;k gSA ge ;fn ‚kqHk deZ djsaxs rks mldk ifj.kke ‚kqHk gh 

gksxkA blh izdkj v‛kqHk deksZ dk ifj.kke v‛kqHk gh gksxkA ;fn ge izfrdwyrkvksa esa 

xqtj jgs gSa rks gesa vius deksZ dk fujh{k.k djuk pkfg,A euq’; dks ijekRek us ;g 

vf/kdkj iznku fd;k gS fd og viuh lexz izfrdwyrkvksa dks ftls lk/kkj.k Hkk’kk esa 

nqHkkZX; dgk tkrk gS] dks fuf‛pr :i ls ifjofrZr dj ldrk gSA ;g vf/kdkj ijekRek 

}kjk euq’; dks izkIr gS] bl dkj.k euq’; Js’B gSA  

 ijekRek bl lexz txr dk jpf;rk gSA bl dkj.k izR;sd tho] oLrq] lRrk] 

inkFkZ lHkh dqN mlds v/khu gSA lw;Z] pUnz] u{k=] nso] nkuo] lHkh mldh v/khurk 

Lohdkj djds mldh vkKk dk ikyu djrs gaSA lHkh mlds o‛k esa gaSA ;g lexz mlds 

v/khu gS] bl dkj.k og loksZPp gS] ijUrq tks euq’; Hkxoku ds fo;ksx esa] mlds fojg esa 

O;kdqy jgrk gS rFkk mldk HkDr cu tkrk gS] mlds o‛k esa Hkxoku Hkh gks tkrs gSa 

vFkkZr~ lexz czãkaM ml Hkxoku ij vkfJr gS vkSj Hkxoku vius HkDr ds vkfJr gSaA 

;g HkDr euq’; dh Js’Brk gSA bl Hkko ls euq’; Js’B gS rFkk Hkxoku dk ije fiz; gSA 

ge pkgs rks mlds ije fiz; cu ldrs gaS] mldh fiz;rk izkIr dj ldrs gaSA bl dkj.k 

euq’; Js’B gSA  
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¼21½ Hkxoku dks dkSu fiz; gS\ %& 

 izR;sd euq’; dh ;g vkdka{kk jgrh gS fd og Hkxou dk fiz; jgsA txr esa ,slk 

dkSu gksxk\ tks Hkxoku dh fiz;rk ugha pkgasxkA ge lHkh mldh fiz;rk gsrq ykykf;r 

jgrs gaSA tSls ge lalkj esa ;g pkgrs gaS fd fdlh vf/kdkj lEiUu] lEiUu] ,s‛o;Zoku 

euq’; dk lkFk gksA tcfd og Hkxoku rks loZ‛kfDreku] loZlEiUu] leLr _f);ksa] 

flf);ksa ls ;qDr gS rks ml loZ‛kfDreku lexz czãkaM ds fu;ark jpukdkj dk fiz; dkSu 

ugha gksuk pkgsxk\ lHkh pkgrs gaS fd ge Hkxoku ds fiz; cusaA Hkxoku us vius fiz; 

euq’;ksa ds xq.kksa dk o.kZu foLrkj ls fd;k gSA bu xq.kksa dks ge Lo;a Hkh fodflr djds  

JhHkxoku ds fiz; cu ldrs gaSA os xq.k dkSu ls gSa tks gesa ijekRek dk fiz; cukrs gaSA 

mu xq.kksa dk voyksdu dhft, &  

¼,d½ vis{kkjfgr % lalkj dh fiz; oLrqvksa dh fdlh ls Hkh tks vis{kk ugha j[krk gS 

,slk vis{kkjfgr euq’; Hkxoku dks fiz; gksrk gSA  

¼nks½ ifo= % tks euq’; Lukukfn ls ckg~; ifo=rk j[krk gS rFkk eu esa dksbZ dqfopkj 

ugha j[krk gS] og euq’; Hkxoku dks fiz; gksrk gSA  

¼rhu½ n{k % tks euq’; Hkxon~ izkfIr ds lk/ku dks tku x;k gS vkSj iz;RuiwoZd mldh 

vuqHkwfr djus gsrq iz;kl djrk gS ,sls dq‛ky euq’; Hkxoku dks fiz; gksrs gaSA  

¼pkj½ mnklhu % tks euq’; lkalkfjd ps’Vkvksa ds izfr ‚kkUr gSA lalkj esa fo‛ks’kdj 

jktl vkSj rkel xq.kksa ds izHkko ls tks dk;Z gksrs gSa mudks og laKku esa ugha ysrk gSA 

,slk mnklhu O;fDr Hkxoku dks fiz; gksrk gSA  

¼ikap½ xrO;Fkk %  ftl euq’; esa lkalkfjd izfrdwyrkvksa ds vkus ij dksbZ mf}Xurk ugha 

gksrhA ‚kkjhfjd] ekufld] lkekftd fdlh Hkh izdkj dh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa tks 

euq’; mf}Xu ugha gksrk ,slk euq’; JhHkxoku dks fiz; gksrk gSA  

¼N%½ lexz thoksa ds izfr d:.kk;qDr % tks euq’; leLr izkf.k;ksa ds izfr n;k dk Hkko 

j[krk gS rFkk fdlh ds }kjk vfgr fd;s tkus ij Hkh mls {kek dj nsrk gSA ,slk euq’; 

JhHkxoku dks fiz; gksrk gSA  

¼lkr½ fe=or~ LoHkko okyk % tks euq’; thoek= ds izfr fo‛ks’kdj euq’;ek= ds izfr 

fe=rkiw.kZ O;ogkj j[krk gS rFkk mlds eu esa fdlh Hkh izdkj dk ‚k=qrkiw.kZ O;ogkj 

ugha vkrk gS og JhHkxoku dks fiz; gksrk gSA  
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¼vkB½ eerkjfgr % lkalkfjd O;fDr;ksa] euq’;ksa] oLrqvksa ds izfr eerk u j[kus okyk 

euq’; Hkxoku dks fiz; gksrk gSA og euq’; JhHkxoku dks vR;ar fiz; gS tks muds izfr 

gh eerk dk Hkko j[krk gSA  

¼ukS½ fujgadkjh % ftl euq’; ds eu esa vgadkj ugha jgrk gS rFkk tks txr dh lRrk 

izkIr dj ysus ij Hkh vgadkj ls ‚kwU; jgrk gSA ,slk lkeF;Zoku euq’; vgadkj ls 

foeqDr gksdj JhHkxoku dks fiz; yxrk gSA  

¼nl½ lq[k nq%[k esa leHkko j[kus okyk % tks euq’; lq[k vksj nq%[k esa ,d leku O;ogkj 

djrs gaSA lq[k esa lq[kh ugha gksrk gS vkSj nq%[k esa nq%[kh ugha gksrk gS JhHkxoku dks fiz; 

gksrk gSA  

¼X;kjg½ {keh % tks euq’; leLr izdkj ls {kekHkko okyk gSA vius fdlh izdkj ls vfgr 

djus okyksa dks Hkh vHk;nku nsus okyk gSA ,slk euq’; JhHkxoku dks fiz; gSA  

¼ckjg½ n`<+fu‛p;h % ftlus lalkj vkSj lkalkfjdrk dk R;kx dj fn;k gS rFkk ijekRek 

dh izkfIr dk fofu‛p; dj fy;k gS vkSj ml n`<+ fofu‛p; ds lkFk lk{kkr~dkj ds deZ 

esa yxk gqvk gSA ,slk rŸo izkfIr dk fofuf‛p; djus okyk n`<+fu‛p;h iq:’k JhHkxoku 

dks fiz; gksrk gSA  

¼rsjg½ Hkxoku esa eu cqf) vfiZr djus okyk % ftl euq’; us vius eu vkSj cqf) dks 

lalkj ls gVkdj JhHkxoku esa vfiZr dj fn;k gS og JhHkxoku esa eu cqf) dks vfiZr 

djus okyk JhHkxoku dks vR;ar fiz; gSA  

¼pkSng½ mf}Xurkjfgr % tks euq’; fdlh Hkh euq’; dks fdlh Hkh izdkj ls mf}Xu ugha 

djrk gS vkSj Lo;a Hkh fdlh ls mf}Xu ugha gksrkA og ‚kkUrHkko ls jgus okyk euq’; Jh 

Hkxoku dks fiz; gksrk gSA  

¼ianzg½ g’kZjfgr % tks vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fdlh izdkj dh izlUurk dk vuqHko 

ugha djrk] lkezkT; izkIr gks tkus ij og lEkHkko ls fLFkj jgrk gSA ,slk euq’; Jh 

Hkxoku dks fiz; gksrk gSA  

¼lksyg½ ;ksxh % tks euq’; JhHkxoku ls fuR; fujUrj lEca/k tksM+us dk iz;kl djrk gSA 

iz;Ru esa vlQy jgus ij og iqu% iqu% iz;Ru djrk gSA ,slk ;ksxh euq’; JhHkxoku dks 

fiz; gSA  
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¼l=g½ ;rkRek % ftl euq’; us viuh bfUnz;ksa lfgr eu vkSj ‚kjhj dks thr fy;k gS 

og lkalkfjd Hkksxksa esa fyIr ugha gksrk rFkk bfUnz;ksa vkSj eu ls leLr izdkj ds 

lkalkfjd Hkksxksa dk ifjR;kx dj nsrk gSA ,slk euq’; JhHkxoku dks fiz; gksrk gSA  

¼vB~Bkjg½ Hk;jfgr %  tks euq’; vius ‚kjhj ds fouk‛k lfgr vU; izdkj ds lkalkfjd 

Hk; ls iwjh rjg ls foeqDr gks tkrk gS ,slk Hk;jfgr euq’; JhHkxoku dks fiz; gksrk gSA  

¼mUuhl½ bZ’;k jfgr % tks euq’; leLr euq’;ksa ls fdlh izdkj dk bZ’;kZ vkSj }s’k ugha 

j[krk gSA bZ’;kZjfgr euq’; JhHkxoku dks fiz; gksrk gSA  

¼chl½ m}sxjfgr % tks euq’; izR;sd izdkj dh vkarfjd ps’Vk vFkkZr~ gypy ls jfgr gks 

tkrk gS rFkk izR;sd fLFkfr esa leHkko ls fLFkr jgrk gS og euq’; Hkh JhHkxoku dks 

fiz; gSA  

¼bDdhl½ dkeukjfgr % tks euq’; leLr izdkj dh lkalkfjd dkeukvksa ls jfgr gks 

tkrk gS vkSj fdlh izdkj dh vkdka{kk ugha djrk gS og JhHkxoku dks fiz; gksrk gSA  

¼ckbl½ ‚kksdjfgr % leLr izdkj dh lkalkfjd dkeukvksa ds R;kx ls tc euq’; fuo`r 

gks tkrk gS vkSj mlesa lq[k nq%[k dh vuqHkwfr vo‛ks’k ugha jgrh gS rks ,sls euq’; esa 

‚kksd dk Hkh vHkko gksrk gSA ,slk ‚kksdjfgr euq’; JhHkxoku dks fiz; gSA  

¼rsbZl½ ‚k=q fe= esa leHkko okyk % tks euq’; ‚k=q vkSj fe= esa leHkko okyk gks tkrk gS 

vkSj mldk u rks dksbZ lalkj esa ‚k=q gksrk gS vkSj u dksbZ fe= gh gksrk gSA ,slk euq’; 

JhHkxoku dks fiz; gksrk gSA  

¼pkSchl½ ‚kqHkk‛kqHk ifjR;kxh %  lalkj esa euq’; ‚kqHk deZ djrk gS vFkok v‛kqHk deZ djrk 

gS ‚kqHk deksZ dk Qy ‚kqHk feyrk gS vkSj v‛kqHk deksZ dk Qy v‛kqHk gh izkIr gksrk gSA 

ijUrq tks euq’; ‚kqHk rFkk v‛kqHk deksZ dk R;kx djds lŸoxq.k ls Åij gks tkrk gS og 

euq’; JhHkxoku dks fiz; gSA  

¼iPphl½ eku vieku esa le %  tks euq’; vius lEeku dh vkdka{kk ugha djrk gS vkSj 

dfri; dkj.kksa ls viekfur gksus ij mf}Xu ugha gksrk rFkk eku vieku esa ,d leku 

jgrk gS og JhHkxoku dks fiz; gksrk gSA  

¼NCchl½ uohu deksZ dk ifjR;kxh % lalkfjd deksZ dh lhek ugha gSA tks euq’; 

lkalkfjd deksZ dh lhek dh vla[;rk dks le>rk gS og uohu deksZ dk R;kx dj nsrk 
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gSA tks euq’; leLr izdkj ds uohu deksZ dk R;kxh gks tkrk gS og JhHkxoku dks fiz; 

yxrk gSA  

¼lRrkbl½ euu‚khy %  tks vius fgr ds ekxZ dk fopkjd gS vkSj vfgr ds ekxZ dks Hkh 

fopkj djds mls R;kx nsrk gS] ,slk euu‛khy euq’; JhHkxoku dks fiz; gksrk gSA  

¼vB~Bkbl½ fLFkjizK %  tks euq’; fLFkj cqf) okyk gS rFkk leLr ps’Vkvksa vkSj dkeukvksa 

ls jfgr gks x;k gSA ,sls dkeuk rFkk ps’Vk jfgr euq’; dh cqf) fLFkj gks tkrh gSA 

,slk fLFkjizK euq’; JhHkxoku dks fiz; gSA  

¼murhl½ ;n`PNkykHklarq’Vks % tks dqN vius vki izkIr gks tk, mlesa izlUu jgus okyk 

Hkxoku dks vR;ar fiz; gksrk gSA  

 Hkxoku dh fiz;rk gsrq mijksDr izdkj ls dqN xq.kksa dks of.kZr fd;k x;k gSA ;fn 

vki JhHkxoku ds fiz; gksuk pkgrs gaS rks mi;qZDr xq.kksa dks vius esa fodflr djds Jh 

Hkxoku dh fiz;rk izkIr dj ysuh pkfg,A  

¼22½ Hkxoku dk ije fiz; dkSu gS \ 

 JhHkxoku us vius ijefiz; dh O;k[;k Hkh dh gSA ijefiz;rk ls fiz;rk ls Js’B 

gksrh gSA tSls lalkj esa gekjs dbZ fe= gksrs gSa vkSj muesa fiz; rFkk ijefiz; dk vkadyu 

ge dj ysrs gaSA blh izdkj JhHkxoku Hkh vius fiz; rFkk ijefiz; dk vkadyu djrs 

gaSA Hkxoku ds fiz;ik=ksa dk o.kZu muds xq.kksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS ftls le> 

dj muds fiz;ik= gks ldrs gSaA Hkxoku us vius fiz;ik=ksa dh O;k[;k djrs gq, ;g 

dgk gS fd &  

; bea ijea xqáa en~HkDrs’ofHk/kkL;frA HkfDra ef; ijka d`Rok ekesoS’;R;la‛k;%AA 

u p rLekUeuq’;s’kq df‛pUess fiz;d`Ùke%A Hkfork u p es rLeknU;% fiz;rjks HkqfoAA 

Jh Hkxoku us dgk fd tks dksbZ euq’; Hkxon~xhrk mifu’kn:ih ‚kkL= dks gekjs 

HkDrksa esa izpkfjr izlkfjr djsxk o eq>s fulansg izkIr gks tk,xkA og euq’; esjh Js’B 

HkfDr djsxkA ml euq’; ds leku Js’B deZ djus okyk euq’;ksa esa vU; dksbZ ugha gksxk 

vkSj u gh mlds leku dksbZ gqvk gS u gh gksxkA Hkxoku us bl LFky ij ;g Li’V 

:i ls dgk gS fd tks euq’; Hkxon~xhrk ds Kku dk izpkj izlkj gekjs HkDrksa esa djsxk 
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og euq’; gesa ije fiz; gksxkA bl dkj.k Hkxoku dh ijefiz;rk izkIr djus ds fy, 

xhrk ds ;Fkkor~ Kku dk izpkj izlkj euq’; dks djuk pkfg,A  

¼23½ rÙoK iq:’k nsorkvksa ls Js’B gks tkrk gS %& 

 ijekRek dh jpukRed ‚kfDr izd`fr ds }kjk rhu xq.kksa lŸo] jt vkSj re dh 

mRifRr dh tkrh gSA bl dkj.k bu xq.kksa dks izd`frtU; dgk tkrk gSA ijekRek dh 

l`f’V ds ,d vax nsox.k rFkk euq’;x.k fo‛ks’k dj bu rhu xq.kksa ls izHkkfor jgrs gaSA 

lEiw.kZ txr f=xq.kksa ds izHkko ls gh ps’Vk dj jgk gSA nsox.k Hkh blls vNwrs ugha gSaA 

euq’; tc lk/kuk djrk gS rks bu f=xq.kkas ls ijs gksus ds fy, djrk gSA bu f=xq.kksa dk 

dk;Z rFkk mldk izHkko i`Fkd~&i`Fkd~ :i ls gksrk gSA rkelh xq.k euq’; esa vKku vkSj 

va/kdkj mRiUu dj nsrk gS rFkk mlesa mls funzk] vkyL;] izekn esa yxk nsrk gSA bl 

dkj.k reksxq.k ls izHkkfor euq’; vlkekftd dk;ksZ] nq’deksZ dh vksj izo`Rr gks tkrk gSA 

reksxq.k LokHkkfod :i ls euq’; dks Lor% gh voS/kkfud vkSj vlkekftd deksZ dh vksj 

izo`Rr djrk gSA blh izdkj jtksxq.k euq’; esa deZ dh vklfDr mRiUu dj nsrk gSA rc 

euq’; ukuk izdkj ds deZ djrk gSA ;g jtksxq.k ds dkj.k gh gksrk gSA jtksxq.k euq’; 

dks deZ djus ds fy, ck/; djrs gaSA blh izdkj lŸoxq.k euq’; esa Kku rFkk lq[k dh 

vklfDr ls cka/k dj ukuk izdkj ds ‚kqHk deZ djokrk gSA euq’; ukuk izdkj ds ldke 

Hkko ls ;K] nku] ri deZ djrk gS vkSj lkfŸod xq.kksa ds izHkko esa jgrk gSA  

 nsox.k lkfŸod iz/kku gksrs gSaA vFkkZr~ nsol`f’V lkfŸod xq.kksa ds ifj.kke rFkk 

dk;Z ds :i esa nsoyksdksa esa ukuk izdkj ds lq[kksa dk miHkksx djds vkeksn izeksn esa 

O;Lr jgrh gSA ,d rks mUgsa lk/ku djus dk vf/kdkj ugha gksrk gS os bl dkj.k nso 

yksd esa miyC/k lq[kksa dks Hkksxrs gSaA f=xq.kksa dk lkfŸod xq.k gh mUgsa vius izHkko ls 

Hkksx esa vklDr j[krk gS] os bl dkj.k f=xq.kksa ls vrhr ugha gks ikrs gaSA lk/kd euq’; 

tc iz;kl djrk gS rks vR;ar iz;kl ls f=xq.kksa ls vrhr fLFkfr izkIr dj ysrk gS vkSj 

lk/kd f=xq.kkrhr gks tkrk gSA mlesa vuk;kl gh fuEu xq.kksa dk lekos‛k gks tkrk gSA  

¼,d½ f=xq.kksa ls vrhr iq:’k lalkj dh leLr fØ;kvksa dks mnklhuor~ jgdj ns[kk 

djrk gS vkSj muls fdlh Hkh izdkj izHkkfor ugha gksrk gSA  

¼nks½ lŸo] jt] re xq.kksa dk dk;Z rFkk mldk izHkko euq’; dks izHkkfor djus esa vleFkZ 

gks tkrk gS] vFkkZr~ f=xq.k mls dnkfi fopfyr ugah dj ldrsA  
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¼rhu½ f=xq.k vFkkZr~ lr] jt] re ds dk;Z Lor% py jgs gaSA ;g rF; tks tku ysrk gS 

vkSj mlls izHkkfor ugha gksrk gS og f=xq.kksa ls vrhr fLFkfr esa vk tkrk gSA  

¼pkj½ mnklhuor~ vklhu jgus ds dkj.k ,slk euq’; dksbZ ps’Vk ugha djrk gS vkSj 

thoufuokZg ds vfrfjDr mldh leLr fØ;k,as ‚kwU; gks tkrh gSaA  

¼ikap½  f=xq.kkrhr iq:’k esa /kS;Z dh o`f) vk‛p;Ztud :i ls gks tkrh gS D;ksfd og 

tkurk gS leLr fØ;k,sa izd`fr ds xq.kksa }kjk gh dh tk jgh gSaA  

¼N%½ vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds vkus vFkok izfrdwy fLFkfr;ksa ds mRiUu gks tkus ij f=xq.k 

ls vrhr iq:’k ,d leku jgrk gS vkSj ,d tSlk O;ogkj djrk gSA  

¼lkr½ feV~Vh] iRFkj] Lo.kZ esa ,d leku cqf) j[krk gSA mlds fy, vewY; rFkk 

ewY;oku oLrq ,dleku gks tkrh gSA  

¼vkB½ pkgsa mls vius fiz; dh izkfIr gks vFkok vfiz; dh miyfC/k gks og fiz; vkSj 

vfiz; dks izkIr djds ,dleku jgrk gSA  

¼ukS½ fuUn rFkk Lrqfr] eku rFkk vieku esa ,dleku Hkko ls jgrk gSA ml ij iz‛kalk 

vkSj fuank dk dksbZ izHkko ugha jgrk gSA  

¼nl½ f=xq.k ls vrhr iq:’k dk pkgsa dksbZ fe= gks vFkok dksbZ ‚k=q gks og nksuksa ds izfr 

leHkko gh j[krk gSA  

¼X;kjg½ og fdlh Hkh lkalkfjd deZ dk vkjEHk /ku] lEink] in] ,s‛o;Z vkfn dh izkfIr 

dks /;ku esa j[kdj ugha djrk gSA  

¼ckjg½ ijekRek dk vkJ; xzg.k dj ysrk gSA vkSj lalkj dk vkJ; iwjh rjg ls NksM+ 

nsrk gSA  

 mijksDr xq.kksa ds dkj.k gh xq.kksa ls vrhr euq’; rŸoK gks tkrk gS vkSj og 

nsorkvksa ds leku gksdj mlesa nsorkvksa dh Js’Brk vk tkrh gSA nsorkvksa }kjk bu xq.kksa 

dh izkfIr dk lk/ku laHko ugha gSA vkius iqjk.kksa esa vusd nsorkvksa ds lEca/k esa vusd 

izdkj dh dgkfu;ka lquh gksaxhA ;g f=xq.kksa ds dkj.k gh gksrh gSA n{k iztkifr rFkk 

Hkxoku ‚kadj dk fookn tx izfl) gS ftlesa ekrk ikoZrh dks vius izk.kksa dh vkgqfr 

nsuh iM+h FkhA bl izdkj ds vusd izlaxksa dk mYys[k iqjk.kksa esa foLrkj ls gSA nsox.kksa esa 
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lEeku rFkk vlEeku ds dkj.k fuUnk vkSj Lrqfr pyrh jgrh gS vkSj in izkfIr ds fy, 

fookn Hkh pyk djrk gSA ;g fLFkfr rŸoK iq:’k esa ugha jgrh gSA bl dkj.k rŸoK 

iq:’k nsorkvksa ls Js’B gks tkrk gSA Hkxoku dk HkDr gksus ds dkj.k mls JhHkxoku dh 

fiz;rk izkIr gks tkrh gS vkSj og vR;ar mRd`’V gks tkrk gSA  

¼24½ eu ,oa mldk la;eu %& 

 eu ekuo ekuo ‚kjhj esa ,d egRoiw.kZ rŸo gSA mldh fØ;k fof/k dks le>uk 

vfr vko‛;d gSA mldk la;eu Hkh lk/kd ds fy, vfuok;Z gSA mldk la;eu 

vko‛;d D;ksa gksrk gS\ ;g rF; egRoiw.kZ gSA blds la;eu dh vko‛;drk dks le>s&  

¼d½ eu dk la;eu vko';d D;kssa gS\ 

   ijekRek dh vijk izd`fr ds NBs egRoiw.kZ rŸo eu ekuo 'kjhj esa fof'k"V rŸo gSA 

bldh fof'k"Vrk ds izfriknu gsrq ;s dgk tkrk gS] fd la;eah eu  okyk lk/kd flf) 

dks izkIr gks tkrk RkFkk vla;fer eu okyk O;fDr u"V gks tkrk gS RkFkk ukuk izdkj dh 

vklqjh &ukjdh; ;ksfu;kas esa Hkze.k djds d"V lgrk jgrk gSA bl izdkj ls la;fer eu 

okyk euq"; vius dY;k.k dk ekxZ [kkst dj lq[kkuqHkwfr djrk gS vkSj ije in dh 

izkfIr djds eqDr gks tkrk gS rFkk vla;faer eu okyk euq"; nq[k% lgrk gSA vius 

dY;k.k rFkk fgr dh bPNk okys euq";ksa us eu dks la;fer fd;k gS] vkSj mls ml RkŸo 

ds fpUru dh vksj mUeq[k fd;k gS ft/kj tkdj euq"; dks ije lq[k dh] vkuUn dh] 

ijekuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA ge eu dks la;fer djds lq[k izkIr dj ldrs gaS vksSj 

n%q[kkas dk dkj.k eu dk vla;fer jguk gh ekuk x;k gSA bl dkj.k eu dk 

la;eu&fu;a=.k vko';d gSA 

        lk/kkj.kr;k izR;sd euq"; lq[k pkgrk gS vkSj vkuUn pkgrk gSA pkgs a og 

fdlh Hkh izd`fr dk O;fDr gksA vijk/kh LoHkko ds O;fDRk RkFkk nq’dehZ euq"; Hkh lq[k 

pkgrs gSa vksSj lq[k dh pkguk eas  os nq’deZ vkSj vijk/k djrs gaSA ;s ,d lk/kkj.k rF; 

gSA ;|fi mUgas nq’deZ ds ifj.kkeLo:i lq[k dh izkfIr rks ugha gksrh] cfYd os nq[kkas ds 

Hkaoj esa vo'; QaWl tkrs gSaA euq"; nq’dEkZ vkSj vijk/k D;ksa djrk gS\ mlds ewy dkj.k 

ij tc vki fopkj djsxas rks ik;sxas dh nq’deksZ vkSj vijk/kkas dk dk;ZkUo;u vla;fer 

eu okys O;fDr gh djrs gSaA vokaNuh; dkeukvkas vksSj Hkksxokys O;fDr;ksa ds ekufld 

fopkj gh euq"; dks bl vKkurk eas <dsy nsrs gaSA fQj euq"; vius eu dks la;fer 
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dj ys rks og vijk/k vksj nq’deksZa dk iwjh rjg ls R;kx dj nsxkA bl dkj.k Hkh eu 

dk la;eu vkSj fu;a=.k vko';d gSA  

    euq"; ds leLr dekZsa ds fdz;kUo;u dk nkf;Ro eu ds fpUru ij gh vk/kkfjr gSA 

vFkkZr~ ge fuR;& izfr ]iy& izfriy tks dqN Hkh djrs gSa og lc dk lc eu ds 

fpUru ij gh vk/kkfjr gksrk gSA oSlk gh euq"; dk;Z djrk gSA ;fn euq"; vPNs deksZa 

ds ckjs esa fopkj djrk gS] rks og 'kqHk deZ gh djrk gS  vkSj ;fn v'kqHk dekZs ds ckjs esa 

fopkj djrk gS rks eu ds fopkj ds vk/kkj ij v'kqHk deZ vkjEHk dj nsrk gSA vFkkZr~ 

leLr dk;kasZ dk lEcU/k vkSj vk/kkj esa eu dk fpUru gh dkj.k gksrk gSA vc vki eu 

ds fpUru dh egRrk dks lgtrk ls le> x;s gksxasA 

     ekuo thou dk lkjk dk lkjk dk;Z gh eu ds fpUru ij vk/kkfjr gSA vla;fer 

eu ,sls fopkj djrk tks ifj.kker% euq"; ds fy, cgqr gh n%q[knk;h fl) gksrs gaSA 

rRdky bl dk dksbZ izHkko vFkok ifj.kke izrhr ugha gksrk gS ij vla;fer eu us tks 

fopkj fd;k gS mls fdz;kfUor djds ge vusd izdkj ds n%q[kkas dks >syrs gS a vksSj vUrr% 

nq[kh gksrs gaSA bl dkj.k eu dk iw.kZ la;eu vkSj fu;a=.k vko';d gSA ;g vko‛;drk 

ekuo thou ds fy, vko‛;d gh ugha cfYd vfuok;Z gS A bl izdkj ;fn ge eu dks 

la;fer djrs gaS rks ekuo thou ds ije mn~ns‚; eqfDr dks lgtrk ls izkIr dj ldrs 

gS vkSj eu dks vla;fer j[kdj thoui;ZUr  nq[k Hkksxrs gSa rFkk e`R;q ds mijkUr 

ujdxkeh gksrs gaSA  

¼[k½ eu dks dSls l;afer djsa \ 

       vijk izd`fr ds NBs rŸo  eu dks la;fer djus ds nks mik; gS] ftUgas vH;kl 

rFkk oSjkX; dgk tkrk gSA bl nksuksa dk fof/kor~ voyksdu djas & 

1&vH;kl D;k gS\& 

s    eu cM-k gh papy vkSj izeFku'khy dgk tkrk gS] rFkk vuqHko eas bldh papyrk 

rFkk izeFku'khyrk ij[kh tk ldrh gSA og dgkaW fopjrk gS\ ;s rF; izR;sd euq"; 

tkurk gSA vFkkZr~ gekjk eu fdu fdu fo"k;ksa esa ?kwe jgk gS] fopj jgk gS] ;s ge tkurs 

gSA laklkfjd fo"k;] dkeuk;sa rFkk Hkksx vla[; gSA bl dkj.k eu ds fopj.k ds dkj.k 

Hkh fo"k;kuqlkj vla[; gSA mu lHkh dks oxhZd`r ugha fd;k tk ldrk gSA bl lEcU/k 

esa ;g dgk tkrk ldrk gS fd ftu ftu dkeukvkas eas] Hkksxks esa] fo"k;kas esa eu ?kwe jgk 
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gS mu mu ls gVk dj ge mls ijekRek esa yxkosA vki izeuFku'khy eu dks vius b"V 

eas Hkh yxk ldrs gaSA eq[; rF; ;s gaS fd dkeukvkas dk] bzfUnz; fo"k;ksa dk fpUru gesa 

lekIr djuk iMs-xkA ftl izdkj ,d papy f'k'kq iqu% iqu% ?kj ls ckgj Hkkxus dk 

iz;kl djrk gS vkSj ge ml ij n`f"V j[k dj lqjf{kr LFkku esa idM- ykrs gSaA og 

;fn jksrk gS rks Hkh mlds jksus ij n`f"V u j[k dj mls mlds fgr ds fy, idM- dj 

?kj esa cUn dj nsrs gaSA blh izdkj ge eu dks lkalkfjd fo"k;ksa ls tcjnLrh gVkdj 

ijekRek eas yxkrs gaSA 

     eu rks iqu% iqu% Hkkxrk gS vkSj geas mls iqu% iqu%  idM- dj ykus dh fdz;k 

djuh iMrh gSA vkius ns[kk gksxk] vuqHko fd;k gksxk fd eu bruk papy gS fd og 

,d gh iy eas vusd fo"k;kas ij fopkj dj Mkyrk gSA fopkjks a dh u;h J`[kayk fudyrh 

tkrh gS vkSj oks lekIr ugh gksrhA ;fn fopkjks fd J`[kayk dks ge Lo;a fojke u ns 

vFkkZr~ mls u jksds rks og ty ds izokg ds HkWkfr cgrh tkrh gSA pyrh tkrh gSA gesa 

mls jksdus ds fy, cU/ku nsuk iM-rk gSA eu dh papyrk rFkk izeFku'khyrk dks iqu% 

iqu% laklkfjd fo"k;ksa ls gVk dj iqu% iqu% ijekRek rFkk vius b"V esa yxkus dk dk;Z 

gh vH;kl dgykrk gSA blds fu;U=.k vuqikyu ls] lsou ls] vH;kl eas n`<-rk ls 

lk/kd ifjiDork dh vksj mUeq[k gks tkrk gSA vH;kl ds n`<- gks tkus ij  eu la;fer 

gks tkrk gS vkSj ge vuko';d fpUru ls cp tkrs gaSA  

2& vH;kl ds dqN lgt mik; %&  

d& eu dks fu:) djus ds vH;kl ds vusd mik; gks ldrs gS aA dk;Z] ifjfLFkfr ] 

okrkoj.k dh lqfo/kk ds vuqlkj lk/kd mUgas viukrk gS] ijUrq iazlx o'k lgt mik; 

ds lEcU/k es ppkZ izLrqr djuk pkgwWxk& 

          ijekRek ds uke dk ti] fdlh ea= dk ti ok.kh ls 'kkfUriwoZd djuk 

pkfg,A ml uke ti vFkok eu dks ok.kh ls dgus ij mldh fyfi ij /;ku j[kk tk 

ldrk gSA ok.kh ls ea= ti rFkk eu dks fyfi ij j[kus ls /khjs /khjs papy eu fLFkj 

gksus yxrk gSA ijekRek pWwfd gekjs gzn; esa jgrk gS] bl dkj.k og gekjs }kjk ok.kh ls 

fd;s x;s ea= ti dks lqurk gSA tSls ge fdlh O;fDr dks iqdkjus ds fy, vkokt nsrs 

gaS] rks og vius uke dk lEcks/ku lqu dj viuk lEcU/k tku dj gekjh vksj vkdf"kZr 

gks tkrk gSA ok.kh ls uke ti dh efgek blh dkj.k gSA oSls rks ijekRek lcdk fe= 

gSA lcds izfr leHkko okyk gS ijUrq tks mls iqu% iqu% iqdkjrk gS] og mldh vksj 
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fuf'pr :i ls vkdf"kZr gks tkrk gSA iqdkjus okys fd vkokt lqurk gSA mldh izkFkZuk 

Lohdkj djrk gSAftl ea= dk ti djsa mldh fyfi ij eu dks layXu fd;k tk 

ldrk gSA 

[k&euq"; eas iWkp KkusfUnz;kW gaS ftUgsa d.kZ] us=] ftg~ok] ukfldk rFkk Ropk dgk tkrk 

gSA d.kZ vFkkZr~ dku dk xq.k 'kCn gSA ftg~ok vFkkZr~ thHk dk fo"k; jl gSA us= vFkkZr~ 

vk[kksa dk fo"k; :i gSA Ropk dk fo"k; Li'kZ gS vkSj ukfldk dk fo"k; xU/k gSA tSls 

ge vk[kksa ls fdlh euksgkjh n`‛; dks ns[krs gaS rks eu Hkh ogkWa tkrk gSA n`'; dks ns[kus 

rFkk eu ds ogkaW igqpusa esa ,d lsds.M dk vUrj jgrk gSA bl vUrjky dks ge rRdky 

dg ldrs gSaA euksgkjh n`'; ge ns[krs gSa rks gekjk  eu Hkh ogWk tkrk gSA vFkkZr~ eu 

dk lg;ksx jgrk gSA bl izdkj eu Hkh vk[kksa ds lkFk euskgkjh n`'; dk vkuUn ysrk 

gSA izR;sd  KkusfUnz; ds fo"k; esa eu lkFk jgrk gSA bfUnz; fo"k;kas esa Qalk eu 

vfu;fU=r gks tkrk gS vkSj vla;fer vkpj.k djrk gSA bfUnz; fo"k;ksa esa eu tc Qal 

tkrk gS rks mldh fLFkfr iw.kZ:i ls vla;fer gks tkrh gSA ,slh fLFkfr eas eu dh xfr 

bfUnz; fo"k;ksa ds lgkjs gks tkrh gSA ;s eu dk vla;eu vkSj vfu;U=.k gSA eu dks 

;fn vH;kl ls fu;fU=r djuk gS rks geas fo"k;ksa ls i`Fkd~ djus dk vH;kl djuk 

pkfg,A Li"V rF; ;s gsS fd tc rd bfUnz; fo"k; fu;af=r ugha fd;s tk;sxsa tc rd 

gekjk eu vfUk;fU=r jgsxkA bl izdkj bfUnz; fo"k;ksa ds fu;a=.k ls Hkh eu fu;fU=r 

gks tkrk gSA  

Xk& euq’; esa ‚okal iz‛okal vFkkZr izk.k ok;q dk vanj tkuk vkSj ckgj vkuk ,d Lor% 

,oa LokHkkfod izfØ;k gSA ;g izfØ;k fujarj xfr‛khy jgrh gSA rhuksa voLFkkvksa vFkkZr~ 

tkxzr] LoIu] lq’kqfIr dky esa bl fØ;k dk dHkh lekiu ugha gksrkA tkxzr vOkLFkk esa 

ge bldk vuqHko dj ldrs gSaA ‚okla iz‛okal ‚kjhj dh psrurk dk vk/kkj ekuk tkrk 

gS vkSj blls eu dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ‚okal iz‛okal dh egRrk dks Li’V 

djus ds fy, ge ;s dguk pkgsaxs fd ;fn vki lksuk pkgrs gS arks ‚okal iz‛okal dh 

xfr ds lkFk eu dks layXu dj nsaA ikap ls nl feuV ds varjky esa vkidks izxk<+ 

funzk vk tk,xh vkSj vki rRdky lks tk,sxsA bl izfØ;k esa vkidk eu ‚okal iz‛okal 

dh xfr ls gVuk ugha pkfg,A  

Ckgqr ls lk/kd eu dks ‚okal iz‛okal dh xfr ij jksds j[kus ds fy, la[;k 

vFkkZr fxurh dk lgkjk ysrs gSaA tSls ‚okal ds ckgj vkus ij ,d vkSj ‚okal ds vanj 
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tkus ij nks dgrs gSaA blh Øe esa fxurh c<+rh tkrh gSA ;fn vkius eu dks ‚okal 

iz‛okal dh xfr ij LFkkfir dj fn;k gS rks vki lkS dh fxurh ds iwoZ gh lks tk,axsA 

cgqr ls lk/kd ipkl&lkB dh fxurh ds igys lks tkrs gSaA bl izdkj eu dks fu;af=r 

djus ds fy, ‚okal iz‛okal Hkh ,d fof‛k’V lk/ku gS ftldh xfr ij gesa eu dks 

yxkuk iM+rk gSA bl lk/ku ls Hkh eu fu;af=r gks tkrk gSA bl izdkj ds lk/ku ds 

dbZ vU; ykHk Hkh gSaA tSls ‚kjhj esa vkyL; vkSj izekn dks gVk nsukA mPp jDrpki dks 

fu;af=r djuk rFkk fljnnZ dk lekiu vkfn Hkh bl fØ;k ls la;fer fd, tkrs gSaA 

‚okal iz‛okal dh xfr ij eu yxkdj lk/kd dks eu ds fu;a=.k dk iz;kl djuk 

pkfg,A blls ‚kkjhfjd vkSj vkfRed nksuksa gh ykHk gksrs gSaA 

3&oSjkX; ls eu dk fu;a=.k gksrk gS&  

   bl txr dh izR;sd oLrq uk'koku] ifjorZu'khy gS tks vkt gS og dy ugha jgsxhA 

;s fuf'pr rF; gSA fuR; ifjorZu dk fu;e izR;sd O;fDRk vksSj izR;sd oLrq ij ykxw 

gksrk gSA tc izR;sd oLrq uk'koku gS]rks blls eksg djuk vkSj blls vius dY;k.k dh 

vis{kk djuk =qfViw.kZ gSA ;s fuf'pr fu;e gsSA gekjk HkVdko] gekjh ‚kkfUr rHkh gksrh gSS 

tc ge vfUkR; vkSj uk'koku oLrqvksa dkss fuR; vkSj vfouk'kh le> dj mues vklDr 

gks tkrs gaSA ;s vklfDr gekjh eu%fLFkfr dks cgqr gh xfr iznku djrh gSA ijekRek ,d 

ek= gekjk lqgzn gSA txr esa tks Hkh gS] og uk'koku gSA ;s le> dj txr eas Lusg 

vkSj lEcU/k dk R;kx djuk rFkk ijekRek ls Lusg djds mlls lEcU/k tksM- ysuk gh 

oSjkX; dgk tkrk gSA oSjkX; dh izfdz;k esa ge txr dh lRrk dks fuf’dz; ekudj mls 

udkjRks gaSA mlls lEcU/k rksM-rs gSaA lalkj dh lRRkk ls lEcU/k rksMus ls eu dh 

papyrk Lor% lekIr gksrh gSA pWwfd eu dh papyrk dk izeq[k dkj.k gh txr dh 

lRrk ls laiZd jj[kuk gSA txr dh oLrqvkas ls rFkk euq";ksa ls tks vklfDriw.kZ Lusg gS] 

ftlesa ge lq[k dh vk'kk djrs gaS ogh gekjs eu dks papy djrk gSA blds izfrdwy 

dk;Z djus ls eu fu;fU=r gks tkrk gSA bl dkj.k oSjkX; ls Hkh eu /khjs /khjs fu;fU=r 

gksdj ijekRek dk vkJ; xzg.k dj ysrk gSA 

¼25½ vla;fer eu ls ;ksx dh izkfIr dfBu gS %& 

 eu dh papyrk ,oa izeFku‛khyrk ds rF; dks ge le> x, gksaxsA eu dh 

papyrk rFkk izeFku‛khyrk dk rF; ge le> dj mldh fØ;k fof/k dks le>us dk 



lEiw.kZ xhrk Kku ¼laf{kIr½ 

 

 
88 

 

iz;kl djuk pkfg,A mldh fØ;k fof/k dks le>uk vko‛;d D;ksa gS\ D;ksafd vla;fer 

eu ls ;ksx dh izkfIr nqyZHk gSA ,slk JhHkxoku dk Li’V er gSA   

vla;rkReuk ;ksxks nq’izki bfr esa efr%A o‛;kReuk rq ;rrk ‚kD;ks·okIrqeqik;r%AA 

 ftl fdlh lk/kd dk eu lEiw.kZrk ls la;fer ugha gSA og ;ksx dh flf) dks 

izkIr ugha dj ldrk gS vFkkZr~ ;ksx dh izkfIr mlds fy, nqyZHk] nq’izkI; gS ijUrq tks 

lk/kd mik; djrk gS iz;Ru‛khy jgrk gSa mls ;ksxdh izkfIr gks tkrh gSA ,slk Jh 

Hkxoku dk Li’V er gSA lk/kkj.kr% eu dks la;fer dj ikuk dfBu gSA lHkh yksx 

bldk vkHkkl djrs gksaxsA fdlh ?kVuk ds gks tkus ij eu cM+h papyrk ls dk;Z djrk 

gSA lkekU; :i ls Hkh eu cM+k papy jgrk gSA lk/kuk ds le; vFkkZr~ lk/ku dky esa 

bl izeFku ‚khy eu dks fu;af=r djds ijekRek esa yxkuk iM+rk gSA bl lk/ku ds 

vusd izdkj gks ldrs gS ijUrq eu dk fopkj] fparu] ijekRek dh vksj mUeq[k gks 

bldk iz;Ru gh lk/ku dgykrk gSA eu dh izeFku‛khyrk tc lekIr gks tkrh gS vkSj 

og iwjh rjg ls ‚kkUr gksdj ,dkxz gks tkrh gS rc euq’; lLo:i esa fLFkr gks tkrk 

gSA LoLo:i esa fLFkfr bruh ‚kh?kzrk ls ugha vkrh ijUrq fujUrj iz;kl ls vk tkrh gSA 

;fn eu vla;fer O;ogkj dj jgk gS ‚kh?kz la;fer ugha gks ik jgk gS rks fcuk mDrk, 

gq, mlds la;eu dk vH;kl djrs jguk pkfg, D;ksafd vla;fer eu ls ;ksx dh flf) 

dfBu gSA vlaHko gSA  

¼26½ eu dh fu;a=.k ‚kfDr cqf) %& 

 lk/kkj.k euq’; eu rFkk cqf) ds varj dks ugha tkurk gS vkSj u gh igpkurk 

gSA eu dh fu;a=rkRed ‚kfDr dks cqf) dgrs gaSA cqf) eu ij fu;a=.k dj ldrh gS] 

ijUrq lk/kj.kr;% ugha djrh gS vkSj eu ds dk;ksZ dks ewd leFkZu nsrh jgrh gSA tc 

euq’; fopkjoku gks tkrk gS rks mldh cqf) Hkh iz[kj gks tkrh gS vkSj og izR;sd rF; 

dks fopkfjr djds lksp le> dj djus dk iz;kl djrk gSA ;g fopkj djuk lkspuk 

vkSj le>uk cqf) dk dk;Z gS ftls fu‛p;kRed dk;Z Hkh dgrs gS aA cqf) eu ds }kjk 

fopkfjr fo’k;ksa dks Bhd Bhd xzg.k dj ysrh gS] tku ysrh gSA tSls ge va/ksjs dks 

mtkys dks] yky] ihys vkfn jaxksa dks] [kkus ihus ;ksX; oLrqvksa dks] jgus ;ksX; LFkkuksa dks 

pyus ;ksX; jkLrksa dks] ihus ;ksX; ty dks] Bhd Bhd le> ysrs gaS vkSj mfpr gksus ij 

mls xzg.k djrs gaSA ;fn cqf) ;g dk;Z Bhd ls ugha dj jgh gS rks bldk vfHkizk; gS 

fd gekjh cqf) lgh ugha gSA bl izdkj eu ds }kjk fopkfjr fo’k;ksa dks cq) lgh lgh 
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le> ysrh gS vkSj la‛k;xzLr gks tkus ij lE;d~ fu/kkZj.k ugha dj ikrhA cqf) ijekRek 

dh vijk ‚kfDr dk lkroka rŸo gSA mldks lE;d~ izdkj ls le>us ds fy, dqN fopkj 

izLrqr gaS&  

¼d½ vijk izd`fr dk lkroka rŸo cqf) %&  

     ijekRek dh vijk izd`fr dk lkroka rŸo cqf) gSA eu rks foy{k.k rŸo gsS ij 

cqf) vR;Ur foy{k.k rŸo gSA ijekRek }kjk ekuo dks iznku dh xbZ ;s 'kfDr eu dkss 

fu;fU=r djus] eu dh fLFkfr tkuus vkSj fu'p;kRed dk;Z ds :i eas izLrqr gSA 

izeq[krk ls cqf) ds fo"k; eas ;s dgk tkrk gS] fd eu dh o`fRr ladYi gS rks cqf) dh 

o`fRr fodYi gSS A eu }kjk ladfYir dk;ksZa dks cqf) fu'p; dk vkdkj iznku djrh gSA 

bldh foy{k.krk dk vuqeku blh ls yxk;k tk ldrk gS fd og eu ds vR;Ur 

vfu;fU=r gks tkus ij mldh papyrk dks le> dj mls fu;fU=r dj ldrh gSA 

cqf) ;s tkurh gSA fd eu D;k dj jgk gS\ eu bl le; dgkW gS\ eu ds fpUru dss 

izdkj dks Hkh cqf) tkurh gS tc rd fdlh dk;Z dh Lohd`fr cqf) ugha iznku djrh 

tc rd eu LosPNk ls ml dk;Z dks ugha dj ldrk gSA eu dk;Z dk izLrko cqf) dks 

izsf’kr djrk gS RkFkk cqf) ml dk;Z ds izLrko dk vuqeksnu djrh gS rHkh dk;Z lEiUu 

gksrk gsSA dk;Z ds izs’k.k rFkk vuqeksnu dh fdz;k lsds.Mkas eas gksrh gSA lk/kkj.kr;k eu 

}kjk izsf’kr izLrkoksa dks cqf) viuh Lohd`fr iznku dj nsrh gSA dHkh dHkh eu }kjk 

iszf’kr izLrko cqf) ds )kjk fujLr dj fn;s tkrs gSa RkFkk vuko';d izLrkoksa ds ckjs eas 

cqf) eu dks MkVrha Hkh gS A tSls gekjh vka[ks fdlh lqUnj fe"Bku dks ns[krh gS rks eu 

mlds Lokn dks Le`fr esa ysdj mlds [kkus dk] xzg.k djus dk izLrko cqf) dks Hkstrk 

gSA cqf) tkurh gS fd mDr fe"Bku gekjs 'kjhj vkSj LokLF; ds fy, fgrdj ugha gS rks 

og eu }kjk iszf’kr izLrko dks fljs ls udkj dj ml fe"Bku ls nwj jgus dk vkns'k 

nsrh gSA bl fLFkfr eas eu dks foo'k gksdj cqf) dk vkns'k ekuuk iM-rk gSA eu dHkh 

dHkh iqu% iqu% fe"Bku [kkus dk izLrko Hkstrk gSA n`<- cqf) okyk O;fDr mls fujLr 

djrk jgrk gS] ijUrq dHkh dHkh cqf) iqu% iqu% iszf’kr izLrkoksa dks vuqeksfnr Hkh dj nsrh 

gSA bl izlax ls vkius cqf) ds foy{k.krk dks le> fy;k gksxkA  

¼,d½  cqf) D;k dk;Z djrh gS \ 

1& eu iwoZ ?kVukvksa ds ckjs eas tks fopkj djrk gS ml lEcU/k eas cqf) mu ?kVukvksa dh 

Le`fr dks laKku esa ys ysrh gSA iwoZ ?kVuk;as tks ?kfVr gqbZ Fkha tSlh Fkha ]oSlh cqf) 
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tkurh gSA iwoZ ?kVukvkas ds ckjs esa eu tks dqN Hkh fopkj djrk gSA mls eu dks crk 

dj mldk fu'p; djrh gSA eu iwoZ ?kVukvksa ds ckjs esa fopkj djrk jgrk gS vkSj 

cqf) mu fopkjksa dks ns[krh jgrh gS vkSj vf/kdk'kark mu fopkjs gq;s fo"k;ksa dk vuqeksnu 

djrh gSA 

2&eu orZeku leL;kvksa ij fopkj djrk gS rFkk cqf) dks blls ifjfpr djkrk gS] rc 

cqf) mu leL;kvksa dks vius laKku esa ysdj muds gyhdj.k ij fopkj djrh gSA eu 

leL;k;as izLrqr djrk gS vkSj cqf) mu leL;kvksa dk fodYi [kkstus esa fujUrj dk;Z 

djrh gSA tSls eu us ;s fopkj fd;k fd gekjs le{k vkfFkZd leL;k gS] rks bl leL;k 

dk izLrko eu cqf) dks izsf’kr djrh gSA cqf) og ekxZ [kkstrh gS ftles vkfFkZd 

leL;kvksa dk gy gks ldrk gSA cqf) fodYi [kkstrh gS] ftlls eu )kjk ladfYir 

leL;k dk gy gks ldsA bl izdkj lEkL;k izLrqr djus rFkk mlds fuokj.k [kkstus dk 

dk;Z pyrk jgrk gSA  

3&eu Hkfo"; ds ckjs es tks Hkh fpUru djrk gS ml ij cqf) Hkh fopkj djds viuh 

lgefr izdV djrh gSA eu dk Hkfo"; ds ckjs esa vuko';d fpUru tc cqf) dks izrhr 

gksrk gS rc cqf) mls vLohdkj djrh tkrh gSA blh dze esa tks mfpr izrhr gksrk gS 

og Lohdkj djrh tkrh gSA eu iqu% iqu% izLrkokas dh] fopkjksa dh u;h lajpuk djds 

mls cqf) ds le{k izLrqr djrk gSA cqf) mls iqu% Lohdkj vFkok vLohdkj djrh gSA ;s 

izfdz;k pyk djrh gSA Hkfo"; dh fo"k; oLrq pWwfd dkYifud gh gksrh gS bl dkj.k 

dYiuk txr esa cqf) Hkh eu ds lkFk fopjrh gSA 

4& laklkfjd Hkksxksa ds fo"k; esa eu tks Hkh fpUru djrk gSa mldh vf/kdka'k lgefr 

cqf) ds )kjk gh gksrh gSA lgefr dks vki layXurk Hkh dg ldrs gS aA vFkkZr~ lkalkfjd 

Hkksxksa esa lq[k dk vuqHko bfUnz;kW djrh gS mlds lkFk gh eu Hkh lyaXu gks dj eu Hkh 

Hkksxksa eas jr gks tkrk gSA cqf) Hkh bl fLFkfr esa ml lq[k dk vuqeksnu djds mls 

'kkfUriwoZd ns[kk djrh gSA Hkksxksa eas bl izdkj bfUnz;kas vkSj eu ds lkFk cqf) dh Hkh 

layXurk  jgrh gSA cqf) lk/kkj.kr;k Hkksxkas ls badkj ugh djrh gS] ijUrq tc lk/kd 

dk foosd tkxzr gks tkrk gS vkSj Hkksxks a dh vfuR;rrk dks og le> tkrk gS rks og 

bfUnz;ksa ]eu dks  laklkfjd Hkksxksa ls i`Fkd~ djrh gSA mls ckj&ckj f/kDdkjrh gS vkSj 

QVdkjrh gSA bl izdkj lkalkfjd Hkksxksa ij fu;a=.k cqf) gh djrh gS ]vkSj og eu dks 

la;fer djds Hkksxksa ls i`Fkd dj nsrh gSA 
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5& fdlh rkRdkfyd ?kVuk ij vkns'k nsuk cqf) dk fof'k"V dk;Z gS atSls gekjs lkeus 

dksbZ fgald i'kq vkrk izrhr gksrk gS rks vk[ksa ml fgald i'kq dks ns[k ysrh gS rFkk 

jkf= esa dku ml fglad i'kq dh vkokt ls tku ysrs gaS vkSj mldh nwjh dk vuqeku 

yxk ysrs gsSA bl fLFkfr eas eu Hkh rRdky ml fgald i'kq ds fo"k; esa fopkj djrk gS 

rFkk cqf) fu'p; djrh gS fd ml fglad i'kq ls eqdkcyk fd;k tk;s vFkok Hkkxk 

tk;sA ;s lc fu'p; djuk cqf) dk dk;Z gSA ;fn cqf) gesa ifjfLFkfr dk vakdyu 

djds eqdkcyk djus dk vkns'k nsrh gS rks ge eqdkcys ds fy, rRdky vko';d 

dk;Zokgh dj ysrss gaSA ;fn cqf) ifjfLFkfr dk vakdyu djds ges Hkkxus dk vkns'k nsrh 

gS rks ge Hkkx ysrs gSA ;s lc fu‛p; lsds.Mksa esa gksrk gSA  

   cqf) dk ,d izeq[k dk;Z gS fdlh iz'u dk rRdky mRrj izLrqr djuk vkius nsss[kk 

gksxk dh tc fdlh lHkk eas] U;k;ky; esa vFkok fdl izfr;ksfxrk esa okn fookn gksrk gS 

rks cqf) cgqr rst xfr ls dk;Z djrh gSA ,d O;fDr tks rF; izLrqr djrk gS  dku 

mls lqu dj ml rF; dks eu dks izsf’kr djrs gSA eu ds ek/;e ls ;s rF; cqf) xzg.k 

dj ysrh gS vksSj rRdky mldk mRrj eu ds ek/;e ls ok.kh ls izLrqr djus dk vkns'k 

nsrh gSA eu tc fdlh fo"k; ij ok.kh ds ek/;e ls vius fopkj izLrqr djrk gS rks 

cqf) gh rdZ dk Hkh fu'p; rRdky gh djrh gSA eu ds ek/;e ls ok.kh es a og rF; 

tkrk gS vkSj ok.kh mls i`Fkd~ djrh gS ;s lc izfdz;k lsds.Mksa eas gksrh gSA bl dkj.k 

ge bl rF; ls cqf) dh fo'ks"krk dk vuqeku yxk ldrs gaSA 

¼27½ fLFkrizKrk dSls vkrh gS\ ¼cqf) dSls fLFkj gksrh gS\½ %& 

 euq’; viuh cqf) dSls fLFkj dj ldrk gS\ vFkkZRk~ fLFkrizKrk dSls izkIr gks 

ldrh gS\ blds mik;ksa dk o.kZu djuk vfr vko‛;d gSA fLFkrizKrk ds o.kZu ls 

fLFkrizK euq’; dh ij[k gksrh gSA bl dkj.k fLFkrizKrk dks le>uk vko‛;d gSA 

Hkxon~xhrk esa izKk vFkkZr cqf) dks fLFkj djus ds dbZ lk/kuksa dk mYys[k nwljs v/;k; 

ds var esa fd;k x;k ftlesa i`Fkd~&i`Fkd~ lk/kuksa dk mYys[k gSA mlh ds vk/kkj ij 

fLFkrizKrk ds izdj.k dk mYys[k fd;k tk jgk gS&  

¼,d½ igyk lk/ku % JhHkxoku us igys lk/ku esa nks rF;ksa dk fu:Ik.k fd;k gS ftuesa 

,d dkeukvksa dk loZizdkjs.k ifjR;kx djus ls rFkk Lo;a ls Lo;a esa larq’V jgus lsA 

bu nksuksa rF;ksa dk fooj.k fuEu izdkj gS&  
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¼d½ dkeukvksa dk loZFkk ifjR;kx djus ls %&  

 ge lHkh tks dk;Z djrs gSa og lc dkeukvksa ds o‛khHkwr gksdj gh djrs gaSA ge 

lcds eu esa Lkalkj dh oLrqvksa rFkk Hkksxksa dks ikus dh bPNk gksrh gSA bu bPNkvksa dh 

iwfrZ gsrq euq’; izkr% ls jkf= rd ukuk izdkj ds dk;Z djrk gSA bl izdkj lkalkfjd 

oLrqvksa dh izkfIr dh bPNk gh euq’; dks vusd izdkj ds deZ djokrh gSA bPNk,sa 

vla[; gaSA ,d bPNk ds lekIr gksus ds i‛pkr~ nwljh bPNk dk izknqHkk Zo Lor% gks tkrk 

gSA ge tc ,d bPNk dh iwfrZ gsrq dk;Z djrs gSa rks ;g fopkj jgrk gS fd mldh iwfrZ 

gksA ijUrq og bPNk v/kwjh jgus ds iwoZ gh vusd izdkj dh bPNkvksa dk izknqHkkZo gks 

tkrk gSA  

;g dze thoui;ZUr pyrk jgrk gSA u rks eu dh bPNk,a lekIr gksrh gaS vkSj 

u gh euq’; deZ djuk lekIr djrk gSA JhHkxoku us ;g dgk fd leLr izdkj dh 

euksxr dkeukvksa] bPNkvksa ds R;kx ls euq’; dh cqf) fLFkj gks tkrh gSA euq’; 

dkeukvksa dh izkfIr gsrq gh deZ djrk gSA igys og dkeukvksa dh izkfIr gsrq eu ls 

fopkj djrk gS fd fdl izdkj dkeukvksa dh izkfIr gksxh vkSj ml fopkj dks cqf) ds 

}kjk fofu‛pr fd;k tkrk gSA eu ls tc dkeukvksa dh iwfrZ dk fopkj lekIr gks tkrk 

gS rks cqf) }kjk fofu‛p; dk dk;Z Hkh lekIr gks tkrk gSA eu ds ‚kkUr gksus ij cqf) 

Lor% gh ‚kkUr gks tkrh gS vkSj ‚kkUr cqf) fLFkj gks tkrh gSA blh rF; ds izdVhdj.k 

ds fy, JhHkxoku us leLr dkeukvksa ds R;kx dh ckr dgh gSA tc fdlh izdkj dh 

dkeuk dk cht eu esa izLQqfVr gh ugha gksrk gS rks cqf) esa dkeuk iwfrZ dk fofu‛p; 

Hkh lekIr gks tkrk gSA bl izdkj tks lk/kd leLr izdkj dh dkeukvksa dk R;kx dj 

nsrk gS mldh cqf) fLFkj gks tkrh gSA ;g RkF; mlh izdkj tSls fdlh cht dk lewy 

fouk‛k dj nsukA ;fn gekjs eu esa leLr izdkj dh dkeukvksa dk lewy fouk‛k gks x;k 

rks gekjh cqf) fuf‛pr gh fLFkj gks tk,xhA ;fn dkeuk,a s vo‛ks’k gSa rks cqf) dnkfi 

fLFkj ugha gks ldrh gSA  

¼[k½  leLr dkeukvksa dk ifjR;kx ,sls ugha gks ldrk gSA dkeuk,sa gh euqq’; ds thou 

dk vk/kkj gSA euq’; nks gh izdkj ls lalkj esa jgrk gSA ,d lalkj ds vkJ; ls vkSj 

nwljk ijekRek ds vkJ; lsA lalkj ds vkJ; esa jgus ij dkeuk,a jgrh gS a vkSj 

ijekRek ds vkJ; esa tkus ij dkeuk,as Lor% gh fofu’V gks tkrh gSaA lalkj ds vkJ; 

esa jgus ij lalkj dh izkfIr ds fy, dkeuk,sa gksrh gSaA ijekRek dh izkfIr dh dkeuk 
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gksus ij lalkj dk vkJ; Lor% gh NwV tkrk gSA bl dkj.k tks dkeukvksa dk ifjR;kx 

dj nsrk gS og lalkj dk R;kx dj nsrk gSA bls bl izdkj Hkh dg ldrs gS a fd tks 

lalkj dk R;kx dj nsrk gS] og dkeuk dk R;kx dj nsrk gSA ;g fLFkfr ijekRek ds 

vkJ; dh fLFkfr gS ftlls dkeuk,as Lor% gh lekIr gks tkrh gSA  

 euq’; tc dkeukvksa dk R;kx dj nsrk gS rks og ijekRek ds vkJ; ds xzg.k 

djus ds dkj.k izlUu jgrk gSA dkeuk,sa gh rks lkalkfjd lq[k vkSj nq[k dk izeq[k 

dkj.k gaSA dkeuk,sa feyrh gSa] rks ge lq[kh gksrs gSa vkSj tc mudh iwfrZ ugha gksrh gS rks 

ge nq[kh gks tkrs gaSA ;g lq[k vkSj nq%[k dk fl)kUr gSA tc dkeuk,sa lekIr gks tkrh 

gSa rks euq’; vius vki larqf’V vkSj izlUurk dk vkHkkl djrk gSA ;g fLFkfr ijekRek 

esa je.k gksus ds dkj.k Hkh gks tkrh gSA ijekRe fo’k;d fparu ls euq’; izlUu jgrk gSA 

mldk fparu dk Lo:i O;ogkfjd gSA tSls ge cgqr ‚kfDr‛kkyh vkSj /kuk<~; rFkk 

,s‛o;Z lEiUu euq’; ds lkFk jgrs gSa vkSj ;fn og gekjh lgk;rk djrk gS rks gesa 

izlUurk dh Lor% vuqHkwfr gksrh gSA gekjs eu esa ;g rF; jgrk gS fd gekjk lkFkh 

,s‛o;Zoku] ‚kfDr‛kkyh rFkk /kuk<~; O;fDr gSA blh izdkj tc euq’; lalkj dk vkJ; 

NksM+dj ijekRek dk vkJ; ys ysrk gS rks ml ‚kfDr‛kkyh lRrk dk og vkHkkl djrk 

gS vkSj mls ijekRek dh vuqHkwfr gksus ds dkj.k vfr‛k; izlUurk dh vuqHkwfr jgrh gSA 

og vius ls vius esa izLkUu jgus dh fLFkfr esa jgrk gSA bls vkReU;sokReuk rq’V%  dh 

fLFkfr dgrs gSaA   

 ijekRek ds fparu esa ;g fof‛k’Vrk gS fd og eu rFkk cqf) dks ‚kkUr] fueZy 

rFkk gypy jfgr dj nsrk gSA lk/kd ijekRek dh vuqHkwfr gks tkus ij lalkj ds iziapksa 

ls vius dks i`Fkd~ dj ysrk gSA lalkj dk iziap gh euq’; dks gypy ;qDr j[krk gSA 

mldh cqf) dks fLFkj ugha gksus nsrk gSA izkr% tkxus ls jkf= lksus rd ge tks Hkh 

fparu djrs gSa ;fn og ijekRek dh vksj mUeq[krk okyk gksrk gS rks gekjh cqf) 

vuko‛;d fo’k;ksa dk fofu‛p; Lor% gh NksM+ nsrh gSA cqf) esa vuko‛;d fo’k;ksa ds 

fparu dk vHkko gh cqf) ds fLFkj jgus dk ,d fodYi gSA lk/kd pkjks vksj loZ= tc 

ijekRek dh lRrk vkSj mlds dk;Z dk vuqHko djrk gS rks ml loZ= O;kIr lRrk esa 

Mwc tkrk gSA TkSls ge xgu funzk esa Mwcrs gSa vkSj mlesa Mwc dj lalkj ds iziapksa dks 

Hkwy tkrs gSaA oSls gh ijekRek ds fparu esa euq’; eLr gks tkrk gSA larq’V gks tkrk gS] 

je tkrk gSA loZ= mls ijekRek dk n‛kZu gksus ds dkj.k lk/kd dh cqf) Lor% gh 

fLFkj gks tkrh gSA bl izdkj ;g igyk lk/ku gS fd euq’; leLr izdkj dh dkeukvksa 
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dk R;kx djsa rFkk vius ls vius esa gh larq’V jgdj ijekRek lEcaf/kr fparu djsa rks 

mldh cqf) fLFkj gks tkrh gSA ;g fLFkj cqf) euq’; dk izFke lk/ku gS vkSj lk/kd 

blls Lo;a dh ij[k dj ldrk gSA  

¼nks½ nwljk lk/ku % Jh Hkxoku us fLFkrizKrk gsrq tks nwljk lk/ku of.kZr fd;k gS mlesa 

rhu rF;ksa dk ize[qkrk ls o.kZu fd;k gSA ;g rhu rF; fuEu izdkj gaS&  

¼d½ nq%[kksa esa mfnXurk dk vHkko %&  

 nq%[kksa ds vkus ij mf}Xu gksuk vFkkZr~ ijs‛kku gksuk LokHkkfod rF; gSA lk/kd 

dks lk/ku ls okLrfod rF; dk Kku gks tkus ij euq’; esa mf}Xurk dk vHkko gks tkrk 

gSA gekjs thou esa vuqdwyrk rFkk izfrdwyrk D;ksa vkrh gS \ bl rF; dk gesa Kku 

gksuk pkfg,A ;fn ;g rF; ge tku tk;saxs vkSj ml ij fo‛okl dj ysaxs rks 

izfrdwyrk esa mf}Xu ugha gkasxsA vkt ge tks deZ dj jgs gS a rFkk tks deZ geus iwoZ esa 

fd;s gq, gaS os gekjs le{k izfrdwyrk rFkk vuqdwyrk ysdj vkrs gS aA vFkkZr~ mu iwoZd`r 

deksZ dk ifj.kke gh vuqdwyrk rFkk izfrdwyrk ds :i esa gekjs le{k mifLFkr gks tkrk 

gSA gesa ;g rF; tku dj mldk ikyu Hkh djuk pkfg,A bl izdkj ;fn ge 

izfrdwyrk esa mf}Xu ugah gksrs gaS rks gekjh cqf) fLFkj gks tk,xhA bl rF; ls ge fLFkj 

izKrk dh fLFkfr dks Hkh ij[k ldrs gaSA  

¼[k½ lq[kksa esa Li`gkjfgr jguk %&  

 ;g ekuo dh izo`fRr gS] lgt LoHkko Hkh gS fd og lq[k vkSj vuqdwyrkvksa ds 

izkIr gksus ij Lor% gh izlUu gks tkrk gSA mldh vkUrfjd vuqHkwfr lq[kiw.kZ jgrh gSA 

tc gesa ,d lq[k izkIr gks tkrk gS rks nwljs vkSj rhljs lq[kksa dh vkdka{kk jgrh gSA 

lq[k ds tks lk/ku gSa muls ge lq[kksa dh dYiuk djrs gSaA tc lk/ku ,d= ugha gksrs gaS 

;k lk/kuksa dk vHkko jgrk gS rks lq[k ds izfrdwy Hkko jgrk gSA lq[k izkIr gks vkSj 

mlls lq[kksa dh izkfIr dk Hkko u vk;s rks ;g lq[kksa dh izkfIr esa Li`gkjfgr gksuk gSA 

lk/kkj.kr;k ,slk ugah gksrk gSA ,d lq[k fey tkus ij nwljs lq[kksa dh izkfIr dh 

vkdka{kk Lor% gh mitrh gSA ;g lq[kksa dh izkfIr dk vHkko Lor% mRiUu gksrk gSA tc 

ge lq[kksa ds izkIr gksus ij mnklhuor~ Hkko j[krs gSa vkSj vf/kd lq[kksa dh izkfIr dh 

bPNk ugha djrs gaS rks gekjh viuh cqf) fLFkj gks tkrh gSA lq[kksa dh izkfIr esa vf/kd 

lq[kksa dh izkfIr dh bPNk u vkus ij ge viuh Li`gkjfgr fLFkfr dks ij[k ldrs gaSA  
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¼x½ jkx] Hk;] Øks/k ls foxr gks tkuk %&  

 lalkj ds Hkksxksa esa tks vPNkiu yxrk gS] tks vkuUn vkrk gS mldks jkx dgk 

tkrk gSA ;fn lkalkfjd Hkksxksa esa vPNkiu u yxs rks gekjh Hkksxksa dh vksj izo`fRr ugha 

gksxhA lkalkfjd Hkksxksa dh vksj tks >qdko gksrk gS og vkuUn dh vuqHkwfr ds dkj.k 

gksrk gSA jkx ls foxr gksdj Hkh ge fLFkrizK gks ldrs gaSA gesa txr esa tks dqN Hkh 

izkIr gS og vius ‚kjhj] lEifdZr yskxksa rFkk oLrqvksa ds laxzg ds Lo:i esa gSA gekjh 

lcdh ;g bPNk jgrh gSa fd ;g lc lEifdZr yksx vkSj izkIr oLrq,sa lqjf{kr jgsaA ;g 

vk‛kadk eu esa dHkh dHkh vk tkrh gS fd ;g oLrq,a s u’V gks tk;asxhA blh dks Hk; 

dgrs gaSA ‚kjhj Hkh fofu’V gks ldrk gSA  

gesa tks dqN izkIr gS mldk ,d la;ksx gSA og la;ksx ls gekjs lEidZ esa gS rks 

mldk fo;ksx vo‛; gh gksxkA bl dkj.k gesa Hk; ugha djuk pkfg,A ftl oLrq] 

inkFkZ] O;fDr dk fo;ksx ftl le; gksuk gS mlh le; gksxkA bl dkj.k gesa Hk; ls 

foxr rFkk Hk; ls jfgr jguk pkfg,A ge Hk; ls jfgr gks tkrs gaS rks fLFkj cqf) gks 

tkrs gaSA ge Hk; jfgr gSa vFkok ugha bldh ij[k ge Lo;a dj ldrs gSaA blh izdkj 

Øks/k ls foxr gksdj Hkh ge viuh cqf) dks fLFkj dj ldrs gaSA ge tks Hkh bPNk,as 

djrs gaS muesa ;fn fdlh izdkj dk O;o/kku vFkok vojks/k mRiUu gksrk gS rks gekjs eu 

esa Øks/k dk izknqHkkZo Lor% gks tkrk gSA Øks/k mitrk gSA Øks/k dk mituk ,d 

LokHkkfod fØ;k gSA ftl euq’; dks Øks/k ugha vkrk gS mldh dkeukvksa dk vf/kdkf/kd 

ek=k esa fouk‛k gks tkrk gSA ;fn gesa Øks/k vkrk gS rks gekjh cqf) dnkfi fLFkj ugha gks 

ldrh gSA bl izdkj jkx] Hk;] Øks/k ls tks foxr gks tkrk gS og Hkh fLFkj cqf) gks 

tkrk gSA lalkj ds lq[kksa esa tks vkuUn gS og NwV u tk,s rFkk ;fn NwVrk gS rks eu esa 

izfrdwy Hkko mRiUu gks tkrk gSA ;g vkuUn jkx:i gSA NwV u tkus dh vk‛kadk Hk; 

gS vkSj NwV tkus dh vk‛kadk esa ck/kk gh Øks/k gSA bl izdkj jkx] Hk;] Øks/k ls foxr 

gksdj Hkh euq’; dh cqf) fLFkj gks tkrh gSA  

¼rhu½ rhljk lk/ku %& 

tks lk/kd loZizdkjs.k vklfDr ls foghu gks tkrk gS og lq[k dks izkIr gksdj 

izlUu ugha gksrk vkSj v‛kqHk dks izkIr gksdj }s’k ugha djrkA ,sls lk/kd dh cqf) fLFkj 

gks tkrh gSA JhHkxoku us blh dks rhljs lk/ku ds :i esa izLrqr fd;k gS&  
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¼d½ loZizdkjs.k vklfDrjfgr gks tkuk %&  

 tc gesa gekjk dksbZ fe= vFkok fiz; O;fDr fey tkrk gS rks eu esa ;g vkdka{kk 

jgrh gS fd og gels nwj u tk,sA cuk jgs lkFk jgs D;ksafd og gekjk fe= gS vkSj fiz; 

gSA ;g lkFk jgus dh] cus jgus dh tks bPNk gS og vklfDr ds dkj.k gh gksrh gS] 

D;ksafd ge mlesa vklDr gks tkrs gaSA blh izdkj oLrqvksa ds izfr gekjh vklfDr jgrh 

gSA tSls lkalkfjd miHkksx ds inkFkksZ esa gekjh fiz;rk gks tkrh gSA ge muls foyx ugha 

gksuk pkgrs gaS D;ksafd og oLrq,as gesa lq[k nsrh gSa rFkk vkuUn dh izrhfr djkrh gSaA ;g 

,d izdkj dk vklfDr:i nks’k gSA D;k ge vius fiz; yxus okys yksxksa ds izfr rFkk 

fiz; yxus okyh oLrqvksa ds izfr fiz;rk lekIr dj ldrs gS\ vkSj mUgsa mnklhuor~ Hkko 

ls ns[k ldrs gSaA ;fn ge ,slk dj ldrs gSa rks gekjh cqf) fLFkj gks tkrh gS vkSj gesa 

fLFkrizKrk izkIr gks tkrh gSA  

¼[k½ ‚kqHk dh izkfIr esa izlUu u gksuk %&  

 bl txr esa nks fLFkfr;ka lkekU; :i ls gaSA ‚kqHk vFkok v‛kqHkA ;g nksuksa gh 

fLFkfr;ka gesa Øe ls izkIr gks tkrh gSaA blh izdkj dHkh ‚kqHk oLrq,as izkIr gksrh gSa vkSj 

dHkh v‛kqHk oLrq,a izkIr gks tkrh gaSA lalkj esa euq’; deZ djrk jgrk gS vkSj dHkh deZ 

esa lQyrk izkIr gksrh gS vkSj dHkh vlQyrk izkIr gksrh gSA lQyrk feyus ij euq’; 

mls ‚kqHk le>rk gS vkSj izlUu gksrk gSA ‚kqHk ds feyus ij ge izlUu u gks ;g fLFkfr 

mRd`’V lk/kd dh gS] D;ksafd mRd`’V lk/kd ;g tku tkrk gS fd eq>s tks ‚kqHk dh 

izkfIr gqbZ gS og izkjC/ko‛k gh gqbZ gSA izkjC/ko‛k ‚kqHk dh izkfIr gks tkus ij blesa 

izlUurk dk dksbZ dkj.k izrhr ugha gksrk gSA ‚kqHk dh izkfIr esa ;fn ge izlUu ugah a gksrs 

gSa rks ge fLFkrizK dgs tkrs gSa vkSj gekjh cqf) fLFkj gks tkrh gSA  

¼x½ v‛kqHk dh izkfIr esa }s’k u djuk %&  

 euq’; }s’k D;ksa djrk gS \ bldk mRrj gS v‛kqHk dh izkfIr gksus ij }s’k dk Hkko 

Lor% mRiUu gksrk gSA }s’k:ih rŸo LokHkkfod :i ls mitrk gSA ge tc fdlh 

ifjfLFkfr esa izfrdwyrk dk n‛kZu djrs gSa rks gekjs eu esa Lor% }s’kHkko dk izknqHkkZo gks 

tkrk gSA tSls gels dksbZ nqO;Zogkj djrk gS vFkok ge fdlh Hkh fLFkfr esa viuh 

fuEurk dk vkHkkl djrs gSa] rks Hkh gekjs eu esa Lor% gh }s’k Hkko dh mRifRr gks tkrh 

gSA fdlh Hkh izfrdwy fLFkfr esa nqO;Zogkj fd;s tkus ij rFkk fdlh Hkh dkj.k ls fuEurk 
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dk vkHkkl dj ysus ij ;fn gekjs eu esa fdlh Hkh izdkj dk }s’kHkko mRiUu ugha gksrk 

gS rks gekjs cqf) fLFkj gks tkrh gS vkSj fLFkrizK gks tkrs gSaA  

¼pkj½ pkSFkk lk/ku % tSls dNqok vius vaxksa dks pkjksa vksj ls lesV ysrk gSA oSls lk/kd 

tc bfUnz;ksa ds fo’k;ksa ls bfUnz;ksa dks lesV ysrk gS rks ml lk/kd dh cqf) fLFkj gks 

tkrh gSA dNqok ds pkj iSj o ,d flj gksrk gS rFkk ,d iWwN Hkh gksrh gSA tc dNqok 

izfrdwyrk dk vkHkkl djrk gS rks og vius dks lqjf{kr djus ds fy, vius leLr 

vaxksa dks lesV ysrk gS rFkk Lo;a dks lqjf{kr vuqHko djrk gSaA euq’; ds ikap Kkusfnz;kW 

vkSj ikap deZsfUnz;kaW gksrh gSa] ftldk mYys[k iwoZ esa gks pqdk gSA buds ikap fo’k; Hkh 

gksrs gaSA ftUgsa ‚kCn] :i] jl] Li‛kZ vkSj xa/k dgk tkrk gSA tc lk/kd bu bfUnz;ksa dks 

muds fo’k;ksa ls lesV ysrk gS rks mldh cqf) fLFkj gks tkrh gSA bfUnz;ksa dks bfUnz; 

fo’k;ksa ls lesVuk D;k gS \ bl rF; dk voyksdu dhft,&  

bfUnz;ksa dks bfUnz; fo’k;ksa ls lesVuk %&  

 d.kZ e/kqj ‚kCn lquuk pkgrs gaSA dBksj vkSj ddZ‛k ‚kCnksa ds izfr vfuPNk dk 

Hkko jgrk gSA blh izdkj us= lqUnj n`‛;ksa dks ns[kuk pkgrs gSaA vlqUnj] Hk;adj rFkk 

fod`r oLrqvksa dks ugha ns[kuk pkgrs gSaA oSls gh ftg~ok lqLokn Hkkstu djus dh bPNk 

j[krh gSA Loknjfgr Hkkstu ds izfr mldh vfUkPNk jgrh gSA Ropk dksey Li‛kZ pkgrh 

gSA dBksj Li‛kZ ds izfr mlesa izfrdwyrk dk Hkko jgrk gSA ukfldk lqUnj xa/k xzg.k 

djuk pkgrh gS vkSj og nqxZa/k ds izfr v:fp j[krh gSA blh izdkj ikap desZfUn;ka okd] 

gLr] ikn] miLFk] xqnk Hkh vius vuqdwy fo’k;ksa dks gh pkgrs gS a] ftlls mUgsa vkuUn 

dh vuqHkwfr gksA ;g bfUnz;ksa rFkk muds leLr fo’k;ksa dh lkekU; izfØ;k gSA  

 gekjs us= lqUnj n`‛;ksa dks ns[kus dh bPNk u djsaA gekjs d.kZ e/kqj ‚kCnksa dks 

lquus dh bPNk dk ifjR;kx dj nsaA ge lqLokn Hkkstu dh pkguk u djsaA gekjh Ropk 

dksey Li‛kZ dh vkdka{kk u djsa rFkk ukfldk lqxU/k dh bPNk dk ifjR;kx dj nsaA ;g 

bfUnz;ksa dks bfUnz; fo’k;ksa ls i`Fkd~ djuk dgk tkrk gSA tc lk/kd dks mijksDr fLFkfr 

izkIr gks tkrh gS vkSj mldh bfUnz;ka bfUnz; fo’k;ksa esa layXu gksrh gS rc mldh cqf) 

fLFkj gks tkrh gSA ,slh fLFkfr dk lk/kd fLFkrizK dgk tkrk gSA gekjh bfUnz;ka bfUnz; 

fo’k;ksa dks xzg.k djrh gS vFkok ugha djrh gS blls ge viuh fLFkrizKrk dh ij[k 

dj ldrs gaSA 
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 fLFkrizKrk ds vU; lk/kuksa dk Hkh o.kZu Hkxon~xhrk ds nwljs v/;k; esa gqvk gSA 

tks lk/kd vius var%dj.k ij fu;a=.k dj ysrk gS vkSj leLr jkx}s’k ls jfgr gks 

tkrk gS] jkx}s’k ls jfgr gks tkus ij ;fn fo’k;ksa dk la;ksx gksrk Hkh gS rks bfUnz; fo’k; 

ml lk/kd dks fopfyr ugha dj ldrs gSaA ge tc lkalkfjd Hkksxksa dh fiz;rk dk 

vkHkkl djds mues vklDr gks tkrs gaS rFkk fo’k;klDr gksdj lkalkfjd fo’k;ksa dk 

lsou djrs gaS rc gekjh cqf) mUgha Hkksxksa esa je dj fofu’V gks tkrh gSA ;g 

fLFkrizKrk ds izfrdwy fLFkfr gSA  

 bfUnz;ksa dk bfUnz; fo’k;ksa ls fuo`r gks tkukA fLFkrizKrk dh fLFkfr dh izkfIr dk 

fof‛k’V lk/ku gSA euq’; esa tks gypy gksrh gS mlds eu esa tks v‛kkfUr jgrh gS rks 

og eu ds }kjk fo’k;ksa dk fparu djus ds dkj.k fo‛ks’k gksrh gSA eu tc bfUnz;ksa ds 

fo’k;ksa dk fparu djrk gS] djus yxrk gS vFkok fujUrj djrk gS rc cqf) Hkh mlh dk 

vuqdj.k djrh gSA bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dk fparu lekIr gks tkus ij eu dh papyrk dk 

lekiu ‚kh?kz gks tkrk gSA eu dh papyrk ds lekIr gksus ij cqf) dk fLFkj gksuk 

fuf‛pr gSA bl dkj.k ;fn gesa fLFkrizKrk izkIr djuh gS rks dkeukvksa dk ifjR;kx] 

bfUnz; fo’k;ksa dk fparu eu ls lekIr djuk gh iM+sxkA ;g fLFkrizKrk vFkkZr~ fLFkj 

cqf) gksus dk ,d lk/ku gSA ,slk gks tkus ij euq’; lkalkfjd eerk ls jfgr gks tkrk 

gS vkSj mlesa vgadkj dk vHkko ik;k tkrk gS rFkk blds vfrfjDr lkalkfjd oLrqvksa 

dh vko‛;drk dh vuqHkwfr lekIr gks tkrh gSA ,sls lk/kd dh LokHkkfod izo`fRr 

ijekRek dh vksj gks tkrh gSA ftu lk/kuksa dk mYys[k Hkxon~xhrk esa fLFkrizKrk ds 

fy, fd;k x;k gS og lcds lc O;ogkfjd gaSA ge mUgsa le> dj mudk vkpj.k dj 

ldrs gSaA  

¼28½ cqf) dh Hkz’Vrk dk Øe %& 

 ijekRek ds }kjk euq’; dks cqf) :ih rŸo fof‛k’V :i ls iznku fd;k x;k gSA 

bl fof‛k’V rŸo ls foosd dh mRifRr gksrh gSA ftlls euq’; dks ;g Kku gksrk gS fd 

mls D;k djuk mfpr gS\ vkSj D;k djuk vuqfpr gS\ ;g cqf) :ih rŸo ijekRek us 

vU; izkf.k;kas dks iznku ugha fd;k gSA bl dkj.k euq’; Js’B gSA dHkh dHkh og cqf) 

:ih rŸo fud`’V Lo:i esa dk;Z djrk gS vkSj ,slh fLFkfr esa mldk foosd yqIrizk; gks 

tkrk gSA os dkSu fLFkfr;ka gS\ ftulsa cqf) :ih rŸo esa fud`’Vrk vk tkrh gS vkSj 
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euq’; dk foosd yqIrizk; gks tkrk gSA bl Øe dk Jhxhrkth esa o.kZu fd;k x;k gS 

mlh ds vk/kkj ij cqf) dh Hkz’Vrk ds Øe dk voyksdu dhft,&  

¼d½ bfUnz;ksa fo’k;ksa ds faparu ls mu fo’k;ksa ds izfr vkLkfDr mRiUu gks tkrh gSA  

¼[k½ tc fo’k;ksa dh vklfDr mRiUu gksrh gS] dkeukvksa dk mn~Hko Lor% gh gks tkrk gSA  

¼x½ dkeuk esa fdlh izdkj dk vojks/k gksus ij Øks/k dh mRifRr Lor% gksrh gSA  

¼?k½ tc euq’; esa Øks/k dk izknqHkkZo gks tkrk gS rks ew<+rk dh mRifRr gksrh gSA  

¼³½ ew<+rk dh mRifRr ls Le`fr fouk‛k dk nks’k mRiUu gksrk gSA  

¼p½ Le`fr ds fouk‛k ls cqf) :ih rŸo dk fouk‛k gks tkrk gSA  

¼N½ cqf) ds uk‛k gksus ls euq’; vius dY;k.k ds lk/ku ls fxj tkrk gSA  

 tc euq’; lk/kkj.kr;k bfUnz; fo’k;ksa dk fparu djrk gS rks mu bfUnz; fo’k;ksa 

ds miHkksx dh Hkkouk cyorh gks tkrh gSA tSls eu esa tc ;g fopkj vkrk gS fd gesa 

veqd LFkku ij veqd nqdku esa lqLoknq Hkkstu djuk gS rks bldk fparu igys eu ls 

gksrk gSA fparu djus ls ml Hkkstu dks xzg.k djus dk Hkko mRiUu gks tkrk gS fd gesa 

lqLoknq Hkkstu djuk gSA ;fn eu ls fparu u gks rks ml fo’k; dks izkIr djus dh] 

Hkksxus dh bPNk dnkfi mRiUu ugha gks ldrh gSA lqLoknq Hkkstu ds fparu ls mlds 

xzg.k djus dh bPNk cyorh gks tkrh gSA ;gh fo’k;ksa ds fparu ls vklfDr dk mRiUu 

gksuk dgk tkrk gSA  

 vklfDr mRiUu gksus ls dkeuk dk mn~Hko ekuk tkrk gSA vklfDr vkSj dkeuk 

dk lkFk gSA ge tc fdlh lqUnj oLrq dks ns[krs gS a rks mlds izfr vklfDr mRiUu 

gksrh gSA blds izfrdwy vfr lqUnj oLrq ns[ks gh u rks vklfDr mRiUu ugha gksxhA 

vklfDr ds mRiUu gksus ls mlds miHkksx dh bPNk dk izknqHkkZo gksrk gSA blh dks 

lkekU;rk dkeuk le>uk pkfg,A bl dkj.k dkeuk dk izknqHkkZo vklfDr ls gksrk gSA 

;g Øfed fLFkfr gSA ge fdlh lqUnj oLrq dks ns[ks vkSj mlds miHkksx dh dkeuk 

gekjs eu esa mRiUu u gks rks ;g fo‛ks’k fLFkfr gSA  

 miHkksx dh dekuk ds mRiUu gksus ij ;fn mlesa fdlh izdkj dk vojks/k mRiUu 

gksrk gS rks Øks/k dk mituk vko‛;d gSA tSls ge ;fn ,d e/kqj xhr lqu jgs gSa vkSj 
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ml e/kqj xhr dh vkokt dkuksa esa vkrs gh mlds izfr vklfDr dk mRiUu gksuk Lor% 

gh gksrk gSA ml e/kqj xhr esa tks Hkh Hkko gS] mldk tks Hkh fo’k; gS mlh ds vuqlkj 

fparu vkjEHk gks tkrk gSA ;g xhr ds fo’k; esa fparu ls] dkeuk dh mRifRr gksrh gSA 

euq’; Hkkafr Hkkafr dh dkeuk,sa Lor% gh djus yxrk gSA ;fn blh e/; dksbZ ml e/kqj 

xhr dks lquus esa vojks/k mRiUu djrk gS rks gekjs eu esa Lor% gh Øks/k dh mRifRr gks 

tkrh gSA blh dkj.k ;g dgk tkrk gS fd dkeuk esa vojks/k mRiUu gksus ij Øks/k dk 

izknqHkkZo gksrk gSA  

 Øks/k ds mRiUu gksus ij gekjh foosd:ih ‚kfDr dk gzkl gks tkrk gSA bldk 

vfHkizk; ;g gS fd gekjk foosd gh drZO; deZ djus dks izsfjr djrk gSA foosd ds jgrs 

gh ge lc lkekU; :i ls] lE;d~ <ax ls lekt eas O;ogkj djrs gSa rFkk ,slk jgus ij 

ge&  

1& vius ls cM+ksa ls lTturkiw.kZ vkSj lEekutud O;ogkj djrs gS aA 

 2& lekt esa e`nq O;ogkj djrs gaSA 

 3& drZO; deZ D;k gS\ bl ij fopkj djds deksZ dk lEiknu djrs gSA 

 4& vuqfpr dk;Z O;ogkj dk ifjR;kx j[krs gSaA  

5& vius dY;k.k ds ckjs esa lksp fopkj dj ysrs gSaA 

 6& vius vkpj.k dks lekt esa mfpr izdkj ls izLrqr djrs gS a vkfn vkfnA 

      bl dkj.k ge tc Øks/k ds o‛khHkwr gks tkrs gaS rks viuh cqf) ds ‚kfDr foosd 

dk fouk‛k dj ysrs gaSA ,slh fLFkfr esa ge fdlh dks dqN Hkh dg ldrs gS aA ekrk&firk] 

xq:tu] iwT;uh; yksxksa ls vHknz O;ogkj dj ldrs gaSA tks dk;Z ugha djuk pkfg, og 

djus yxrs gaS rFkk vf‛k’Vrkiw.kZ vkpj.k ,oa nq’deksZ dk izfriknu dj ldrs gaSA ;g 

Lkcdk lc Øks/k ds izHkko ls gh gksrk gSA bl izdkj dk vkpj.k dk eq[; dkj.k ew<+rk 

gSA vFkkZr~ ;g vkpj.k ew<+ O;fDr gh djrs gSa ftudk foosd Øks/k ds dkj.k u’V gks 

tkrk gSA  

 ge lekt eas cM+ksa ds izfr iwT;uh; yksxksa ds izfr vFkok lekt ds vU; yksxksa ds 

izfr tks mfpr O;ogkj djrs gSA bldk ,d dkj.k gksrk gS fd og lcdk lc mfpr 

O;ogkj gekjh Le`fr esa lafpr jgrk gSA cqf) dks ;g rF; Kkr jgrk gS fd gesa fdlds 
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lkFk dSlk O;ogkj djuk gSA blh dks vki Le`fr dg ldrs gaS] vFkkZr~ gekjs efLr’d esa 

;g rF; lafpr jgrk gS fd gekjk O;ogkj fdu yksxksa ds izfr dSlk gksuk pkfg,\ tc 

euq’; esa Øks/k dk izknqHkkZo gks tkrk gS rks Øks/k Le`fr:ih ‚kfDr dks fofu’V dj nsrk gS 

Øks/k ds izHkko ls gh ew<Hkko dh mRifRr ekuh tkrh gSA ew<+Hkko ls Le`fr dk fouk‛k 

gksuk dgk tkrk gSA  

 gekjh Le`fr esa ;g rF; jgrk gS fd gesa D;k djuk gS\ vkSj D;k ugah djuk gS\  

Js’B cqf) bl rF; dks tkurh gSA Øks/k ls ew<+Hkko dh mRifRr gks tkus ls Le`fr dk 

fouk‛k gks tkrk gSA vkius ns[kk gksxk fd Øks/k esa euq’; ,sls ‚kCn cksyrk gS tks mls 

ugah dguk pkfg,A ,slk O;ogkj djrk gS tks mls ugha djuk pkfg,A vf/kdka‛kr% fgalk 

vkfn tks nq’deZ gksrs gSa os Øks/k ds i‛pkr~ ew<Hkko dh mRifRr ,oa Le`fr ds fouk‛k ds 

dkj.k gksrs gaSA bl izdkj varRk% cqf) dk fouk‛k gks tkrk gS vFkkZr~ cqf) esa mfpr 

vuqfpr esa varj djus dh ‚kfDr lekIr gks tkrh gSA cqf) ds }kjk fofu‛p; dh ‚kfDr 

lekIr gks tkus ij gekjh cqf) dk fouk‛k gksuk le>uk pkfg,A ;g fLFkfr cqf) dh 

Hkz’Vrk gksuk dgk tkrk gSA bl izdkj cqf) dk vius dY;k.k ds ekxZ ls gVus esa fo’k;ksa 

dk fparu gh ewy dkj.k gS] D;ksafd fo’k;ksa ds fparu ls vklfDr rFkk dkeuk mRifRr gks 

tkrh gS tks Øks/k dh mRifRr dk dkj.k curh gSA Øks/k esa euq’; tks dk;Z djrk gS og 

mfpr ugah gksrk gSA ml dk;Z esa cqf) dh Hkz’Vrk gesa Li’V:i ls izrhr gksrh gSA  

¼29½ izd`frtU; f=xq.k % & 

 ijekRek dh jpukRed ‚kfDr izd`fr esa rhu xq.kksa dks mRiUu dj fn;k gS ftUgsa 

lr] jt vkSj re dgk tkrk gSA budh fØ;kfof/k] izHkko vkSj fLFkfr dks le>uk 

vko‛;d gSA Hkoxn~xhrk ds 14osa v/;k; esa bldk fof‛k’V o.kZu fd;k x;k gSA bl 

lEca/k esa xhrkKku ds lksyosa [k.M dk v/;;u djuk pkfg,A izd`frtU; xq.kksa dks 

le>uk vko‛;d gS] D;ksafd bUgha xq.kksa ds izHkko ls euq’; ukuk izdkj dh lkalkfjd 

ps’Vk,as djrk gSA izd`frtU; xq.kksa ds lEca/k esa la{ksi esa fuEu rF; izLrqr fd;s tk jgs gSa 

ftlls muds xq.k vkSj izHkko dk Kku euq’; dks gksrk gSA  

¼d½ f=xq.kksa ls lEkxz czãkaM izHkkfor gS %& f=xq.kksa ls lexz czãkaM esa ftrus Hkh 

yksd gSa vkSj mu yksdksa esa ftruh Hkh Lk`f’V gS og lcdh lc f=xq.kksa ls izHkkfor gSA 

euq’; yksd esa izR;sd euq’; f=xq.kksa ds izHkko ls izHkkfor gSA euq’; dh izR;sd xfrfof/k] 
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dk;Z bUgha f=xq.kksa dh izsj.kk ls gksrs gaSA euq’; ij lkfŸod] jktl] rkel xq.k viuk 

i`Fkd~&i`Fkd~ izHkko Mkyrs gSaA lkfŸod xq.kksa ls izHkkfor euq’; ‚kqHk deksZ dk vkpj.k 

djrk gSA jtksxq.k ls izHkkfor euq’; ukuk izdkj ds lkalkfjd deksZ dk O;ogkj djrk gS 

vkSj reksxq.k ls izHkkfor euq’; nq’deksZ dh vksj vuk;kl gh igqap tkrs gaSA blh izdkj 

leLr czãkaM esa tks Hkh l`f’V gS pkgas og nsox.k] xa/koZ] jk{kl ;ksfu ds gkas] os lHkh 

f=xq.kksa ds izHkko ls izHkkfor jgrs gaSA nso;ksfu ij lkfŸod xq.kksa dk izHkko jgrk gS rFkk 

lŸoxq.k dh iz/kkurk jgrk gSA bl dkj.k os Hkksxksa dh pkguk esa thrs gS aA ;g Hkksxksa dh 

pkguk nsox.kksa esa jktlh xq.k ds izHkko ls gksrh gSA ;{k vkSj jk{kl ;ksfu;ksa esa jtksxq.k 

dh iz/kkurk jgrh gSA bl dkj.k os vusd izdkj ds deksZ dk lEiknu djrs gS aA ;{k 

vkSj jk{kl ;ksfu es jktlh xq.k ds izHkko ls gh Hkksxksa dh vkdka{kk gksrh gSA ØwjdeZ] 

nq’deZ vkfn rkelh xq.kksa ds v/khu gh gksrs gSa] blfy, vlqj] Hkwr] izsr] fi‛kkp vkfn 

reksxq.k ds v/khu jgdj ukuk izdkj ds dk;Z djrs gaS] euq’; Hkh ftl xq.k ds izHkko ls 

izHkkfor jgrk gS og mlh ds v/khu jgdj dk;Z djrk gSA bl izdkj ;g lexz czãkaM 

gh f=xq.kksa ds izHkko ls izHkkfor gSA  

¼[k½ izd`frtU; xq.k gh tho dks ‚kjhj esa ca/ku nsrs gSa %&  

 izd`fr ls mRiUu xq.k lRk] jt] re vfouk‛kh thokRek dks ‚kjhj esa ca/ku nsrs gSaA 

tho ijekRek dk va‛k gSA ijekRek ije vfouk‛kh gS rFkk tho vfouk‛kh gSA thokRek 

dks lr] jt] re xq.k gh bl ‚kjhj esa cka/krs gaSA vFkkZRk~ tho bu rhu xq.kksa ds dkj.k gh 

‚kjhj esa ca/k tkrk gSA f=xq.k u gkas rks tho dks ‚kjhj esa ugha cka/kk tk ldrk gSA 

lkfŸod xq.k lq[k vkSj Kku dh vklfDr ls tho dks ‚kjhj esa cka/krk gSA jtksxq.k jkx 

ds Lo:i esa gS blfy, r`’.kk vkSj vklfDr ls mRiUu gksus okyk ekuk tkrk gSA jtks 

xq.k deZ dh vklfDr ls tho dks ‚kjhj esa cka/k nsrk gSA vKku ls mRiUu gksus okyk 

reksxq.k izekn] vkYkL; vkSj funzk ds }kjk tho dks ‚kjhj esa ca/ku nsrk gSA  

 bl izdkj 6 rŸo gSA tks f=xq.kksa ls lEcaf/kr gSaA ftUgsa Kku] lq[k deZ] izekn] 

vkyL; rFkk funzk dgk tkrk gSA bu 6 rŸoksa ls gh tho ‚kjhj esa ca/k tkrk gS vkSj 

thou Hkj ca/ku esa jgrk gSA f=xq.kkas dk ‚kjhj ij iw.kZ izHkko jgrk gSA ;g ekuo ‚kjhj 

f=xq.kksa ls izHkkfor gksdj gh ukuk izdkj ds deZ djrk gSA lkekU; :i ls izR;sd euq’; 

dks funzk vkrh gS] D;ksafd ge tks Hkh dk;Z djrs gaS mlls ;g ‚kjhj Fkd tkrk gSA iqu% 

‚kjhj ‚kfDr izkIr djus ds fy, funzk dk vkJ; ysrk gSA jkf= esa ge lks tkrs gaS vkSj 
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;g funzk lkekU; :i ls lHkh dks dk;Z djus dh ÅtkZ iznku djrh gSA tks funzk 

lkekU; :i ls vkrh gS mls tho dk ca/ku ugha ekuk tk ldrk gSA tks funzk lkekU; 

funzk ds vfrfjDr euq’; ‚kjhj esa jgrh gS rFkk fdlh dk;Z esa O;o/kku mRiUu djrh gS 

og reksxq.k ls mRiUu ekuh tkrh gSA euq’; reksxq.k ls izHkkfor gksdj funzk vkSj 

vkyL; ls vko`r jgrk gS] mlesa pSrU;rk dh deh jgrh gSA reksxq.k tc viuk izHkko 

Mkyrk gS rks euq’; ‚kjhj esa funzk fo‛ks’k dk izHkko jgrk gS vkSj og fdlh izdkj ds 

dk;Z djus dh bPNk ugha djrk gSA izekn rFkk vkyL; ‚kjhj esa jgrk gSA funzk] vkyL; 

vkSj izekn dh o`f) gks tkus ij euq’; reksxq.k ds v/khu gks tkrk gSA  

 euq’; dh lkalkfjd deksZ esa tc vklfDr c< tkrh gS rks mls jtksxq.k ds v/khu 

le>uk pkfg,A euq’; ukuk izdkj ds lkalkfjd deZ tSls lkalkfjd Hkksx inkFkksZ dk 

laxzg djuk rFkk mUgsa Hkksxus dks m}r gksuk tSls dk;Z jtksxq.k ds v/khu jgdj gh 

djrk gSA ;g deZ dh vklfDr ls tho dks ‚kjhj esa cka/ks j[krh gSA bl izdkj ge lq[k 

dh vklfDr ls vkSj Kku dh vklfDr ls tc deZ djrs gSa rks lkfŸod xq.kksa ds v/khu 

jgrs gSaA lq[k dh izkfIr ds fy, ‚kqHk deksZ dk vkpj.k vkSj Kku dh izkfIr gsr ukuk 

izdkj ds ‚kkL=kas dk v/;;u lRlax dk lsou vkfn lkfŸod xq.k ds dk;Z:i gSA bl 

izdkj tho ‚kjhj esa lŸo] jt] re xq.kksa ls ca/k tkrh gS vkSj thoui;ZUr ;g xq.k gh 

tho dks ‚kjhj esa cka/ks j[krs gaSA izd`fr ls mRiUu f=xq.k tho dks ‚kjhj esa cak/k nsrs gaS 

vkSj mls vius izHkko esa j[krs gaSA ekuo dk ‚kjhj f=xq.kkas ds izHkko ls ukuk izdkj dh 

ps’Vk,as djrk jgrk gSA  

¼x½ ‚kjhj esa ,d xq.k fØ;k‛khy jgrk gS %&  

 lRo] jt] re xq.kksa esa ls ,d xq.k gh ‚kjhj esa fo‛ks’k fØ;k‛khy jgrk gSa tc 

lkfŸod xq.k ‚kjhj esa fo‛ks’k :i ls fØ;k‛khy jgrk gS rc jt] re nc tkrs gSa vFkkZr~ 

lkfŸod xq.k ds c<+ tkus ij jt vkSj re Lor% gh nc tkrs gSaA tc ‚kjhj esa jtksxq.k 

dh o`f) gks tkrh gS rks lŸo rFkk re nc tkrk gSA jtksxq.k ds izHkko ls euq’; esa 

lkalkfjd deksZ ds izfr fØ;k‛khyrk c<+ tkrh gS ,slh fLFkfr esa lŸo rFkk reksxq.k dk 

gzkl gks tkrk gSA blh izdkj reksxq.k ds ‚kjhj esa c< tkus ij euq’; nq’deZ rFkk 

vlekftd deZ fo‛ks’k djus yxrk gSA reksxq.k ds izHkko ls ‚kjhj esa funzk vkyL; rFkk 

izekn dh izeq[krk gksrh gSA ‚kjhj esa ,d xq.k dh fØ;k‛khyrk lnSo c<+h jgrh gS rFkk 

‚ks’k nks xq.k ml ,d c<+s gq, xq.k ds izHkko ls ncs jgrs gaSA ;g izfØ;k lnSo pyk 
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djrh gSA tks xq.k c<+k gqvk jgrk gS mlh xq.k ds izHkko ls euq’; dk;Z djrk gS tSls 

lkfŸod xq.k ds c<us ls nsoksikluk rFkk ‚kqHk deZ gksrs gSa jtksxq.k dk izHkko c<+us ls 

lkalkfjd oLrqvksa ds lap; rFkk Hkksxksa dk iz;kl gksrk gSA oSls gh reksxq.k ds c< tkus 

ij vusd izdkj ds vuSfrd deksZ dh vksj euq’; dh izo`fRr lgt :i ls gks tkrh gSA 

blfy, izR;sd ekuo ‚kjhj esa ,d xq.k c<+k jgrk gS vSj ‚ks’k nks xq.k ncs jgrs gS aA 

bldh ij[k ge euq’; dh ps’Vkvksa dks ns[kdj dj ldrs gSaA  

¼?k½ rhuksa dh xq.kksa dh o`f) ds i`Fkd~&i`Fkd~ y{k.k %&  

 euq’; ‚kjhj esa rhuksa xq.kksa dh o`f) ds i`Fkd~&i`Fkd~ y{k.k gksrs gSA lŸoxq.k dh 

o`f) ds i`Fkd~ y{k.k gSa rFkk jtksxq.k o`f) ds y{k.k i`Fkd~ izdkj ds gSa vkSj reksxq.k dh 

o`f) ds y{k.k Hkh i`Fkd~ izdkj ds jgrs gSa] ftudks ij[k dj ge xq.kksa dh o`f) dks ij[k 

ldrs gaSA pwafd izR;sd xq.k ekuo ‚kjhj ij viuk izHkko fn[kkrk gS] bl dkj.k mldh 

ij[k Hkh ekuo ‚kjhj ds fØ;kvksa ds y{k.kksa ds vk/kkj ij gksrh gSA  

¼,d½ lŸo xq.k dh o`f) dh ij[k %&  

 tc ekuo ‚kjhj esa lŸoxq.k dh o`f) gks tkrh gS rks mlesa fof‛k’V izdkj ds 

y{k.kksa dk Lor% izknqHkkZo gks tkrk gSA ftl izdkj ds y{k.kkasa dk izknqHkkZo gksrk gS mudk 

la{ksi ls ;gka izLrqrhdj.k fd;k tk jgk gSA  

1& eu esa izlUurk dk izknqHkkZo % lŸoxq.k dh o`f) ls euq’; ds eu esa izlUurk dh 

o`f) Lor% gks tkrh gSA lŸoxq.k eu ij fo‛ks’k izHkko Mkyrk gSA eu esa vPNs fopkjksa dk 

mn~Hko gksrk gSA nsoksikluk vkSj Hkxoku dh HkfDr dh vksj Lor% gh mUeq[krk gks tkrh 

gSA lekt ds fgr] lalkj ds dY;k.k dh tks Hkkouk gS og mitrh gSA e`nqHkkf’krk] Øks/k 

dk ‚keu gks tkrk gS vkSj ‚kq) vkpj.k gksus ls eu esa izlUurk dk Lor% gh izknqHkkZo gks 

tkrk gSA ‚kqHkdeksZ ds vkpj.k ls gh eu izlUu jg ldrk gSA ;g fu;e gSA lŸoxq.k ds 

izHkko ls ‚kq) vkpj.k gksrs gSa] blfy, eu izlUu jgrk gSA bl dkj.k lŸoxq.k dk tc 

‚kjhj ij izHkko gksrk gS rks eu esa izlUurk vk tkrh gSA  

2& cqf) esa ‚kq) fofu‛p; ‚kfDr izdV gksrh gS % euq’; izR;sd dk;Z cqf) ds fofu‛p; 

vFkkZr~ vkns‛k ds mijkUr gh djrk gSA lkfŸod cqf) dk;Z dk lgh lgh fofu‛p; dj 

ldrh gSA vFkkZr~ lŸoxq.k ds izHkko ls euq’; dh cqf) dk;Z dk lE;d~ fouf‛p; djrh 

gSA ge tks Hkh dk;Z djuk pkgrs gaS ml dk;Z ij igys eu fopkj djrk gS vkSj ml 
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fopkj dks eu cqf) dks izsf’kr djrk gSA ;g fØ;k vfr‛kh?kzrk ls lEikfnr gksrh gSA eu 

ds }kjk izsf’kr fd;s x, fopkj dks cqf) mfpr vkSj vuqfpr dk fu.kZ; ysdj fØ;kUo;u 

dks r; djrh gSA lkfŸod xq.k ls izHkkfor cqf) dk;Z dk lE;d~ fofu‛p; djrh gSA 

vuqfpr dk;Z dks jksdrh gS vkSj mfpr dk;Z djus dh vkKk iznku djrh gSA  

3& vgadkj ds ‚keu dk iz;kl % lŸoxq.k vgadkj dh ij[k dj ysrk gS rFkk mlds 

lekiu dk iz;kl djrk gSA izR;sd euq’; esa vgadkj jgrk gSA ;g vijk izd`fr dk 

vkBoka rŸo gS vkSj cqf) ls Hkh vfrlw{e gSA tc euq’; esa lŸoxq.k dh o`f) gks tkrh gS 

rks euq’; vgadkj ds izHkko dk vuqHko djrk gSA ge lHkh vf/kdka‛k yksx O;ogkj rFkk 

okrkZyki esa vgadkj ds o‛khHkwr gks tkrs gSaA fuR; izfr ds O;ogkj esa vgadkj dk n‛kZu 

gksrk gSA tc lŸoxq.k dh o`f) gks tkrh gS rks euq’; vgadkj ds izHkko dks tkudj 

mlds ‚keu ds fy, fo‛ks’k :i ls iz;Ru‛khy gksrk gSA bl dkj.k tc euq’; esa vgadkj 

ds ‚keu djus dh ps’Vk vkjEHk gks tk,s rks le>uk pkfg, fd lŸoxq.k c<+k gqvk gSA  

4& bfUnz;ksa esa fo‛ks’k pSrU;rk % euq’; ‚kjhj esa ikap desZfUnz;ka rFkk ikap KkusfUnz;ka gS] 

ftUgsa ckg~;dj.k dgk tkrk gSA ;g ckg~;dj.k var%dj.k vFkkZr~ eu] cqf)] vgadkj ds 

vkJ; ls gh izR;sd deZ dk lEiknu djrs gaSA bfUnz;ks esa fo‛ks’k pSrU;rk dk tc 

izknqHkkZo gks tk,s rks ;g le>uk pkfg, fd lŸoxq.k c<+k gqvk gSA bfUnz;ksa esa tc 

pSrU;rk mRiUu gksrh gS rks euq’; dks bldk vkHkkl gks tkrk gS vkSj og ‚kqHkdeksZ ds 

fØ;kUo;u dh vksj Lor% mUeq[k gksrk gSA bl izdkj lŸoxq.k o`f) dh ij[k euq’; dks 

dj ysuh pkfg, vkSj viuh ps’Vkvksa dks ns[kdj mldk Kku dj ysuk pkfg,A  

¼nks½ jtksxq.k dh o`f) dh ij[k %&  

 tc euq’; ‚kjhj esa jtksxq.k dh o`f) gks tkrh gS rks mlesa fo‛ks’k izdkj dh 

lkalkfjd fØ;k‛khyrk c<+ tkrh gS rFkk lalkj esa mldh izo`fRr gksrh gSA jtksxq.k dh 

o`f) ls ekuo ‚kjhj esa dqN fo‛ks’k izdkj ds xq.k izdV gksrs gS a] ftUgsa ns[kdj ;g 

vuqeku yxk;k tkrk gS fd euq’; esa jtksxq.k c<+k gqvk gSA jtksxq.k dh o`f) ls euq’; 

‚kjhj esa tks xq.k c<+ tkrs gaS mudk la{ksi ls voyksdu dhft,&  

1& yksHk % jtksxq.k dh o`f) gks tkus ij euq’; esa yksHk dh vuko‛;d :i ls o`f) gks 

tkrh gSA lalkj esa tks Hkh yqHkkouh oLrq,sa gesa izrhr gksrh gSa mUgas ns[kdj vFkok muds 

ckjs esa lqudj jtksxq.kh euq’; mudks izkIr djus dh ps’Vk djrk gSA lalkj dh vusd 
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oLrq,as gesa izkIr gks tk,s bl Hkkouk dks lk/kkj.kk Hkk’kk esa yksHk dgk tkrk gSA ;g Hkkouk 

gekjh izkIr oLrqvksa ds ckjs esa Hkh dHkh dHkh mRiUu gks tkrh gSA ;g Hkh yksHk dk ,d 

izdkj gSA jtksxq.k ds izHkko ls euq’; yksHkh gks tkrk gSA tks euq’; yksHkh gks tkrk gS 

mls lk/kkj.kr;k lHkh tku ysrs gSaA yksHk dh o`fRr euq’; esa tc mRiUu gks tkrh gS rc 

;g ekuuk pkfg, fd mlesa jtksxq.k c<+k gqvk gSA  

2& izo`fRr %  ge lk/kkj.kr;k dk;Z djrs gSa vkSj lkalkfjd dk;Z esa izcyrk ls m)r 

gksrs gaS] rks bls lgtHkko ls euq’; dh izo`fRr ekuuk pkfg,A euq’; /ku] lEifRr vkfn 

izkIr djus dh vksj mUeq[k gksrk gSA ;g lgt izo`fRr izR;sd euq’; esa jgrh gSA vkius 

dbZ yksxksa dks ns[kk gksxk fd og viuh ‚kfDr vkSj {kerk ls vf/kd dk;Z djus dks 

m)r jgrs gSa rFkk vlhfer ek=k esa /ku izkIr djuk pkgrs gS aA ;g izo`fRr jtksxq.k ds 

dkj.k euq’; esa izdV gks tkrh gS vkSj tc bl izdkj lkalkfjd oLrqvksa] /ku] lEifRr] 

in] izfr’Bk vkfn dks izkIr djus dk Hkko mRiUu gks tk,s rks mls jtksxq.k ds izHkko ls 

izHkkfor le>uk pkfg,A  

3& uohu deksZ dk vkjEHk % euq’; dk ,d lkekU; y{k.k gS fd og vusd izdkj ds 

uohu deksZ dk lalkj esa vkjEHk djuk pkgrk gSA bu uohu deksZ ds vkjEHk djus ds 

ihNs ,d gh mn~ns‛; gksrk gS fd og vusd izdkj ls /ku lEifRr vkSj in izfr’Bk dk 

vtZu djuk pkgrk gSA ,d dk;Z ds pyrs nwljs dk;Z dks vkjEHk djus dh bPNk djuk 

vkSj nwljk dk;Z vkjEHk gksus ij rhljs dk;Z dh vksj mUeq[k gks tkuk bls gh uohu deksZ 

dk vkjEHk djuk dgk tkrk gSA vkius vusd euq’;ksa dks ;g ns[kk gksxk fd vkt os 

lalkj esa vusd izdkj ds u;s u;s deksZ dh vksj mUeq[k gks tkrs gaSA ;g izo`fRr jtksxq.k 

ds dkj.k euq’; esa jgrh gSA  

4& papyrk % vusd izdkj ds lkalkfjd deksZ ds djus ds dkj.k] yksHk vkfn ds dkj.k 

euq’; esa ukuk izdkj dh ekufld] ‚kkjhfjd vkSj ok.kh lEca/kh papyrk jgrh gS rFkk og 

O;ogkj esa Hkh izdV gksrh gSA ,slh fLFkfr esa euq’; esa ‚kkfUr dk vHkko gks tkrk gS rFkk 

og v‛kkUr :i ls ukuk izdkj dh ps’Vk,sa djrk jgrk gSA tc vki fdlh dkj.ko‛k 

vf/kdka‛k lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr dh bPNk j[krs gaS rks papyrk dk vkuk LokHkkfod 

gSA tc euq’; esa lkalkfjd oLrqvksa ds lalxZ ls fØ;k‛khyrk jgrh gS rks og papyrk ds 

:i esa gh ifjyf{kr gksrh gSA bl izdkj jtksxq.k ds c<+us ij euq’; esa papyrk Lor% vk 

tkrh gSA  
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5& Li`gk % lalkj esa iz;kl djus ls vFkok iz;kl u djus ls Hkh izkjC/ko‛k gesa cgqr lh 

oLrq,as izkIr gks tkrh gSa] ijUrq cgqr lh oLrq,as vuk;kl gh izkIr jgrh gSA tks oLrq,sa 

vizkIr jgrh gSa mudh izkfIr dk euq’; iz;kl djrk jgrk gSA vizkIr oLrqvksa dh izkfIr 

gsrq iz;Ru djus dk uke Li`gk gSA bls ge lkalkfjd oLrqvksa dh vko‛;drk ds vuqHko 

ds :i esa Hkh ns[krs gaS vkSj blh dkj.k ge ukuk izdkj dh lkalkfjd oLrqvksa dk laxzg 

thoui;ZUr djrs jgrs gSa] vkSj ;g iz;kl djrs gSa fd tks oLrq,as gekjs ikl ugha gS og 

‚kh?kzrk ls izkIr dh tk,s vkSj mudk ge miHkksx dj ldsaA bl izdkj ;g Li`gk:ih 

nks’k Hkh euq’; esa jtksxq.k ds dkj.k mRiUu gks tkrk gS vkSj tc ,slk nks’k mRiUu gks 

tk, rks bls jtksxq.k dh o`f) ekuuk pkfg,A  

¼rhu½ reksxq.k dh o`f) dh ij[k %&  

 ekuo ‚kjhj esa tc reksxq.k dh o`f) gks tkrh gS rks euq’; ukuk izdkj ds 

vlkekftd] voS/kkfud vkSj vuSfrd deksZ dh vksj Lor% gh mUeq[k gks tkrk gSA ;g 

mUeq[krk reksxq.k ds dk;Z:i ds :i esa gksrh gSA reksxq.k dh o`f) esa euq’; esa D;k 

fdz;k,as mRiUu gks tkrh gaS \ mldks tkuuk vko‛;d gSA blfy, reksxq.k dh o`f) esa 

tks fØ;k,as mRiUu gks tkrh gS mudk la{ksi ls voyksdu dhft,&  

1& vizdk‛k % euq’; esa tc reksxq.k dh o`f) gks tkrh gS rks mldh eu] cqf) esa vPNk 

fopkj vkSj fofu‛p; djus dh ‚kfDr lekIr gks tkrh gSA og u rks vPNk fopkj djrk 

gS vkSj vPNk fopkj u dj ikus ds dkj.k mls vPNs dk;Z dk fofu‛p; Hkh ugha gks ikrk 

gSA ‚kkL+=ksa ds izfrdwy lkalkfjd deksZ ds fopkj eu esa vuk;kl gh mRiUu gksrs gS a vkSj 

tks dqpkj mRiUu gksrs gaS mUgha dk fofu‛p; Hkh gksrk gSA dqfopkj dk fofu‛p; gksus ls 

euq’; vklkekftd dk;ksZ dk lEiknu Lor% gh djus yxrk gSA tc bl izdkj dh 

fLFkfr vk tk,] izdV gks tk, rks le>uk pkfg, fd ‚kjhj esa reksxq.k c<+k gqvk gS vkSj 

ge reksxq.k dh o`f) dks izkIr gks pqds gaSA  

2& vizo`fRr % tSls jtksxq.k ds ifj.kke esa izo`fRr dk izknqHkkZo gks tkrk gS vkSj euq’; 

ukuk izdkj ds dk;Z djds /ku lEifRr ,d= djuk pkgrk gS oSls reksxq.k ds ‚kjhj esa 

c<+ tkus ij dk;Z djus dh bPNk dk vHkko gksrk gSA euq’; vko‛;d dk;Z Hkh ugha 

djuk pkgrk gS vkSj vusd izdkj dh lkalkfjd oLrqvksa dks vuSfrdrk ls izkIr djus dh 

bPNk djrk gSA dk;Z djus ls tks oLrq izkfIr gksrh gS mls izo`fRr ls mikftZr ekuuk 

pkfg, vkSj fcuk dk;Z djus ls tks oLrq,as izkIr djus dh Hkkouk gksrh gS mls vizo`fRr 
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gh le>uk pkfg,A bl izdkj euq’; esa reksxq.k c<+us ls vizo`fRr dk Hkko iSnk gks tkrk 

gSA og izkr%dky nsj ls lksdj mBrk gS vkSj mBus ds i‛pkr~ dk;Z u djus dh izo`fRr 

mlds eu esa jgrh gSA blh dks vizo`fRr dgk tkrk gSA ftl euq’; esa bl izdkj dk 

Hkko mRiUu gks tk, rks mleas reksxq.k dh o`f) dh ij[k gksrh gSA  

3& izekn %  dHkh&dHkh euq’; vius ‚kjhj fuokZg ds fy, Hkh dk;Z ugha djuk pkgrk gS 

a;g fLFkfr reksxq.k ds dkj.k vkSj mlds izHkko ls gksrh gaS tSls izR;sd euq’; dk ;g 

drZO; gS fd og vius rFkk ifjokj ds ‚kjhj fuokZg gsrq dk;Z djsA tc og bl 

vko‛;d dk;Z dks Hkh ugha djrk gS rks mls izekn dgk tkrk gSA reksxq.k dh o`f) ls 

euq’; izekn esa vkyL; esa vkSj funzk esa iM+k jgrk gSA funzk] vkyL; o izekn dks reks 

xq.k dk dk;Z:i le>uk pkfg,A  

4& eksg % eksg Hkh reksxq.k dk gh ,d :i gSA lkalkfjd oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ds izfr 

euq’; esa tc fo‛ks’k vkLkfDr mRiUu gks tkrh gS ftlds dkj.k og vius lEifdZr 

oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa dks ugha NksM+uk pkgrkA ,d vfro`) euq’; dks vkius ns[kk gksxkA 

og viuh lEifRr ls vf/kd Lusg djrk gS vkSj fdlh dks Hkh viuk /ku nsus dh bPNk 

ugha djrk gSA ;g vklfDr eksg dk gh fod`r Lo:i gSA tc euq’; ‚kjhj esa reksxq.k 

c<+ tkrk gS rks mldh viuh lkalkfjd oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa ds la;ksx dh Hkkouk cgqr 

izcy gks tkrh gS vkSj og bu oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa ds vfu’V gksus ij cgqr nq[kh gksrk 

gS vkSj ‚kksd djrk gSA bl izdkj ftl euq’; esa mijksDr izdkj ds voxq.k izrhr gks rks 

mls reksxq.k ls vkPNkfnr le>uk pkfg,A  

¼³½ f=xq.kksa esa e`R;q dk i`Fkd~&i`Fkd~ ifj.kke %&  

 izR;sd xq.k esa e`R;q gksus ij mldk i`Fkd~&iF̀kd~ ifj.kke gSA tc lkfŸod xq.k 

o`f) ij gksrk gS vFkkZr~ ;fn lkfŸod xq.k dh o`f) esa euq’; dh e`R;q gks tkrh gS rks og 

iq.; deZ djus okys mRre yksdksa dks izkIr gksrk gSA jtksxq.k dh o`f) esa e`R;q gks tkus 

ij euq’; iqu% euq’; yksd esa gh mRiUu gksrk gS vFkkZr~ iqu% euq’; cu tkrk gS vkSj 

reksxq.k dh o`f) esa euq’; dh e`R;q gks tkus ij euq’; vxys tUe esa i‛kq&i{kh dhV 

vkfn ;ksfu;ksa esa tUe ysrk gS vFkok ujd yksd esa igqaprk gSA  

 izR;sd euq’; fdlh u fdlh xq.k ds v/khu dk;Z djrk gSA pkgs og lŸoxq.k ds 

v/khu jgs] jtksxq.k vFkok reksxq.k ds v/khu jgsA ,d xq.k ds v/khu vo‛; jgrk gSA 
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e`R;qdky esa Hkh vo‛; gh mls ,d xq.k ds v/khu jgrk iM+rk gSA ftl xq.k ds v/khu 

mldh e`R;q gksrh gS mlh ds vuqlkj mldk tUe gks tkrk gS] vFkok yksd izkIr gksrs 

gSaA lkfŸod xq.k dh o`f) esa ejus ij euq’; vo‛; gh lq[k Hkksx ds fy, m/oZyksdksa 

vFkkZr~ LoxkZfnd yksdksa esa igqaprk gS ogka ij vius iq.;ksa dks Hkksxdj iqu% e`R;q yksd esa 

vk tkrk gSA jtksxq.k dh o`f) esa tc euq’; dh e`R;q gksrh gS rks mls fu‛p; gh rRdky 

euq’; ‚kjhj /kkj.k djuk iMrk gS vkSj mls vius deksZ ds vuqlkj iqu% lkalkfjd fLFkfr 

izkIr gks tkrh gSA  

 reksxq.k dh o`f) esa ;fn e`R;q gksrh gS rks euq’; ;k rks ujd yksdksa esa ukuk izdkj 

dh ;kruk,as Hkksxus ds fy, igqap tkrk gS vFkok mldk tUe dhV] i‛kq&i{kh vkfn 

;ksfu;ksa esa gkssrk gS ;gka ij ,d rF; Li’V djuk vkSj vko‛;d gS fd ge thoui;ZUr 

ftl xq.k ds v/khu jgrs gSa mlh xq.k ds v/khu ge e`R;dky esa Hkh jgrs gS aA tSls 

ftlus lŸoxq.k ls lEcaf/kr deZ thoui;Zar fd;s vFkkZr~ og lŸoxq.k ls izHkkfor jgk rks 

og e`R;qdky esa Hkh lŸoxq.k ls izHkkfor jgsxkA blh izdkj jtksxq.k vkSj reksxq.k ds ckjs 

esa Hkh gesa le>uk pkfg,A thou Hkj nq’deZ djus okys vardky esa Hkh reksxq.k ls gh 

izHkkfor gksrs gaS vkSj thoui;Zar lkalkfjd oLrqvksa dks ,d= djus okys euq’; fu‛p; gh 

jtksxq.k ls izHkkfor gks djds e`R;q dks izkIr gksrs gSaA bl izdkj ftl euq’; dh thou 

Hkj o`fRr ftl xq.k dh vksj jgrh gS og mlh xq.k dks e`R;qdky esa Lej.k djrk gS vkSj 

izHkkfor jgdj oSlk gh ifj.kke izkIr djrk gSA  

¼p½ f=xq.kksa ds ifj.kke %&  

 lkfŸod xq.kksa esa euq’; dks lq[k izkIr gksrk gSA jtksxq.k esa euq’; dks nq%[k izkIr 

gksrk gS vkSj reksxq.k ds dkj.k mldk iru gks tkrk gSA ;g f=xq.kksa dk ifj.kke gSA 

dFku dk vfHkizk; gS fd ;fn euq’; lkfŸod xq.k ds v/khu jgdj deZ dk vkpj.k 

djrk gS rFkk nsoksikluk] ‚kqHkdeZ] lkekftd dY;k.k ds dk;Z djrk gS rks mlds 

ifj.kke esa mls lq[k vo‛; izkIr gksrk gSA ;g ijekRek dh fuf‛pr O;oLFkk gSA lq[k 

dk la;ksx vuk;kl gksrk gSA blh izdkj jtksxq.k ds v/khu tks deZ gksrs gaS mudk 

ifj.kke nq[k gh gS] D;ksafd jktl dk Qy nq[k dgk x;k gSA jtksxq.k ds v/khu tks deZ 

gksrs gSa] muls lkalkfjd Hkksx inkFkZ ,df=r fd;s tkrs gaS vkSj euq’; LokHkkfod :i esa 

Lor% gh Hkksxksa dh vksj mUeq[k gksrk gSA lkalkfjd Hkksx gh nq[k dk dkj.k gSA bl izdkj 

jktksxq.k ds v/khu tks dk;Z gksrs gSa muesa varr% euq’; dks nq%[k izkIr gksrk gSA reksxq.k 
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ds v/khu tks nq’deZ gksrs gSa mudk ifj.kke va/kdkj vkSj iru gS ftlls euq’; dks egku 

nq%[kksa dk la;ksx gksrk gS vkSj e`R;q ds i‛pkr~ Hkh mls d’V gh lgus iM+rs gaSA f=xq.kksa 

dk tks ifj.kke gS og fuf‛pr gS ftls lq[k] nq%[k rFkk iru dgk tkrk gSA  

¼30½ ijekRek dh ijk‛kfDr ek;k %& 

 ijekRek dh nwljh 'kfDr dks ek;k ;k ijk'kfDr dgk tkrk gSA  ijekRek dh ;g 

'kfDr Hkh cgqr foy{k.k vkssSj vykSfdd gSA bl 'kfDr dk izHkko i`Foh yksx ls nsoyksd 

rd gSA ijekRek dh ijk'kfDr ek;k ds v/khu leLr ekuo lalkj esa eksfgr gksdj 

i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds dk;Z djrs gSaA ;g 'kfDr bruh nq"rj gS fd vO;Dr jgdj Hkh 

izR;sd ekuo dks eksfgr j[krh gSA izR;sd euq"; ijekRek dh bl vykSfdd 'kfDr ds 

v/khu jgdj dk;Z djrk gSA ek;k O;Dr ugha gksrh ij ekuo ds i`Fkd~&i`Fkd~ dk;ksZa ds 

:i esa O;Dr gksrh gSA bldh nq"rjrk blh ls le> ldrs gSa fd izR;sd ekuo dks vius 

izHkko ls upkrh gSaA l`f"V ds vkfndky ls vkt rd ekuo us tks Hkh dk;Z fd;s gSa os 

lcds lc ek;k dh Li"V izLrqfr gSaA vkt dk ekuo bruh vkik/kkih esa] HkkxnkSM+ esa] 

leL;kvksa esa] iziapksa esa vla[; izdkj ds dk;Z djrk gSA og ek;k dk O;Dr Lo:i gSA  

dkjukek gSAek;k ds izHkko ls izR;sd O;fDr Hkkxk tk jgk gS] jkr fnu ,d djds O;Lr 

gSA  ge tks viuh O;Lrrk dk jksuk jksrs gSa og ek= ek;k ds dkj.k gh gSA ge O;Lr 

ugha gSa] ge dk;Z ugha djrs gSa ek;k gels dk;Z djokrh gSA euq"; i`Fkd~^&i`Fkd~ izdkj 

ds LoHkko] laLdkj] fdz;k i)fr dk tks fdz;kUao;u djrk gS vFkok izn'kZu djrk gqvk 

izrhr gksrk gS og lcdk lc ek;k dk :i gSA  

ek;k dh izcyrk ls gh vkt dk txr cgqr v'kkar gSA izR;sd ekuo v'kkar gSA  

izR;sd ekuo dk thou v'kkar gS vkSj pkjks vksj vjktdrk dh vf/kdrk gS Hkksxoknh 

ijEijk dk pkjksa vksj fodkl ek;k dk izHkko Li"V djrh gSA ge tgka rd fopkj izLrqr 

djsaxs ogka rd ek;k ds dk;Z dk foLrkj ik,axsA og vO;Dr jgdj O;Dr :i esa gesaa 

Li"V izrhr gksrh gSA ge tks dgrs gSa] deZsfUnz;ksa ls djrs gSa] KkusfUnz;ksa ls tks vkHkkl 

djrs gSa] eu ls tks ladYiuk,as djrs gSa rFkk cqf) ls tks fofu'p; djrs gSa og lc dk 

lc ,d ek;k dk gh Lo:i gSA  euq"; dk dksbZ Hkh dk;Z bl vR;ar nq"dj ijekRek dh 

ijk'kfDr ls foyx ugha gksrk gSaA euq"; dk ok;q ds vHkko esa thuk vlaHko gS oSls gh 

euq"; ek;k ds izHkko ls gh dk;Z djrk gSA 
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¼d½ ek;k dk Lo:i %& 

 izR;sd oLrq dk Lo:i gksrk gSA mlds Lo:i ls gh ge mls igpkurs gsSaA 

txr dh izR;sd oLrq dk] nzO; dk] tho dk] fLFkfr dk] Lo:i vo'; gksrk gSA mlh 

Lo:i ls mls ge igpku ysrs gSaA ;g Lo:i dk cks/k ekuo dh eu cqf) esa jgrk gSSA  

ftls lk/kj.kr;k yksx Le`fr dgrs gsSaA ;g lc dk lc mlesa lafpr jgrk gSA ftl 

izdkj ge vkdk'k] vfXu] ok;q] ty]i`Foh dks i`Fkd~ i`Fkd~ igpku ysrs gssS a mlds 

i`Fkd~&i`Fkd~ xq.k vkSj Lo:i dks tkurs gSaA txr ds izR;sd pj vpj oLrq dk fuekZ.k 

buls gh gksrk gS  vkSj buls fufeZr gksus okyh izR;sd oLrq i`Fkd~&i`Fkd~ :iks esa fofHkUu 

Lo:iksa esa fn[krh gS ftldk euq"; thou esa O;ogkj djrk gSA gtkjksa yk[kksa izdkj dh 

oLrq,a gSa vkSj mu lcdk i`Fkd~&iF̀kd~ Lo:i gSA eu cqf) izR;sd dks i`Fkd~&i`Fkd~ 

tkurh gS vkSj mlesa varj LFkkfir dj ysrh gSA 

geus viuh lqfo/kk ds fy, izR;sd oLrqvksa ds uke j[ks gSaA uke ysrs gh gekjs eu 

esa ml oLrq dk n`'; mifLFkr jgrk gSA gels dksbZ Hkh dgs fd vki viuk isu ns nsas rks 

ge rRdky isu dks le>dj mldks ns nsrs gSa] D;ksafd isu ds Lo:i dks ge tkurs gSaA  

igpkurs gSaA  ,sls txr dh izR;sd oLrq ds ckjs es a avkSj mlds Lo:i ds ckjs esa gessa 

Kku jgrk gS] ijUrq ek;k dk dksbZ Lo:i ughs gS og Lo:i jfgr gSA  ek;k ds uke ls 

tks rŸo ;k oLrq ;k lRrk gS mldk dksbZ Lo:i ugha gSA ;s vR;ar foy{k.k ckr gSA 

izR;sd izk.kh ds rFkk izR;sd euq"; ds 'kjhj esa vax gksrs gSaA izk.kh dh igpku mlds vaxksa 

ds vk/kkj ij] mlds vkdkj ds vk/kkj ij ;k mlds xq.kksa ds vk/kkj ij gksrh gSaA dhM+k] 

i'kq&i{kh typj ;k uHkpj dh ij[k i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ls gks tkrh gSA ge lHkh 

izkf.k;ksa dks ns[kdj ;g fuf'pr djrs gSa fd og veqd  izk.kh gSA bl fofu'p; esa 

mldk vkdkj] izdkj] vax] fdz;kfof/k]xq.k]ps"Vk vkfn gh rks lgk;d gksrs gSaA euq"; L=h 

gS vFkok iq:"k gS bldk Hkh fofu'p; ge dj ysrs gSaA  ckyd gS] ;qok gS] o`) gS] iq"V 

gS ;k detksj gS vkfn dk fofu'p; Hkh ge ns[k dj gh dj ysrs gsSaA oLrqvksa ds izdkj 

ds fofu'p; esa gekjh Hkwy ugha gksrh D;ksafd mldk fofu'p; igys ls gh fd;k gqvk gS 

vFkok fd;k tk pqdk FkkA og Le`fr esa jgrk gS vkSj ns[krs gh izdV gks tkrk gSA euq"; 

dks ns[kdj ge ;g vuqeku yxk ysrs gSa fd og Hkkjrh; gS] ;wjksfi;u gS] vQzhdh gSA 

bl rF; dk fofu'p; mlds :i jax] dn dkaBh] cksypky] Hkk"kk ds vk/kkj ij gh dj 

ysrs gSa] ijUrq ek;k vax jfgr gSA bl dkj.k mldk fofu'p; ugha fd;k tk ldrk gSA  
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vax jfgr gksdj Hkh og ukuk izdkj ds dk;Z djrh gS vkSj vR;ar foy{k.k dk;Z djrh 

gSA ;g ml rŸo dh vykSfddrk gSA 

 izR;sd dk;Z dk lEiknu fØ;kvksa ls gksrk gSA euq"; us bl txr esa fdrus 

peRdkjh dk;Z fd;s gSa\ fdrus lqUnj lq[kn Hkou] fdrus vkjkenk;d vkokxeu ds 

lk/ku cuk;s gSa\ fdrus vkjkenk;d Hkksx oLrq,a 'kjhj ds fy, lq[kn izrhr gksus okyh 

cukbZ gSaA  ;g lcdk lc fuekZ.k euq"; dh cqf) ls Je ds fdz;kUo;u ls gqvk gSA  

fdruh gh Jfedksa us blds fy, dk;Z fd;k gSA ,d iqy dk fuekZ.k tc gksrk gS rks 

mlesa fdruk Je yxrk gS\ mlesa fdrus efLr"d yxrs gSa\ fujarj dk;Z djds og 

fuekZ.k vkdkj ysrk gSA ;fn Je u gks rks fuekZ.k laHko ugha gSA ;g lc dk lc ekuo 

vaxksa dk foy{k.k izHkko gS fd oLrq dYiuk ds vk/kkj ij lkdkj :i ys ysrh gsSA  

ijekRek us ekuo dks dqN fo'ks"k vax iznku fd;s gSa ftuls ;s lc foy{k.k fuekZ.k gks 

jgk gS vkSj og Hkfo"; esa gksrk jgsxkA ;s lc ekuo dk peRdkjh izHkko gSA ek;k euq"; 

ds leLr dk;kZsa dk lEiknu djkrh gSA euq"; djrk gS] ij ek;k Lo;a vax jfgr gS og 

fcuk vaxksa ds gh leLr fdz;kvksa dk fdz;kUo;u djok Mkyrh gSA ek;k vax jfgr gksdj 

vaxlfgr dk;Z djrh gSA ;s ek;k dh vykSfddrk gSA vc vkius ek;k dh foy{k.krk 

dk vuqeku vkSj fofu'p; lgt Hkko ls dj fy;k gksxkA og vO;Dr gksdj Hkh O;Dr gS 

vkSj vax jfgr gksdj vax lfgr gSA  

  izR;sd oLrq dk] nzO; dk ]izk.kh dk] lRrk dk] ekuo dk o.kZu ge ns[kdj mlds 

jax] :i] xq.kkas] dk;Z vkfn ds vk/kkj ij djrs gsSaA ty cgrk gSaA txr dh oLrqvksa dks 

xhyk dj ldrk gSA ok;q cgrh gS ge mldk vkHkkl djrs gsSaA oSls gh izR;sd oLrq dk 

o.kZu mlds xq.kksa ds vk/kkj ij ge djrs gSaA ftl oLrq dks ge nsa[k ugha ikrs gSa mldh 

dYiuk ds vk/kkj ij eu mldks of.kZr djrk gSA ijekRek dks ge ns[k ughs ikrs gsSa 

ijUrq mlds xq.kksa ds vk/kkj ij mldss dk;Z dks ns[dj mldk o.kZu djrs gsaSA ijekRek 

dh rjg mldh ijk'kfDr ek;k Hkh vO;Dr gS bl dkj.k mldk o.kZu lEHko ugha gSA 

mldks ;fn ge ns[k ikrs rks vo'; gh mlds foy{k.k dk;kZas dks vkSj mlds Lo:i dks 

of.kZr dj nsrsA vO;Dr ek;k dks ge of.kZr ugha dj ldrs bl dkj.k mls vfuoZpuh; 

dgk tkrk gSA ek;k ds vfuoZpuh; gksrs gq, Hkh mlds xq.kksa rFkk dk;ksZa ds vk/kkj ij 

ge mldks of.kZr djus dk iz;kl dj jgs gSaA   
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¼[k½ ek;k dk dk;Z %&  

ijekRek dh ijk'kfDr ek;k dk izeq[k dk;Z gS fd euq"; dks bl txr esa vius 

i`Fkd~ izFkd~ :iksa esa eksfgr djuk rFkk bl txr ls m)kj u gksus nsukA ek;k euq"; dks 

vO;Dr jgdj Hkh iwjh rjg ls izHkkfor djrh gSA euq"; ek;k ls iszfjr gqvk ukuk izdkj 

ds lRdeZ] nq"deZ rFkk fuf'pr deZ djrk jgrk gSA euq"; dks ;s esjk gS] ;s rsjk gS dk 

vkHkkl blh dkj.k gksrk gSA ;s oLrq esjh gS] ;s rsjh gS bl rF; ds fu/kkZj.k ds fy, 

vkt gekjs ns'k esa yk[kksa okn fofHkUu U;k;ky;ksa esa fopkjk/khu gaS] tks r; ugha gks ik jgs 

gSaA yk[kksa dh la[;k esa oknksa dk fopkjk/khu jguk ek;k dh izcyrk gS vkSj fu.khZr u gks 

ikuk ek;k dh foy{k.krk gSA vusd izdkj ds oknksa esa ukuk izdkj ds rdZ vkius lqus 

gksaxs vkSj vlhfer rF;ksa dks rdZ laxr :i esa ns[kk gksxkA veqd U;k;ky; us veqd 

fu.kZ; dbZ gtkj i`"Bksa esa fy[kk gS ;s lc dk lc ek;k dh izcyrk gSA ek;k dk 

vlhfer foLrkj gSA euq"; rdZ vkSj dYiukvksa ds vk/kkj ij tks djrk gS] tks djrk 

jgrk gS] tks izLrqr djrk gS og lc dk lc ek;k dk gh :i gSA ek;k ,sls foy{k.k 

:i esa gels gekjs vUnj jgdj ukuk izdkj ds dk;Z djkrh gS vkSj mu dk;kasZ ls ge 

thou i;ZUr fuo`Rr ugha gks ikrs gSaA gekjs eu dk tks foLrkj gS vkSj cqf) dh ml 

foLrkj dks tkuus dh tks 'kfDr gS oks lc dk lc ek;k ds dkj.k gh gSA  

 gekjh n`f"V tgka rd tkrh gS ogka rd ek;k ds dk;Z dk mlds izHkko dk] 

mldh izcyrk dk gesa n'kZu gksrk gSA euq"; tks Hkh dk;Z djrk gS oks lc dk lc ek;k 

ls izsfjr jgrk gSA lk/kkj.kr;k euq"; ek;k ds izHkko dks ugha tkurk gSA lk/kd mlds 

izHkko dks tkuus dk iz;kl djrs gSaA tSls ,d cgsfy;k i{kh dks idM+us ds fy, lw[kh 

Hkwfe esa fpidkus okyk inkFkZ yxkdj mlesa if{k;ksa ds [kkus ds fy, dqN nkus fc[ksj 

nsrk gSSA i{kh nkuksa ds ykyp esa ml Hkwfe ij vkdj cSBrs gSaA nkuk pqurs gh i{kh 

cgsfy;s ds }kjk fcNk, x, tky esa Qal tkrs gsSaA cgsfy;k i{kh dks idM+ ysrk gS vkSj 

cM+h dzwjrk ls mudk o/k djrk gSA oSlh gh ek;k dh fLFkfr gS vkSj mldk dk;Z gSA  

mlus bl txr esa viuk tky fcNk j[kk gS vkSj mlesa lkalkfjd Hkksx :ih nkus fc[ksj 

fn;s gSaA euq"; lkalkfjd Hkksx:ih nkuksa dks pquus dh] [kkus dh vk'kk esa tky esa Qal 

tkrk gS thou Hkj Qalk jgrk gS vkSj varr% mldh e`R;q vk tkrh gS ;gh ek;k dk 

dk;Z :i gSA 
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   ,d eD[kh xhys xqM+ esa cSBrh gS vkSj mls xqM+ dh feBkl ds Lokn dk vkHkkl gksrk 

gSA  og eD[kh Lokn rks ysrh gS ijUrq mlds iSj ml ehBs xhys xqM+ esa lu tkrs gSaA  

Lokn ysus ds i'pkr~ og eD[kh mM+uk pkgrh gS ijUrq mlds iSj xhys xqM+ esa Qals gksus 

ds dkj.k mlls fudy ugh ikrs gsSaA og ftruk gh mlls fudyus dk iz;kl djrh gS 

og mlesa mruk gh Qalrh tkrh gSA varr% eD[kh dh e`R;q gks tkrh gSA mls xqM+ dh 

feBkl varr% ekj Mkyrh gSA oSls gh ek;k dk dk;Z gSA ek;k :ih xhys xqM+ esa euq"; 

Qal tkrk gS vkSj mls lalkj ds Hkksx dk Lokn rks feyrk gS ijUrq ml Lokn ls og 

dHkh fudy ugha ikrk gS vkSj varr% mldh blh ek;k esaa e`R;q gks tkrh gSA ;g ek;k 

dk dk;Z :i gh gSA  

 ,d lkekU; euq"; vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa dqN /ku dk lap; dj ysrk gSaA tc 

og dqN /ku ik tkrk gS rks og ml /ku ds egRo dks le>rk gSA /ku dh o`f) gsrq 

iqu%&iqu% iz;kl djrk gSA Je ls mls /ku dh izkfIr gks tkrh gSA /ku c<+rk gS] dk;Z 

c<+rk gS] O;olk; c<+rk gSA ns[krs gh ns[krs og vla[; /ku dk Lokeh gks tkrk gSA 

lekt esa mls yksx lQy le>rs gSaA ,sls O;fDr izkr% ls jkf= rd /ku dh o`f) ds 

mik; [kkstrs gSaA /ku ds mik;ksa dh [kkst esa og ;qok ls o`) gks tkrk gSA mldh x.kuk 

{ks= ds /kuifr;ksa esa gksrh gSA o`) gksdj mlds vax Hkh dk;Z ughas djrs gsSaA og rks u rks 

Bhd ls [kk ikrk gS] u py ikrk gS] vkSj cSBk&cSBk gh viuh e`R;q ds fo"k; esa fopkj 

djrk gSaA gk; e`R;q vk;sxh vkSj gesa ys tk,xh ;s lc dk lc tks geus cM+h esgur ls 

,d= fd;k gS vuk;kl gh NwV tk,xkA ;g fLFkfr mls cM+k cspSu j[krh gSA og varr% 

nq[kh gksdj e`R;q dks izkIr gks tkrk gS ;s lc dk lc ek;k dk gh dk;Z :i gSA   

¼31½ deZ foKku %& 

 Hkxon~xhrk ds rhu v/;k; deZ fo’k;d gSa] ftUkesa rhljk v/;k; deZ;ksx] pkSFkk 

v/;k; KkudeZlaU;kl;ksx vkSj ikapok v/;k; deZlaU;kl;ksx uke ls gS] blfy, Jh 

xhrkth esa deZ dh fo‛ks’krk gSA JhHkxoku us deZ ij cgqr fof‛k’Vrk ls vius fopkj 

izLrqr fd;s gSaA drZO; deZ dk vkpj.k djds deZQy dh vkdka{kk dk R;kx djds deZ 

dh vklfDr dk ifjR;kx djds euq’; eks{k dks izkIr dj ldrk gSA bl dkj.k deZ ds 

lEca/k esa euq’; dks vo‛; tkuuk pkfg, fd mls D;k deZ djuk ;Fks’V gS \ vkSj fdu 

deksZ dks fuf’k) deZ dgrs gSa\ rFkk dksSu ls deZ loZFkk R;kT; gaS\ bu lcdk Kku 

gksuk euq’; ds fy, ije vko‛;d gSA deksZ dk lEiknu euq’; fdl izdkj ls djrk 
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gS\ ;g tkuuk Hkh vfuok;Z gSA deZ foKku fo’k; ij blh lEca/k esa ppkZ izLrqr djus 

dk iz;kl fd;k tk,xkA  

¼d½ equ’; deksZ dk lEiknu dSls djrk gS \   

 euq’; deksZ dk lEiknu rhu izdkj ls djrk gSA vFkkZr~ euq’; rhu izdkj ls 

deksZ dks djrk gSA bu rhu izdkj ds deksZ dks 1&eulk 2&okpk rFkk 3&deZ.kk deZ 

dgk tkrk gSA eu ds lEca/k esa iwoZ esa fopkj izLrqr fd;s tk pqds gS aA igys vFkkZr~ 

loZizFke euq’; ds eu esa fdlh Hkh deZ ds izfr fopkj vkrk gSA fopkj ds dbZ dkj.k gks 

ldrs gaS] ftuesa ifjfLFkfr] vko‛;drk vkfn izeq[k gaSA tSls gekjs eu esa ;g fopkj 

vk;k fd ge fdlh dh lgk;rk djsa rks ;g lgk;rk djus dk dk;Z euq’; ds }kjk 

ekufld :i ls fd;k x;kA eu esa vk;s fopkj dks ge nwljksa ds lEeq[k ok.kh ls izdV 

djrs gaS fd gesa veqd O;fDr dh lgk;rk djuh gSA bl izdkj lgk;rk ds fy, dgk 

tkrk gS rks ;g ok.kh ds }kjk dk;Z fd;k tkrk gSA blh izdkj eulk vkSj okpk deZ gks 

tkus ij ge /ku vkfn ysdj tkrs gSa vkSj mldh lgk;rk djrs gSaA bls deZ.kk deZ 

dgk tkrk gSA izR;sd deZ esa bl izdkj ls rhu izdkj ls deZ gksuk gksrk gSA  

,sls nq’deksZ ds fØ;kUo;u ds Hkh rhu izdkj gksrs gS aA igys euq’; ds eu esa fdlh 

ds vfgr dk fopkj vkrk gSA eu esa fdlh ds vfgr dk fopkj vkuk eulk deZ dgk 

tkrk gSA vfgr dk fopkj eu esa vkus ij ml O;fDr ds izfr ge cqjk Hkyk dgrs gaSA 

;g cqjk Hkyk dguk] dVq ‚kCnksa dk iz;ksx djuk okpk deZ dgk tkrk gSA blds i‛pkr~ 

;fn ge ml O;fDr dks izrkfM+r djrs gSaA ekjrs ihVrs gaSA fgalk djrs gSa rks bls deZ.kk 

deZ dgrs gaSA bl izdkj izR;sd deZ dk lEiknu rhu izdkj ls fØ;kfUor fd;k tkrk 

gSA izR;sd euq’; rhu izdkj ds vfrfjDr deksZ dk lEiknu ugha dj ldrkA bu rhu 

izdkj ds deksZ dks lEiknu ftuds }kjk gksrk gS mUgsa dj.k dgk tkrk gSA  

¼[k½ deZ lEiknu ds lk/ku ^dj.k* %&  

 ekuo ‚kjhj esa 13 dj.k gSa vFkkZRk~ euq’; tks Hkh dk;Z djrk gS og bu dj.kksa ds 

ek/;e ls gh djrk gSA d.kZ ds nks izdkj ds gksrs gSA 1&ckg~;dj.k vkSj 2& var%dj.kA 

ckg~;dj.k ds Hkh nks izdkj gSaA 1&KkusfUnz;ka vkSj 2&desZfUnz;kaA euq’; esa ikap KkusfUnz;ka 

gSa rFkk ikap deZsfUnz;ka gSA KkusfUnz;ka Øe‛k% d.kZ] us=] ftg~ok] Ropk]ukfldk dks dgk 

tkrk gS rFkk ikap desZfUnz;k okd] gLr] ikn] miLFk vkSj ik;q gSaA eu cqf) vkSj vgadkj 
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bUgsa var%dj.k dgrs gSaA var%dj.k vO;Dr jgdj O;Dr dh rjg ls dk;Z djrs gSaA eu 

ls fopkj gksrk gSA cqf) ls eu ds }kjk fopkfjr fo’k;ksa dk fofuf‛p; gksrk gS vkSj 

vgadkj ls euq’; dks vius okLrfod Lo:i dk foLej.k gksrk gSA vFkkZr~ euq’; vius 

okLrfod Lo:i dks Hkwydj feF;kLo:i dk vkHkkl djrk gSA blh izdkj dj.k vFkkZr~ 

dku ls lquus dh fØ;k gksrh gSA us=ksa ls ns[kus dh fØ;k gksrh gS vkSj ukfldk ls xa/k 

ysus dk dk;Z gksrk gSA ftg~ok ls jl fy;k tkrk gS vkSj Ropk ls Li‛kZ :ih dk;Z gksrk 

gSA okd vFkkZr~ ok.kh ls ge cksyus dk dk;Z djrs gSA gkFkksa ls vknku iznku dk dk;Z 

gksrk gSA iSjksa ls pyus dk dk;Z gksrk gSA miLFk vkSj ik;q ls ey ew +++= foltZu rFkk 

eSFkqu dk dk;Z gksrk gSA bl bu 13 dj.kksa ls euq’; ukuk izdkj ds deksZ dk lEiknu 

djrk gSA dj.k gh euq’; dh fØ;kvksa ds lEiknu ds gsrq ekus tkus pkfg,A  

¼x½ var%dj.k ds funsZ‛k ls ckg~;dj.k dk;Z djrs gaS %&  

 var%dj.k ckg~;dj.k ls fof‛k’V gS] D;ksafd ckg~;dj.k var%dj.k ds funsZ‛kksa ij gh 

dk;Z djrs gSA var%dj.k ds fcuk ckg~;dj.k vius fØ;kvksa dks lEikfnr djus esa leFkZ 

ugha gaSA tSls eu igys fdlh fo’k; ij fopkj djrk gS vkSj mldk fopkj cqf) dks 

izsf’kr fd;k tkrk gSA cqf) ml fopkj dks xzg.k djds mlds izfriknu ij fopkj djrh 

gS] rRi‛pkr~ fØ;kUo;u dk vkns‛k nsrh gS] rc ckg~;dj.k ml dk;Z dks izfrikfnr 

djrs gSaA ;g leLr fØ;k,as Lor% gh gqvk djrh gaS vkSj budk LokHkkfod :i ls 

fØ;kUo;u Hkh gqvk djrk gSA izR;sd dk;Z dh ;gh fLFkfr gSA tSls gesa dgha tkuk gSa rks 

eu mlds ckjs esa fopkj djrk gS vkSj tkus ds fo’k; esa cqf) dks crkrk gSA cqf) eu ds 

}kjk izsf’kr ml fopkj ij vkSj ifjfLFkfr ij fparu djrh gS rFkk ;g r; djrh gS fd 

ogka tkuk mfpr gksxk vFkok ughaA tkus dks mfpr le> dj tkus dh vuqefr iznku 

djrh gS vkSj mfpr u le> dj og eu ds }kjk izsf’kr fopkj dks udkjkRed Hkko ls 

ns[kdj u tkus ds fy, vknsf‛kr djrh gSA tkus dh vuqefr nsus ij pyus ds fy, 

cqf) iSjksa dks vkns‛k nsrh gSA bl izdkj izR;sd fØ;k eu rFkk cqf) ds funsZ‛k ls gh 

lapkfyr gksrh gSA  

 tc KkusfUnz;ka vius fo’k; dks xzg.k djrh gSa rks Hkh eu ogka ij tkdj ml 

KkusfUnz; dk lg;ksx djrk gSA tSls us= dksbZ n`‛; ns[krk gS rks ml n`‛; ds fo’k; esa] 

fopkj.k esa rRdky gh eu mldk lg;ksx djrk gSA ftg~ok fdlh [kk| inkFkZ dk lsou 

djrh gS vkSj mles jl dks xzg.k djrh gS rks ml jl dks xzg.k djus esa eu dk 



lEiw.kZ xhrk Kku ¼laf{kIr½ 

 

 
117 

 

lg;ksx jgrk gSA vdsys ftg~ok fdlh jl dks xzg.k ugha dj ldrh gSA blh izdkj 

Ropk Li‛kZ:ih fo’k; dks eu ds lgkjs gh xzg.k djrh gSA bl izdkj ckg~;dj.k 

var%dj.k ds lg;ksx vkSj funsZ‛k ls gh dk;Z djrs gSaA ckg~;dj.k var%dj.k ds lg;ksx 

ls dk;Z djus ds fy, ck/; gSa] blfy, var%dj.k dh Js’Brk Lor% gh LFkkfir gks tkrh 

gSA vgadkj :ih rŸo var%dj.k dk ,d Hkkx gS vkSj ;g vgadkj :ih rŸo ckg~;dj.k 

ij i;kZIr izHkko Mkyrk gSA ckg~;dj.k ds leLr Hkkx blds izHkko ls izHkkfor jgrs gSaA  

¼?k½ KkusfUnz;ksa ds fo’k; vkSj mudh dk;Z iz.kkyh %&  

 ikap KkusfUnz;ka gksrh gSa ftUgsa d.kZ] us=] ftg~ok] Ropk rFkk ukfldk dgk tkrk 

gSA bu ikap KkusfUnz;ksa ds ikap fo’k; Hkh gSa ftUgsa ‚kCn] :i] jl] Li‛kZ] vkSj xa/k dgk 

tkrk gSA euq’; fo‛ks’kdj bUgha ikap fo’k;ksa esa thoui;Zar Qalk jgrk gSA d.kZ vFkkZr~ 

dku ls og e/kqj ‚kCnksa] xhrksa dks lquuk pkgrk gSA e/kqj ‚kCn rFkk xhrksa ds lquus esa og 

vklDr gks tkrk gSA blh dks ‚kCnklfDr dgrs gSaA us= vFkkZr~ vka[k ls euq’; lqUnj 

n`‛;ksa ds ns[kuk pkgrk gSA lqUnj n`‛;ksa dks ns[kus esa mu n`‛;ksa ds izfr mlesa vklfDr 

dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA blh dks :iklfDr dgrs gSaA ftg~ok vFkkZr~ thHk ls og 

lqLokn Hkkstu ds jlksa dk vkuUn ysuk pkgrk gSA euq’; jlksa ds vkuUn esa vklDr gksrk 

gSA bl vklfDr dks jlklfDr dgrs gaSA Ropk ls dksey oLrqvksa dk Li‛kZ pkgrk gSA 

bl dksey oLrqvksa ds Li‛kZ esa og Qal tkrk gS] bls Li‛kkZlfDr dgk tkrk gSA ukfldk 

vFkkZr~ ukd ls fofHkUu izdkj dh lqxU/kksa dk vkuUn ysus dk bPNqd gksrk gS vkSj og 

bl izdkj lqxa/kksa ds vkd’kZ.k esa Qalrk gSA bls xa/kklfDr dgk tkrk gSA bl izdkj og 

deZsfUnz;ksa ds fo’k;ksa esa Hkh vklDr gksrk gSA vkSj thoui;Zar muesa Qalk jgrk gSA  

 euq’; tc d.kZ vFkkZr~ dku ls e/kqj laxhr vFkok ‚kCn lqurk gS rks mldh 

tkudkjh izFkerk rks d.ksZfUnz; dks gksrh gSA d.ksfZUnz; ftl e/kqj laxhr vFkok ‚kCn dks 

lqurh gS ml ‚kCn dk rRdky Kku eu dks gks tkrk gSA ml e/kqj ‚kCn ls vFkok 

laxhr dh fo’k; oLrq ls og vkdf’kZr gksrk gS vkSj eu ml ij fopkj djus yxrk gSA 

ijekRek us eu dks ;g fopkj.k ‚kfDr iznku dh gSA eu tc e/kqj laxhr] ‚kCn ij 

fopkj dj jgk gksrk gS rks cqf) bl rF; dks tkurh gS vkSj eu dks ml dk;Z dh 

Lohd`fr iznku djrh gSA bl izdkj ml e/kqj laxhr rFkk ‚kCn ds ckjs esa dku] eu rFkk 

cqf) rhuksa ,d lkFk vkuUn ysrs gSa vkSj laKkurk dks xzg.k djrs gaSA blh e/; ;fn 

vfiz; laxhr vFkok ‚kCn vk tkrk gS rks cqf) ml laxhr dks jksdus dk vkns‛k nsrh gS 
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vkSj mls u lquus dk miØe vkjEHk gks tkrk gSA bl izdkj ;g d.ksZfUnz; ds fo’k; dh 

dk;Z iz.kkyh gSA ge ,sls gh izR;sd bfUnz; vkSj mlds fo’k; dh dk;Z iz.kkyh dks le> 

ldrs gaSA KkusfUnz;ksa dh dk;Z iz.kkyh dks le>us ds i‛pkr~ mlds izHkko dks gesa Lo;a 

gh le>uk pkfg,] D;ksafd ge tc KkusfUnz;ksa ds fo’k;ksa ds xzg.k djus dh dk;Z iz.kkyh 

dks le> tkrs gSa rc ml fo’k; esa vklfDr dks jksd ldrs gaSA lk/kd dk ;gh dk;Z gS 

fd og KkusfUnz;ksa ds fo’k; vkSj mldh dk;Z iz.kkyh dks le> dj mldh izfri{kh 

Hkkouk ls ml KkusfUnz; ds fo’k; esa vklDr u gksA  

¼³½ deZ ds rhu :i & deZ] vdeZ rFkk fodeZ %&  

 ‚kkL=ksa us deZ ds rhu Lo:iksa dk o.kZu fd;k gS] ftUgsa deZ] vdeZ rFkk fodeZ 

dgk tkrk gSA izR;sd lk/kd dks deZ ds bu rhuksa Lo:iksa dk lE;d~ Kku gksuk 

vko‛;d gSA tc rd lk/kd deZ] vdeZ vkSj fodzeZ ds vUrj dk Kku ugha izkIr dj 

ikrk rc rd mls deZ] vdeZ vkSj fodeZ ds lEiknu esa vkSj muds ifjR;kx esa dfBukbZ 

jgrh gSA deZ]vdeZ vkSj fodeZ ds vUrj ds Kku ds fy, gekjs ikl nks fof‛k’V lk/ku 

gaSA ,d ‚kkL=ksa dk fujUrj lsou vkSj nwljs egkiq:’kksa dk lRlaxA bu nks rF;ksa ls gesa 

deZ] vdeZ vkSj fodeZ ds Lo:i dks le>us esa cgqr lgk;rk feyrh gSA ;|fi buds 

varj dks le>us esa vf/kdka‛k cqf)eku eu’q; Hkh Hkzfer gks tkrs gaS vkSj os deZ] vdeZ 

vkSj fodeZ ds varj dks le>us esa dHkh Hkwy dj cSBrs gaS] D;ksafd deZ dh xfr xgu gSA  

 ‚kkL= esa tks dqN of.kZr gS] tks dqN euq’; dks djuk pkfg,] tks dqN mlds fy, 

drZO; deZ gS ftudk ikyu djuk] euq’; dk /keZ gS mu drZO; deksZ dks deZ le>uk 

pkfg,A ftu deksZ ls lekt esa vO;oLFkk O;kIr gks tk,] nwljksa dk mRihM+u gks rFkk 

nwljksa ds vf/kdkjksa dk guu gksA ,sls deksZ dks gesa fodeZ ds Lo:i esa le>uk pkfg, 

rFkk ,sls v‛kkL=laxr deksZ ls lnSo cpus dk iz;kl djuk pkfg,A ;gh lk/kd dk 

fof‛k’V y{k.k ,oa /keZ gSA tc euq’; deZ vkSj fodeZ fdlh dk Hkh lEiknu djrk gS rks 

mldk vadu ijekRek dh O;oLFkk ds v/khu gqvk djrk gS vkSj mldk fuf‛pr ifj.kke 

gksrk gSA ml ifj.kke ls cpk tk ikuk vlaHko gSA vFkkZr~ ge tc deZ djrs gS a rks Hkh 

gesa ml deZ dk ifj.kke feyrk gS rFkk tc fodeZ vFkkZr~ v‛kkL=laxr deZ djrs gSa rks 

Hkh mldk izfrdwy ifj.kke gesa izkIr gksrk gS] tks nq%[k ds :i esa izdV gksrk gSA tc 

euq’; lk/kuk dh ijkdk’Bk ij igqaap tkrk gS rc og Lo;a ds fy, dqN ugha djrk oju~ 

lekt ds dY;k.k ds fy, ladYiksa ls jfgr gks djds vusd izdkj dh fØ;kvksa dks 
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djrk gS] rks ,sls deksZ dks tks fu%LokFkZ Hkko ls fd;s tkrs gaS os deZ vdeZ dgykrs gSaA 

vdeZ dk lEiknu lkekU; euq’; ugha dj ldrk gS] bl dkj.k vdeZ ds fo’k; esa 

lkekU; euq’; dks dksbZ Kku ugha gksrk gS] D;ksafd lkekU; euq’; izR;sd deZ ds 

fØ;kUo;u ds iwoZ mlds Qy ij vo‛; n`f’V j[krk gSA bl izdkj deZ] vdeZ vkSj 

fodeZ rhu izdkj ds deZ ekuo ds }kjk fd;s tkrs gS aA deksZ ds lEiknu dk iz;kl 

lk/kd djrk gSA fodeksZ ds lEiknu dk iz;kl lekt esa os yksx djrs gaS tks nwf’kr 

izo`fRr ls vko`r gksrs gSa rFkk reksxq.k ls vkPNkfnr gks tkrs gSaA vdeZ dk lEiknu 

nqyZHk yksx gh djrs gSaA  

¼p½ leLr fØ;k,sa izd`frtU; xq.kksa ls gksrh gS %&  

 euq’; dqN ugha djrk gS ;g dguk gkL;kLin lk izrhr gksrk gSA izd`frtU; 

xq.kksa ls gh leLr fØ;k,as gksrh gSaA bls le>uk vko‛;d gSA izd`fr us vius rhu xq.k 

izdV fd;s gSa ftUgsa lŸo] jt] re xq.k dgk tkrk gSA bu xq.kksa dk o.kZu iwoZ esa Hkh gks 

pqdk gSA izR;sd euq’;] izR;sd dky esa fdlh u fdlh xq.k ls izHkkfor vo‛; jgrk gSA 

vFkkZr~ ge lc tks Hkh deZ djrs gSa og f=xq.kksa ls izHkkfor gksdj gh djrs gaSA tSls ge 

tc lekt ds dY;k.k ds fy, ‚kqHkdeZ] nsoksikluk:ih deZ rFkk v/;kRe dh vksj 

mUeq[k gksdj deZ djrs gaS rks og lŸoxq.k ds izHkko ls djrs gSaA tc lkalkfjd oLrqvksa 

dks ,d= djus] lkalkfjd fo’k;ksa dks izkIr djus ds fy, deZ djrs gS a rks os deZ jtks 

xq.k ds v/khu fd;s tkrs gSaA lekt fojks/kh deksZ ds fØ;kUo;u esa tc ge fyIr gks 

tkrs gaS rc os deZ reksxq.k ds v/khu gksdj gh fd;s tkrs gS aA bl izdkj dh euq’; dh 

leLr fØ;k,as izd`frtU; xq.kksa ls izHkkfor jgrh gaSA euq’; dk izR;sd deZ fdlh u 

fdlh xq.k ls izHkkfor vo‛; jgrk gS] blfy, leLr deksZ dks izd`frtU; xq.kksa ls 

v/khu gksuk ekuk tkrk gSA  

 mi;qZDr rF; dks vf/kd ljy :i ls Li’V:is.k le>uk vko‛;d gSA gekjk 

lEiw.kZ ‚kjhj f=xq.k ds izHkko esa jgrk gSA tSls ge ‚kjhj esa dksbZ ihM+k gksus ij dksbZ nnZ 

fuokjd vkS’kf/k ysrs gaS rks lEiw.kZ ‚kjhj ij ml nnZ fuokjd vkS’kf/k dk izHkko gksrk gSA 

tSls ge Luku djrs gSa rks gekjk lEiw.kZ ‚kjhj ty ls Hkhx tkrk gS rFkk lEiw.kZ ‚kjhj 

esa ty dk izHkko jgrk gS tSls ge lnhZ ds fnuksa esa tkMs ls izHkkfor jgrs gS a rks gekjs 

LkEiw.kZ ‚kjhj ij lnhZ dk izHkko jgrk gSA ;g lc izHkko ‚kjhj ij jgrk gSA blh izdkj 

f=xq.kksa dk izHkko ‚kjhj ij jgrk gS vFkkZr~ leLr ‚kjhj f=xq.kksa ds izHkko ls izHkkfor 

jgrk gSA blfy, euq’; dh leLr fØ;k,sa izd`frtU; xq.kksa ds v/khu gh gksrh gaSA  
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 tc ge fdlh dks vuko‛;d :i ls izrkfM+r djrs gSa Øks/k djrs gSa rks ;g 

fØ;k,as reksxq.k ds izHkko ls gksrh gaSA Øks/k dh mRifRr dkeuk esa vojks/k ds dkj.k gksrh 

gS] bl dkj.k Øks/k dh mRifRr jtksxq.k ds dkj.k ekuh tkrh gS] ijUrq mldk ifj.kke 

rkelh ekuk tkrk gSA blh izdkj nq’deksZ ds fØ;kUo;u dk ewy dkj.k reksxq.k gksrs gaSA 

ge vius izR;sd deZ ij ,d n`f’V Mkysaxs rks og izR;sd deZ f=xq.kksa ds izHkko ls 

izHkkfor gksxkA euq’; dk dksbZ Hkh deZ fcuk f=xq.kksa ds izHkko ls ugha gksrk gSA ge tc 

dksbZ v/;kfRed deZ djrs gaS rks og lŸoxq.k ds izHkko ls izHkkfor gksdj djrs gaSA 

lalkj esa /ku vkfn ds ,d=hdj.k dk dk;Z jtksxq.k ds izHkko ls gksrk gSA bl izdkj 

izd`fr ls mRiUu f=xq.k gh okLrfod :i ls gelsa fØ;k,as djkrs gSA fctyh ds leLr 

midj.k fctyh ds izHkko ls lapkfyr gksrs gaSA oSls gh gekjs ‚kjhj dh leLr fØ;k,as 

f=xq.kksa ls izHkkfor jgrh gSaA dksbZ Hkh deZ fcuk f=xq.kksa ds ugha gksrkA blh dkj.k ;g 

dgk tkrk gS fd leLr fØ;k,as izd`frtU; xq.kksa ls gksrh gSaA  

¼N½ euq’; fØ;kvksa dk drkZ ugha gS %&  

 lk/kkj.kr;k euq’; ;g dgrk gS fd geus veqd dk;Z fd;k gSA oSls ;g izrhr 

Hkh gksrk gS fd euq’; dk;Z dj jgk gSA ge izkr%dky mBrs gaSA Lukukfn djds Hkkstu 

djrs gaS vkSj dgrs gSa fd geus Luku dj fy;k gS vkSj Hkkstu dj fy;k gSA blds 

mijkUr vius dk;Z LFky esa dk;Z djus ds fy, tkrs gaSA iwjk fnu dk;Z djus ds i‛pkr~ 

ge ;g dgrs gaS fd geus ;g dk;Z fd;k gSA blh izdkj euq’; thoui;ZUr deZ djrk 

gS vkSj dgrk gS fd vius thoudky esa cgqr ifjJe fd;k gSA bruh /ku] lEifRr 

,d= dj yh gS] D;ksafd og dk;Z djrk gS bl dkj.k mlesa drkZiu dk Hkko Hkh jgrk 

gSA LokHkkfod :i ls jguk Hkh pkfg,A drkZiu ds Hkko ds ihNs deZ dk izR;{k 

fØ;kUo;u gS tks gesa izrhr gksrk gSA  

 ge tks Hkh dk;Z djrs gSa og 13 dj.kksa ls gh djrs gaS] tks izd`fr iznRr gaSA 

KusfUnz;ka rFkk desZfUnz;ka vFkkZr~ nl dj.k izd`fr ds iapegkHkwrksa }kjk fufeZr gS a rFkk 

muds dk;Z djus dh tks ;ksX;rk] ‚kfDr ijekRek dh ijk izd`fr tho ds }kjk iznku dh 

xbZ gSA blh izdkj izd`fr us eu] cqf) vkSj vgadkj uked rhu rŸo ‚kjhj esa izfof’V 

djk fn, gSa tks izd`fr dh rjg vO;Dr jgdj fujUrj dk;Z djrs gaSA rFkk dk;Z ds 

ewyHkwr rŸo gSaA vFkkZr~ eu] cqf)] vgadkj :ih var%dj.k ls gh izkFkfed dk;Z gksrk gSA 

;g rks dj.k dh fLFkfr gS tks izd`fr iznRr gSA dj.k ls gh ekuo dk;Z djrk gSA bl 
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izdkj euq’; fdlh Hkh dk;Z dk drkZ ugha gSA fØ;k,as dj.k ls gksrh gSa tks izd`fr }kjk 

ekuo dks iznku dh xbZ gSA bl dkj.k euq’; esa drkZiu dk Hkko ugha gksuk pkfg,A  

 izd`fr ds tks rhu xq.k ga ftUgsa lŸo] jt rFkk re dgk tkrk gSA ;g ekuo 

‚kjhj esa mifLFkr jgdj ‚kjhj dks izHkkfor djrs gSa vFkkZr~ xq.kksa ds izHkko ls gh ekuo 

‚kjhj ds leLr deksZ dk lEiknu gksrk gSA iwoZ esa Hkh ;g dgk tk pqdk gS fd tc 

ekuo ‚kjhj lŸoxq.k ls izHkkfor jgrk gS rks og ‚kqHk dk;Z djrk gSA ijekRek dks tkuus 

dh ftKklk] nsoh nsorkvksa dh mikluk vkSj mudk ;tu iwtu] ekuo lekt ds 

dY;k.k ds dk;Z djus dks m}r gks tkrk gSA ;g dk;Z lkfŸod xq.k ds izHkko ls gksrs 

gSaA blh izdkj jtksxq.k ds izHkko ls euq’; ukuk izdkj ds lkalkfjd deksZ dks djus dh 

ps’Vk djrk gSA lkalkfjd inkFkZ /ku] lEifRr vkfn rFkk lkalkfjd fLFkfr;ka in] ,s‛o;Z] 

izfr’Bk vkfn dh izkfIr dk iz;kl jtksxq.k ds izHkko ds dkj.k gksrk gSA blh izdkj tc 

;g ekuo ‚kjhj nq’deksZ dh vksj mUeq[k gks tkrk gS rc og reksxq.k ds izHkko ls izHkkfor 

jgrk gSA  

 ;g rF; bl izdkj ge le> ldrs gSa fd ekuo ek= dh tks fØ;k,sa gS og 

lcdh lc f=xq.kksa ds izHkko ls gh gksrh gSa bl dkj.k dj.k ftuds ek/;e ls ekuo 

‚kjhj ds leLr dk;Z lEikfnr fd;s tkrs gaS os izd`fr ds }kjk iznku fd;s x, gSa rFkk 

izd`fr iznRr dgs tkrs gaSA blfy, ;g tks Hkh dk;Z gksrk gS og izd`frtU; xq.kksa ds 

dkj.k gh gksrk gSA bl izdkj euq’; tks Hkh deZ djrk gS og Lo;a ugha djrk gSa Lo;a 

djrk gqvk izrhr gksrk gSA blfy, og fdlh Hkh deZ dk drkZ ugha gSa xq.kksa dh izsj.kk ls 

leLr deZ fd;s tkrs gaSA blfy, euq’; fdlh Hkh dk;Z dk drkZ u gksus ds dkj.k vius 

dks drkZiu ds Hkko ls eqDr j[k ldrk gSA ;g fLFkfr lk/kuk dh mPp ijkdk’Bk ij 

tkdj Li’V gks tkrh gS fd eSa fdlh Hkh fØ;k dk drkZ ugha gwaA ,slh fLFkfr esa drkZiu 

ds Hkko dk lekiu gks tkrk gSA  

¼t½ euq’; fdlh Hkh {k.k vdeZd`r ugha jg ldrk gS %&  

 euq’; izR;sd {k.k deZ djrk gSA izd`frtU; xq.k gh mlls dke djokrs gaSA 

euq’; ‚kjhj dh rhu voLFkk,as gksrh gSaA mu rhuksa voLFkkvksa vFkkZr~ tkxzrdky esa] 

LoIudky esa vFkok lq’kqfIrdky esa og fujUrj deZ djrk gSA lkekU; :i ls ;g le> 

ys fd tkxzr dky esa og tkxus dk deZ djrk gSA LoIudky esa og LoIu ns[kus dk 

deZ djrk gS rFk funzkdky esa og lksus dk deZ djrk gSA bl izdkj tkxus ds le;] 
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LoIukoLFkk esa vusd izdkj dh fØ;k,as euqq’; ds }kjk dh tkrh gaSA LoIu dh voLFkk esa 

tks deksZ dk fØ;kUo;u gksrk gS o izR;{k izrhr rks ugha gksrk ijUrq fØ;k,sa gksrh izrhr 

gksrh gSaA funzkdky esa lksus dk deZ gksrk gSA ,slh fLFkfr esa LFkwy ‚kjhj rks fups’V vkSj 

fØ;k‛khy gks tkrk gS ijUrq ‚kjhj dh vkUrfjd fØ;k,a pyrh jgrh gS aA bl izdkj 

izR;sd fLFkfr esa euq’; deZ djrk gSA  

 tkxzr voLFkk esa gekjh bfUnz;ka eu rFkk cqf) dk;Z djrs jgrs gSaA us= ns[kus dk 

dk;Z fujUrj djrk jgrk gSA us= dks ns[kus ds fy, dk;Z esa yxkuk ugha iM+rkA us= 

Lor% gh ns[kus dh fØ;k dks djrs gaS dku vius vki gh /ofu dks xzg.k djrs jgrs gS a 

vFkkZr~ tks Hkh /ofu muds lEidZ esa vkrh gS og Lor% gh xzg.k gqvk djrh gSA bl 

izdkj /ofu dh rhozrk ds vuqlkj d.kZ xzg.k djus dk dk;Z djrs gS aA d.kZ lquus dk 

dk;Z fujUrj djrs gSaA blh izdkj ukfldk fujUrj xa/k xzg.k djus dk dk;Z djrh gSA 

lnhZ] xehZ] dkseyrk] dBksjrk vkfn dk xzg.k Ropk ds }kjk Lor% gksrk gSA blh izdkj 

ftg~ok Hkh volj vkus ij Lokn dks xzg.k djrh gSA ok.kh ls Hkh vf/kd le; cksyus dk 

dk;Z pyk djrk gSA ;g Hkh eu }kjk fopkfjr fo’k;ksa ds vk/kkj ij ok.kh viuh fØ;k 

fd;k djrh gSA gLr vkSj ikn dh fØ;k,a pyk djrh gSaA blh izdkj vU; desZfUnz;ksa ls 

Hkh ;FkklaHko dk;Z gksrs gaSA ;g bfUnz;ksa dh Lor% vkSj Lopkfyr deZ izfØ;k gS tks 

fujUrj pyk djrh gS] :drh ugha gSA bl dkj.k euq’; dHkh vdeZd`r vFkkZr~ dke 

fd;s fcuk ugha jg ldrkA  

 euq’; fo‛ks’k dk;Z eu] cqf) ls djrk gSA vgadkj Hkh ‚kjhj dks pkfyr j[kus esa 

fo‛ks’k izHkko Mkyrk gSA eu rFkk cqf) ls tks dk;Z gksrk gSA og tkxzr voLFkk esa 

fujUrj gqvk djrk gS] blfy, euq’; vdeZd`r ugha jg ldrkA eu fujUrj dqN u 

dqN fopkj fd;k djrk gSA mlds fopkj djus dh fØ;k funzkdky dks NksM+dj dHkh 

lekIr ugha gksrh gSA eu dks blh dkj.k izeFku‛khy LoHkko dk dgk tkrk gSA eu dk 

lkalkfjd fopkj.k dk dk;Z dHkh :drk ugha gSA tc funzkdky esa eu ‚kkUr gks tkrk gS 

rks cqf) Hkh ‚kkUr gks tkrh gSA eu ds fujUrj fopkj gsrq fØ;k‛khy jgus ds dkj.k 

euq’; dHkh vdeZd`r ugha jg ldrk gSA blh izdkj cqf) Hkh eu ds }kjk fopkfjr 

fo’k;ksa dks Lohdkj ;k vLohdkj djus ds dkj.k vdeZd`r ugha jg ikrhA bl izdkj eu 

rFkk cqf) ls Hkh fujUrj fØ;k,a gqvk djrh gaSA LoIukoLFkk esa rFkk tkx`r voLFkk esa 

fØ;k,a Lor% gh dh tkrh gSa vkSj funzkdky esa lksus dh fØ;k gksus ds dkj.k dk;Z gksuk 

dgk tkrk gSA  
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¼>½ fo’k;ksa dk fparu eu ls R;kxas %&  

 izR;sd bfUnz; ds vius fo’k; gSa vkSj mu fo’k;ksa dks bfUnz; eu ds lgkjs miHkksx 

djrh gSA fo’k;ksa ds miHkksx esa eu dk iw.kZ lg;ksx jgrk gSA dksbZ Hkh bfUnz; fcuk eu 

ds fdlh Hkh fo’k; dk fparu ugha dj ldrh gSA tSls ge vka[k ls fdlh lqUnj oLrq 

dks ns[krs gaS rks eu ogka ij rRdky igqap tkrk gS vkSj ml lqUnj oLrq dks ns[kus esa 

vka[k dk lg;ksx djrk gSA lqUnj oLrq dks vka[k ns[k ldrh gS] ijUrq ml O;fDr ds 

xq.k nks’k ds lEca/k esa fopkj ugha dj ldrhA lqUnj oLrqvksa dks ns[kdj mldh lqUnjrk 

ls eqX/k gksdj ge mls izkIr djus dh dkeuk djrs gaSA ;g dkeuk vka[k ugha dj 

ldrh gSA ;g dk;Z eu dk gSA eu ml oLrq dh izkfIr ij fopkj djrk gS vkSj cqf) 

mldk fofu‛p; dj Mkyrh gSA ;g izR;sd izfØ;k bfUnz; fo’k; ds ckjs esa pyrh jgrh 

gSA izR;sd bfUnz; fo’k; vius fo’k; dks eu ds vkljs ls Hkksxrk gSA thHk LkqLokn Hkk stu 

dks xzg.k djrh gS vkSj ml lqLokn Hkkstu ds jl dks tkuus ds fy, eu dk vkJ; 

fy;k tkrk gSA bl dkj.k fo’k; Hkksx esa eu dk fof‛k’V ;ksxnku gSA  

 eu ,d fof‛k’V ‚kfDr okyk rŸo gSA og bfUnz;ksa ds vkJ; ds fcuk Hkh fo’k;ksa 

dk miHkksx ekufld :i ls dj ldrk gSA eu dks ;g fof‛k’V ‚kfDr izd`fr ds }kjk 

izkIr gqbZ gSA eu Hkksxs x, fo’k;ksa dks rFkk dkYifud fo’k;ksa dks Hkh ekufld :i ls 

Hkksx ldrk gSA vFkkZr~ ml ij fopkj dj ldrk gSA ;g mldh fo‛ks’k ‚kfDr gSA ge 

tc dgha vdsys vFkok ,dkUr esa gksrs gSa rks vrhr ds fo’k; esa vf/kdka‛k eu dk fopkj 

pyk djrk gSA vFkkZr~ eu fopkj fd;k djrk gSA dqN lk/kd bfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa 

ls gBiwoZd jksdrs gaSA tSls og lqUnj oLrq dks ns[kuk ugha pkgrs gSaA lqLoknq Hkkstu rks 

xzg.k Hkh ugha djuk pkgrsA e/kqj ‚kCnksa dks lquus dh bPNk ugha j[krsa vkfn vkfnA 

ijUrq eu ls mlds ckjs esa fopkj djrs jgrs gSaA bldk dkj.k ,d gh gS fd fo’k;ksa ds 

ckjs esa os laosnu‛khy jgrs gaSA bfUnz;ksa dks rks izfrcaf/kr dj ysrs gSa ijUrq eu dks eu ls 

Hkksxs x, fo’k;ksa ds fparu ls jksd ugha ikrsaA ;g fLFkfr mfpr ugha gSA  

 lk/kd ;fn eu ls bfUnz; fo’k;ksa dk fparu lekIr dj ns rks bfUnz;ka Lor% gh 

vius fo’k;ksa ls fuo`r gks tkrh gaSA eu ds lg;ksx u djus ls mudh fo’k;ksa esa fLFkfr 

mnklhuor~ gks tkrh gSA bl dkj.k eu ls bfUnz; fo’k;ksa ds fparu dks jksduk pkfg,A 

eu fdlh Hkh bfUnz; fo’k; ds fparu dk tc iz;kl djrk gS rks cqf) bl iz;kl dks 

tku ysrh gS vkSj cqf) ml iz;kl dks lekIr dj ldrh gS ijUrq ;fn izkFkfed Lrj ij 



lEiw.kZ xhrk Kku ¼laf{kIr½ 

 

 
124 

 

eu gh fo’k;ksa dk fopkj.k u djsa rks bfUnz; fo’k;ksa dk fopkj.k lewy u’V gks tkrk gSA 

;g fLFkfr vR;ar Js’B gSA vfr mRre gSA bl dkj.k lk/kd dks eu ls bfUnz; fo’k;ksa 

dks R;kx dj bfUnz;ksa fo’k;ksa ls fuo`r gks tkuk pkfg,A  

¼´½ euq’; dk vf/kdkj deksZ esa gS deksZ ds ifj.kke esa ugha gS %&  

ijekRek us euq’; dks deksZa dk vf/kdkj iznku fd;k gSA vFkkZr~ euq’; deZ djus 

ds fy, Lora= gSA og bl dkj.k ‚kqHk rFkk v‛kqHk nksuksa izdkj ds deksZa dk laiknu dj 

ldrk gSA D;k djuk pkfg,\ vkSj D;k ugha djuk pkfg,\ mldk Kku euq’; dks 

vko‛;d rFkk vfuok;Z :i ls gksuk pkfg,] D;ksafd ;fn euq’; dks mldk Kku ugha 

gksxk rks ‚kqHk vkSj v‛kqHk esa foHksn ugha LFkkfir dj ldsxk rFkk ,slh fLFkfr esa 

LosPNkpkjh vkpj.k djsxkA ;g fLFkfr vkt lkekU; :i ls loZ= O;kIr gSA vkt euq’; 

v‛kqHk rFkk ‚kqHk deksZa esa varj dks Hkwy x;k gS rFkk LosPNkpkfjrk ls vFkkZr~ euekus <ax 

ls dk;Z dj jgk gSA ;g ijekRek }kjk iznRr deZ ds vf/kdkj dk nq#i;ksx gSA  

ijekRek us euq’; dks tks deZ djus dk vf/kdkj fn;k gS ml vf/kdkj ls euq’; 

;fn pkgsa rks nsork ds leku gks ldrk gS vkSj ml deZ ds vf/kdkj dk nq#i;ksx djds 

vlqj ds leku Hkh gks ldrk gSA vkius ns[kk gksxk fd txr esa vusd O;fDr;ksa dh 

iwtk&mikluk vkSj lEeku gksrk gS rFkk vusd ?k`.kk ds ik= gks tkrs gSaA ftudh iwtk 

rFkk lEeku gksrk gS mUgksaus ijekRek }kjk iznRr deZ ds vf/kdkj dk lnqi;ksx fd;k 

vkSj ftu yksxksa dks ?k`.kk ds Hkko ls ns[kk tkrk gS mu yksxksa us ijekREkk }kjk iznku 

fd, x, deZ ds vf/kdkj dk nq#i;ksx fd;k gSA bl izdkj euq’; ds fy, deksZa ds 

nq#i;ksx vkSj lnqi;ksx nksuksa gh ifjfLFkfr;ka miyC/k gSaA  

euq’; tks Hkh deZ djrk gS mldk vadu gksrk tkrk gSA euq’; dk ;g iz;kl 

jgrk gS fd og deZ djds mldk mfpr ifj.kke Lor% gh izkIr dj ys] ijarq mls vius 

deksZa dk mfpr ifj.kke izkIr ugha gksrk gS] tSls fd og vis{kk djrk gSA bldk ,d gh 

dkj.k gS fd euq’; dk deZQy esa dksbZ vf/kdkj ugha gSA ek= deksZa esa vf/kdkj gSA ge 

tks Hkh dj jgs gSa] dj pqds gSa mlds ifj.kke ij vo‛; gh iwoZ esa fopkj dj ysrs gSa 

ijarq tSlk fopkj djrs gSa oSlk ifj.kke gesa izkIr ugha gksrk gSA bldk ,d gh dkj.k gS 

fd euq’; dks deZQy dk vf/kdkj ugha gSA deZQy dk vf/kdkj ijekRek us vius ikl 

j[k fy;k gSA bl dkj.k euq’; dks okafNr Qy izkIr ugha gks ikrk gSA ;fn euq’; dks 

deksZa ds Qy dk vf/kdkj gksrk rks og vius deksZa ds Qy dks Lor% izkIr dj ysrkA tks 
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‚kfDr‛kkyh rFkk lRrk laiUu yksx gksrs gSa os fucZYk vkSj vlgk; yksxksa dks vo‛; ihfM+r 

djrs gSa ijarq ‚kfDr‛kkyh euq’;ksa }kjk tks mRihM+u dk voS/kkfud deZ fd;k tkrk gS 

mldk Qy ijekRek ds }kjk mUgsa vo‛; izkIr gksrk gSA bl izdkj euq’; dk vf/kdkj 

deksZa esa gSA deksZa ds ifj.kke esa mldk vf/kdkj ugha gSA deksZa ds ifj.kke dk vf/kdkj 

ijekRek ds ikl lqjf{kr gSA  

¼V½ deksZa esa ladYi] dkeuk rFkk QyklfDr dk R;kx djsa& 

 eu dh o`fRr ladYi dgh tkrh gSA eu fujarj fdlh u fdlh dk;Z ds fo’k; esa 

fopkj djrk jgrk gSA ;g mldh LokHkkfod o`fRr gSA izkr% lksdj tkxus ds i‛pkr~ 

vkSj lksus ds iwoZ eu ds fopkj dk dk;Z lekIr ugha gksrk gSA fujarj pyrk jgrk gSA 

;gka rd fd LoIukoLFkk esa Hkh eu dk fopkj pyrk gSA eu ;g fopkj djrk gS fd gesa 

;g dk;Z djuk gSA ;g dk;Z ugha djuk gSA bl izdkj leLr izdkj ds deZ djus ds 

fopkj dks gh ladYi dgrs gSaA ;g ladYi :ih fØ;k lnSo pyrh jgrh gSA eu esa ‚kqHk 

rFkk v‛kqHk] djus ;ksX;] u djus ;ksX; fopkjksa dk fujarj vkokxeu jgrk gSA blh dks 

ladYi dgrs gaSA ftlds v/khu jgdj gh euq’; dk;Z djrk gSA eu tSlk fopkj djrk 

gS ‚kjhj ds }kjk oSlh gh fØ;k,a gksrh gSaA ;g LokHkkfod o`fRr gSA vFkkZr ge eu ds 

ladYi ds lgkjs gh vusd izdkj ds deZ djrs gSaA  

 izR;sd euq’; ds thou esa dkeuk,as gh dkeuk,a gksrh gSaA vf/kdka‛k euq’; 

dkeukvksa esa gh thrs gSaA tks euq’; ftl Lrj dk gksrk gS mldh dkeuk,a s Hkh mlh Lrj 

dh gksrh gSaA dkeukvksa dk fopkj.k Lrj vko‛;drkvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA ,d NksVk 

ckyd Hkh vusd izdkj dh dkeuk,as djrk gSA mls Hkkafr&Hkkafr ds f[kykSus vko‛;d 

yxrs gSaA bl dkj.k og ftl fdlh f[kykSus dks ns[krk gS mls izkIr djuk pkgrk gSA 

ckyd dh ;g bPNk mu f[kykSus ds izfr vklfDr ds dkj.k gksrh gSA ckyd dks 

f[kykSuksa esa vPNkiu yxrk gS] izrhr gksrk gSA blh dkj.k og f[kykSuksa dh ekax djrk 

gSA blh izdkj ckY;koLFkk ls euq’; tSls tSls vkxs c<+rk gaS mls viuh vk;q dh 

vko‛;drkvksa ds vuqlkj gh oLrqvksa dh vko‛;drk dh izrhfr gksrh gSA bl dkj.k  

og Hkkafr&Hkkafr dh dkeuk,as djrk gSA lekt esa mls tks oLrq,as izrhr gksrh gSa vkSj muesa 

mls fiz;rk dh izrhfr gksrh gS rks og mu oLrqvksa dks izkIr djus ds fy, Hkkafr&Hkkafr 

dh dkeuk,sa djrk gSA ;fn izrhr gksus okyh oLrqvksa esa fiz;rk dk vkHkkl u gks rks mu 

oLrqvksa dh izkfIr dh dkeuk Hkh lekIr gks tk,A blfy, dkeukvksa dk vk/kkj mu 
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oLrqvksa ds izfr fiz;rk ds vk/kkj ij gksrk gSA fiz;rk ls vkOk‛;drk dh vuqHkwfr gksrh gS 

vkSj ;g vuqHkwfr gh vusd izdkj dh dkeukvksa esa ifjofrZr gks tkrh gSA 

 ge lc deZ djrs gSa vkSj deZ djus ds iwoZ gh mlds ifj.kke ds fo’k; esa fopkj 

dj ysrs gSaA ;g fopkj yxHkx lHkh lkekU; O;fDr djrs gSaA tSls ge tc dksbZ 

O;olk; djrs gSa rks O;olk; djus ds iwoZ mlesa /ku ds fuos‛k] fuos‛k ds izdkj] izfØ;k 

ds lkFk ykHk ij Hkh igys gh fopkj dj ysrs gSaA O;olk; vkjaHk djus ds iwoZ ykHk ij 

fopkj djuk gh Qy ij fopkj djuk gSA ;g fopkj lk/kkj.kr;% jgrk gSA izR;sd 

O;fDr bl ykHk ds fopkj ls voeqDr ugha gks ikrk gSA blh dks vk/;kRe dh Hkk’kk esa 

Qy dh vklfDr dgrs gSaA dk;Z djsa vkSj mlds ykHk ij fopkj u djsa ;g dk;Z dfBu 

izrhr gksrk gSA vFkkZr~ QYkklfDr dk vHkko vR;ar nqLrj gSA 

 gesa drZO; deksZa dk vkpj.k djuk pkfg,A mlds fy, fopkj djuk iM+s rks 

vo‛; djsa] ijarq vdrZO; deksZa ds ckjs esa fopkj u djsaA vdrZO; deksZa ds ckjs esa fopkj 

djuk gh ladYi dk fod`r Lo:i gSA bldk R;kx djuk vR;ko‛;d gS] D;ksafd 

vdrZO; deksZa ds fopkj ls vFkkZr~ fod`r ladYiksa ls oSlh gh fØ;k,sa Lor% gh laikfnr 

gksrh gS] bl dkj.k fod`r ladYiksa dk ifjR;kx vko‛;d gSA lekt esa tks dqN gS og 

vf/kdka‛k yqHkkouk gSA ml yqHkkous esa gesa vPNkiu dk vkHkkl fn[krk gS] bl dkj.k 

ge vusd izdkj dh dkeuk,as djrs gSaA ;g dkeuk,as geas viuk yqHkkouk i{k fn[kkdj 

vius esa Qalkrh gSaA ;fn ge vuko‛;d dkeukvksa dk R;kx dj nsa rks tks vklfDr gS 

ftlesa euq’; Qalrk gS og lekIr gks tkrh gSA blh izdkj deZ ds vkpj.k ls Qy dh 

izkfIr vo‛; gksrh gSA ;g n`<+ rFkk fuf‛pr fu;e gSA Qy dh vklfDr ls dnkfi ugha 

gksrh gSA bl dkj.k Qy dh bPNk dk R;kx vFkkZr~ QyklfDr dk R;kx vko‛;d gSA 

blfy, gesa deksZa ds ladYi dk] dkeukvksa dk] QyklfDr dk R;kx dj nsuk pkfg,A  

32& dk;Z dh flf) ds ikap dkj.k&  

lalkj esa euq’; ‚kqHk] v‛kqHk] ‚kqHkk‛kqHk deZ djrk gSA izR;sd euq’; bu rhu izdkj 

ds deksZa esa ,d izdkj dk deZ vo‛; djrk gS] ijarq vf/kdka‛k euq’; ;g ugha tkurs fd 

deksZa dh flf) ds gsrq D;k gSa\ vFkkZr~ os D;k dkj.k gSa\ ftuls dk;Z dh lQyrk gksrh 

gS vFkok vlQyrk gksrh gSA bl rF; dks Hkxon~xhrk us Li’V fd;k gS vkSj dk;Z flf) 

ds ikap dkj.k crk, gSaA vFkkZr~ dksbZ Hkh dk;Z rc rd lQy ugha gksrk tc rd fuEu 

ikap dkj.k ugha gksrs gSaA deZ dh flf) ds bu ikap gsrqvksa dks lgtrkiwoZd lef>,& 
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¼d½ vf/k’Bku& bl laiw.kZ ‚kjhj dks tks gesa izrhr gksrk gS mls LFkwy dgrs gSaA bl 

‚kjhj dks vf/k’Bku dgrs gSaA tSls fdlh vf/k’Bku ds vusd Hkkx gksrs gSa vkSj izR;sd 

Hkkx feydj ml vf/k’Bku dk :i ys ysrs gSaA blh izdkj bl ‚kjhj ds vusd Hkkx gSaA 

tSls gkFk&iSj] mnj] o{kLFky] eLrd vkfnA ;s leLr Hkkx gh vf/k’Bku ds :i esa dgk 

tkrk gSA bl izdkj ;s leLr ‚kjhj izR;sd dk;Z esa yxk jgrk gSA blfy, izR;sd dk;Z 

esa ‚kjhj dh Hkwfedk lfØ; jgrh gSA bl rF; dks lgtrkiwoZd bl izdkj Hkh le> 

ldrs gSa ;fn ‚kjhj gh u gksrk rks vusd izdkj ds deksZa dk laiknu fdl izdkj gks 

ldrk Fkk\ vFkkZr~ ugha gks ldrk FkkA blfy, deksZa ds laiknu vkSj mudh flf) vkSj 

vflf) esa ;g ‚kjhj gh vf/k’Bku ds :i esa gS ftlds }kjk ukuk izdkj ds lalkfjd 

deksZa dk fØ;kUo;u fd;k tkrk gSA blfy, deZ dh flf) ds ikap dkj.kksa esa igyk 

dkj.k vf/k’Bku vFkkZr~ ;g ekuo ‚kjhj gSA 

¼[k½ drkZ& izR;sd lalkfjd fØ;k dk laiknu drkZ ds }kjk gh gksrk gSA vFkkZRk ~ drkZ 

igys gS vkSj fØ;k i‛pkr esa gSA fdlh Hkh dk;Z dh flf) ds fy, drkZ Hkh ,d dkj.k 

ekuk tkrk gSA ;fn drkZ dksbZ fØ;k ugha djsxk rks dk;Z dk laiknu gh ugha gksxkA 

blfy, dk;Z dh flf) esa drkZ dks Hkh ,d dkj.k ekuk tkrk gSA euq’; izR;sd fØ;k 

dk drkZ gSA ;fn euq’; fØ;kvksa dk laiknu u djs rks dk;Z ugha gksxkA tSls ge lc 

;g dgrs gaS fd eSus veqd dk;Z fd;k gSA ;fn eSus veqd dk;Z u fd;k gksrk rks ;g 

Hkko eu esa dnkfi ugha vk ldrk gS fd eSus veqd dk;Z fd;k gSA bl Hkko ds vk tkus 

ls izR;sd dk;Z esa ;g fopkj izdV gks tkus ls gh drkZ dk vfLrŸo izrhr gksrk gSA oSls 

bl Hkko dk dkj.k vgadkj gS ijarq ml fo’k; ij bl izdj.k esa fopkj ugha gks jgk gSA 

ge ek= dk;Z ds gsrqvksa ij fopkj dj jgs gSaA bl izdkj fdlh Hkh dk;Z dh flf) ds 

ikap dkj.kksa esa nwljk dkj.k drkZ Hkh gSA  

¼x½ dj.k& vaxzsth Hkk’kk esa ,d ‚kCn gS DeviceA ftldk vFkZ gS fdlh fof‛k’V dk;Z 

ds iz;kstu gsrq fufeRr oLrq vFkok ;a=A ijekREkk us gekjs ‚kjhj esa rsjg dj.k miyC/k 

djk, gSa ftuds ek/;e ls euq’; deksZa dk laiknu djrk gSA bu rsjg dj.kksa dk mYys[k 

iwoZ esa Hkh gks pqdk gSA euq’; ds leLr deZ bUgha rsjg dj.kksa ds ek/;e ls laiUu gksrs 

gSaA ;g rsjg dj.k gSa 1&okd~ 2&gLr] 3&ikn~] 4&miLFk] 5&ik;q] 6&d.kZ] 7&us=] 

8&ftg~ok] 9&Ropk] 10&ukfldk] 11&eu] 12&cqf)] 13&vgadkjA buesa igys nl dj.k 

O;Dr jgrs gSa vFkkZr~ izrhr gksrs gSaA blfy, bUgasa ckg~;dj.k dgk tkrk gSA vkSj ‚ks’k 
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rhu dj.k eu] cqf) vkSj vgadkj vO;Dr jgdj Hkh O;Dr dh rjg ls gh dk;Z djrs gSa ] 

blfy, budks var%dj.k dgk tkrk gSA euq’; ftrus Hkh izdkj ds dk;Z djrk gS os lc 

bUgha dj.kksa ds }kjk gh laikfnr gksrs gSaA ;g rsjg dj.k fdlh Hkh dk;Z dh flf) ds 

ikap dj.kksa esa ,d dj.k ekus tkrs gSaA blfy, dk;Z dh flf) esa rhljk dkj.k dj.k 

gSA  

¼?k½ i`Fkd~ ps’Vk& izR;sd dj.k esa xfr gksus ls dk;Z gksrk gSA tSls iSjksa esa xfr gksus ls 

iSj:ih dj.k dk;Z djrk gSA ;g iSjksa dh ps’Vk gSA blh izdkj izR;sd dj.k ps’Vk djrk 

gSA i`Fkd~&i`Fkd~ ps’Vk dk ;gh vFkZ gSA okd~:ih dj.k ls cksyus dk dk;Z gksrk gSA ;g 

okd~ dh ps’Vk gSA gkFk:ih dj.k ls oLrqvksa dks xzg.k fd;k tkrk gSA ;g gkFk dh 

ps’Vk gSA ikn:ih dj.k ls pyus dh fØ;k gksrh gSA ;g ikn dh ps’Vk gSA blh izdkj 

us=] d.kZ] ftg~ok] Ropk] ukfldk ls Hkh i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dh ps’Vk,sa gksrh gSa ftUgsa 

lquuk] ns[kuk] jl ysuk] Li‛kZ dk cks/k gksuk rFkk xa/k ysuk dgk tkrk gSA ;g ckg~; 

dj.k dh ps’Vk,as gSaA blh izdkj var%dj.k dh Hkh ps’Vk,sa gksrh gSaA eu ls vusd izdkj 

ds ladYi fd, tkrs gSa rks ;g ladYi :Ikh ps’Vk gSA cqf) ls vusd izdkj ds fofu‛p; 

fd, tkrs gSa blfy, ;g fodYi:ih ps’Vk gS rFkk vgadkj ls feF;kHkkl gksrk gS 

blfy, ;g feF;kHkkl:ih ps’Vk gSA bl izdkj rsjg dj.kksa ls tks i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj 

ds deksZa dk laiknu gksrk gS] mUgsa ps’Vk dk gh Lo:i le>uk pkfg,A dk;Z dh flf) 

ds ikap dkj.kksa esa pkSFkk dkj.k i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dh ps’Vk,sa gSaA 

¼³½ nSo& fdlh Hkh dk;Z dh flf) ds fy, ikapok gsrq nSo dgk tkrk gSA euhf’k;ksa us 

vius&vius fopkjksa ls nSo ‚kCn dh vusd izdkj dh ‚kkL=h; vkSj nk‛kZfud O;k[;k,sa dh 

gSaA ;gka ij nSo ‚kCn le>us ds fy, ge vR;ar ljy Hkko izLrqr dj jgs gSaA izR;sd 

dk;Z pkgas og ‚kkL=lEer gks vFkok ‚kkL= ds izfrdwy gks] og fl) gksxk vFkok ughaA 

;g ijekRek dh deZ O;oLFkk esa fofuf‛pr fd;k tkrk gSA fo‛ks’kr;k deZ nks gh izdkj 

ds gksrs gSaA ,d ‚kkL=lEEkr deZ vkSj nwljs ‚kkL= ds izfrdwy deZA tSls ,d pksj pksjh 

djuk pkgrk gSA og jkf= ds le; vius lkfFk;ksa ds lkFk pksjh ds fy, vko‛;d 

midj.k ysdj fudyrk gSA ftl LFkku ij pksjh gksuh gS ml LFkku rd tkrk gS ijarq 

ml ?kj ds yksx tx tkrs gSa vkSj pksj fcuk pksjh fd, gq, ykSV vkrs gSa rks lHkh iz;kl 

gq, ij nSo ‚kCn us ml dk;Z dks ugha gksus fn;kA blds izfrdwy dksbZ pksjh okys ?kj esa 

lc yksx lks jgs gSa vkSj ;g okrkoj.k Hkh pksjh ds vuqdwy gSA ml ?kj esa pksjksa us 

vkjke ls ?kj esa pksjh dh rc ml dk;Z esa nSo dk vFkkZr~ iwoZ fofuf‛p; dk rF; Fkk 
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bl izdkj dk;Z dh flf) esa ;g ,d lkekU; mnkgj.k gS ijarq nSo cgqr egRoiw.kZ rF; 

gSA ge dHkh&dHkh iz;kl djrs gSa vkSj dk;Z ugha gksrk gS vkSj dHkh iz;kl u djus ij 

Hkh dk;Z gks tkrk gSA ;g lc dk lc nSo gh gSA bl dkj.k dk;Z dh flf) esa tks 

ikapok dkj.k gS og nSo gS] ftls ijekREkk dh O;oLFkk dk :i le>uk pkfg, ftlds 

dkj.k gh dk;Z dh flf) gksrh gSA bl izdkj dk;Z dh flf) ds mDr ikap dkj.k gSa 

ftlesa vf/k’Bku] drkZ] dj.k] i`Fkd~ ps’Vk rFkk nSo dgk tkrk gSA  

33& ijekRek ikap dk;Z ugha djrk gS %& 

euq’; tks Hkh dk;Z djrk gS mldh flf) ds ikap gsrq iwoZ esa dgs x, gSaA blh 

izdkj ijekRek ikap rF;ksa dks xzg.k ugha djrk gS vkSj mnklhuor~ Hkko ls mifLFkr 

jgrk gSA euq’; ‚kjhj esa rFkk izkf.kek= ds ‚kjhj esa mldh fuR; mifLFkfr jgrh gSA 

ijarq ijekRek ekuo ‚kjhj esa fuR; ‚kjhj esa mifLFkr jgrs gq, Hkh iw.kZ mnklhuor~ Hkko 

ls fLFkr jgdj ekuo }kjk laikfnr fd, x, deksZa dks ns[krk jgrk gSA ;g ,d vR;ar 

vk‛p;Ztud rF; gSA ‚kkL=ksa us ;g Li’V fd;k gS fd ijekRek dh mnklhurk vR;ar 

fof‛k’V gSA blfy, og ikap rF;ksa dks xzg.k ugha djrk gSA ;g fo‛ks’k ckr gS fd ge 

fdlh LFkku ij ;fn mifLFr jgs rks ogka ds okrkoj.k] ifjfLFkfr] ?kVuk vkfn dk ge 

ij izHkko vo‛; iM+rk gS ijarq ijekRek dh ekuo ‚kjhj esa fuR; mifLFkfr gksus ds 

ckotwn og vla[; ekuo dh vla[; fØ;kvksa dks mnklhuor~ Hkko ls ns[krk gS tSlk 

fd ,d euq’; ds fy, dj ikuk vlaHko gSA os D;k dk;Z gSa ftudk xzg.k ijekRek ugha 

djrk gSA mls le>uk gekjs fy, vR;ko‛;d vkSj vfuok;Z gS& 

¼d½ fdlh ds ‚kqHk deZ dks xzg.k ugha djrk& 

euq’; tks Hkh ‚kqHk deZ djrk gS og euq’; ds i{k esa jgrk gSA ijekRek dh ekuo 

‚kjhj esa mifLFkr gksus ij Hkh ekuo ds }kjk laikfnr fd, tkus okys ‚kqHk deksZa dk 

mlls dksbZ ysuk&nsuk ugha gksrk gSA ekuo tks dqN Hkh ‚kqHk deZ djrk gS og ekuo ds 

i{k esa gh jgrs gSaA tSls [ksy esa fu.kZ; djus okyk euq’; laiw.kZ [ksy dks mnklhuor~ 

Hkko ls ns[krk gSA pkgas fdlh i{k dh gkj gks vFkok thr gks] mls gkj&thr ls dksbZ 

eryc ugha gksrk gSA blh izdkj ijekRek Hkh leLr txr esa laiw.kZ euq’;ksa ds 

dk;Zdykiksa dks mnklhuor~ Hkko ls ns[krk gS vkSj euq’; ds }kjk tks Hkh ‚kqHk deZ fd, 

tkrs gSa] os ml euq’; ds iq.;:ih [kkrs esa igqap tkrs gSaA bl izdkj ijekRek euq’; ds 

}kjk laikfnr fd, tkus okys ‚kqHk deksZa dks xzg.k ugha djrkA  
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¼[k½ fdlh ds iki deZ dks Hkh xzg.k ugha djrk gS& 

lekt esa vkius vusd euq’; dks vusd izdkj ds voS/kkfud] vlekftd nq’deksZa 

dk laiknu djrs gq, ns[kk gksxkA vusd euq’; reksxq.k ls vko`r gksdj vusd izdkj ds 

nq’deZ djrs jgrs gSa ftUgsa ikideZ Hkh dgk tkrk gSA tks euq’; ftu ikideksZa dk 

laiknu djrk gS os mlh euq’; ds [kkrs esa lafpr gks tkrs gSaA ijekRek nq’dehZ euq’; ds 

}kjk laikfnr fd, tkus okys nq’deksZa dks Hkh mnklhuor~ Hkko ls ns[krk jgrk gS rFkk 

og mu ikideksZa dks xzg.k ugha djrk gS tks nq’dehZ euq’; ds }kj fd, tkrs gSaA mu 

nq’deksZa dk ifj.kke Hkh iki djus okys euq’;ksa dks gh Hkqxruk iM+rk gS ijarq ;fn nq’dehZ 

euq’; ;g fuf‛pr dj ys fd Hkfo’; esa ge nq’deksZa dk laiknu ugha djsaxs vkSj blh 

Hkko ls ijekREkk ds le{k vius nq’deksZ dk izk;f‛pr dj ys rks mls ikideksZa ds ifj.kke 

ls ijekRek eqDr Hkh dj nsrk gS] ijarq ;g fLFkfr vR;ar foy{k.k gS vkSj lgtrk ls 

izkIr ugha gksrhA bl izdkj ijekRek fdlh Hkh nq’dehZ euq’; ds }kjk laikfnr fd, x, 

nq’deksZa dks Hkh xzg.k ugha djrk gSA  

¼x½ euq’; ds drkZiu dks xzg.k ugha djrk gS& 

 ijekREkk us euq’; dks cqf):ih rŸo iznku fd;k gSA ijekREkk dh tks vijk 

izd`fr gS mldk ,d fof‛k’V rŸo cqf) gSA bl cqf):ih rŸo dh ‚kfDRk dks foosd 

dgrs gSaA cqf) dh ‚kfDr dks dk;Z ds fofUk‛p; dk vf/kdkj gSA tSls euq’; tc pyrk 

gS rks cqf) mlds pyus dh fØ;k dk fofu‛p; djrh gSA blh izdkj ekuo ‚kjhj ds 

}kjk tks Hkh dk;Z gksrs gSa mu lHkh dk fofuf‛p; cqf) ds }kjk gh gksrk gSA ge ;fn 

dgha tk jgs gksa rks gesa vHkh’V LFkku rd igaqpkus esa cqf) gh lg;ksx djrh gS] ijarq 

oLrqr% euq’; dksbZ dk;Z ugha djrk gSA dk;Z izd`frtU; xq.k djrs gSaA oSls euq’; dk;Z 

djrs gq, izrhr gksrk gS] blfy, og izR;sd fØ;k dk drkZ Hkh gSA euq’; tks dqN Hkh 

vPNs&cqjs dk;Z djrk gS blfy, mlesa drkZiu dk Hkko vk tkrk gSA oLrqr% ijekRek 

ekuo ‚kjhj esa fLFkr jgrk gS] blfy, euq’; ukuk izdkj dh fØ;kvksa dks  djus esa 

l{ke gks ikrk gS] ijarq og ekuo ‚kjhj esa fLFkr gksrs gq, Hkh vius dks drkZ ugha ekurkA 

blfy, ijekRek drkZiu ds Hkko ls lnSo eqDr jgrk gSA blh Hkko ls ;g dgk tkrk gS 

fd ijekRek euq’; ds drkZiu dks xzg.k ugha djrk gSA  
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¼?k½ drkZiu ds dk;Z dh jpuk Hkh ugha djrk %&  

 drkZiu ds Hkko ls izR;sd euq’; tks dqN Hkh ‚kqHk vkSj v‛kqHk deZ djrk gS og 

vius foosd ls gh djrk gSA vius foosd ls deksZ dk lEiknu fd;s tkus ds dkj.k 

euq’; vius dks mu deksZ dk drkZ ekurk gSA bl izdkj foosd ls euq’; vusd izdkj 

dh lkalkfjd ps’Vk,sa fd;k djrk gSA mu ps’Vkvksa dks ijekRek u rks xzg.k djrk gS vkSj 

u gh mudh jpuk djrk gS tSls ge dHkh ;g fopkj djrs gS a fd gekjs izR;sd dk;Z esa 

ijekRek dh izsj.kk gksrh gSA ijUrq ;g fl)kUr furkUr Hkzeiw.kZ gSA ijekRek us gesa cqf) 

iznku dh gS ftlls ge deksZ dk lEiknu Lo;a gh djrs gSaA ‚kqHk v‛kqHk tks Hkh deZ ge 

jprs gSa vkSj mudk lEiknu djrs gSaA muesa ijekRek dh izsj.kk ugha gksrh gS oju~ gekjh 

cqf) dh izsj.kk ls vusd izdkj dh ps’Vk,as ewrZ:i ys ysrh gSaA lk/kuk ds mPp Lrj ij 

tkdj euq’; dks ijekRek dh vksj ls dqN fof‛k’V lans‛k vo‛; izkIr gksrs gS aA ;g 

fLFkfr i`Fkd~ gS vkSj fof‛k’V gSA bl izdkj ijekRek drkZiu ds dk;Z dh jpuk Hkh ugha 

djrk gSA  

¼³½ ijekRek deZQy ds la;ksx dh jpuk Hkh ugha djrk %&  

 euq’; tks Hkh deZ djrk gS mldk ifj.kke mls vo‛;eso izkIr gksrk gSA ,slk 

ugha gS fd gekjs fdlh deZ dk ifj.kke gesa izkIr u gksA ge tks Hkh deZ djrs gaS mldk 

,d fuf‛pr ifj.kke gksrk gSA og ifj.kke D;k gksxk \ bldks tkuk ugha tk ldrk gSA 

oLrqr% deksZ ds Qy dk izdVhdj.k ijekRek dh O;oLFkk esa gksrk gS ijUrq ge tks deZ 

djrs gaS mlds Qy dh jpuk og ijekRek ugha djrk gSA ;g ,d fof‛k’V ckr gS] 

foy{k.k rF; gS fd gesa deZQy izkIr Hkh gksrs gSa vkSj deZQy ds la;ksx ijekRek ds 

}kjk jps ugha tkrs gSaA gesa deksZ dk Qy feyrk gS ijUrq mudk vk/kkj gekjs deZ gh 

gaSA bl dkj.k ;g dgk tkrk gS fd ijekRek deZQy ds la;ksx dh jpuk ugha djrk 

gSA deZQy ijekRek dh vksj ls vkrs gSaA os gekjs deksZ ds vk/kkj ij cuk;s tkrs gSA 

blfy, ;g dgk tkrk gS fd deZQyksa dk la;ksx gS og ijekRek ds }kjk jfpr ugha gSA  

¼34½ rhu vfuok;Z deZ&;K] nku] ri%& 

 izR;sd euq’; og pkgsa fdlh Hkh o.kZ vkSj vkJe esa lEcaf/kr gks mlds fy, rhu 

deZ vfuok;Z gaS] ftudk lEiknu fd;k tkuk mldk drZO; deZ gSA bu rhu deksZ dks 

;K] nku vkSj ri deZ dgk tkrk gSA ;K:ih deZ ds nks i`Fkd~ vFkZ gaSA ;K dk ,d 
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vFkZ gS drZO; deZ dk vkpj.k djuk rFkk nwljk vFkZ gS ukuk izdkj ds oSfnd vkSj 

ikSjkf.kd ;Kksa dk vuq’Bku djukA bl dkj.k euq’; viuh thfodk ds mikZtu gsrq tks 

Hkh ‚kkL=laxr deZ djrk gS] ozr vkfn djrk gS og lcds lc Hkh ;K ds :i esa gh 

gksrs gSaA nku deZ esa euq’; vius ‚kkL=lEer mikftZr /ku esa dqN va‛k dks ekuo lekt 

ds dY;k.kkFkZ yxkrk gS ftlls mls iq.;ykHk izkIr gksrk gS rFkk mldk ladV Hkh 

fuokfjr gks tkrk gSA rhljk ri deZ dgk x;k gS tks Hkh euq’; ds fy, vfuok;Z gSA 

ri:ih deZ esa fo‛ks’k izdkj ls ijekRek dh HkfDr] nsorkvksa dh mikluk rFkk Lo;a dh 

‚kqf) ds fy, fd;s tkus okys deZ gSaA euq’; esa vusd izdkj ds voxq.k Lor% gh vk 

tkrs gSa] blfy, mls voxq.kksa ds lekiu gsrq dqN fØ;k,as djuh iM+rh gSA bu fØ;kvkasa 

dks gh ri ds :i esa le>uk pkfg,A Hkxon~xhrk esa ;K] nku rFkk ri deksZ dks 

fof/kor~ :i ls O;k[;kfir fd;k x;k gSA ;K ds rhu :i lkfŸod] jktl vkSj rkelA 

blh izdkj nku vkSj ri ds Hkh rhu :iksa dk i`Fkd~&i`Fkd~ :i ls mYys[k gqvk gSA Jh 

xhrkth ds vk/kkj ij gh ;K] nku] ri ds Lo:i dk voyksdu dhft,&  

¼d½ ;K rFkk ;K ds rhu izdkj %&  

 tks ;K bl Hkko ls gksrk gS fd ;K djuk gekjs fy, drZO; gS tc ;g Hkko eu 

esa n`<+ gks tkrk gS rks bl Hkko ds fØ;kUo;u ds fy, euq’; drZO; deksZ dk vkpj.k Hkh 

djrk gS vkSj ‚kkL=h; vkSj oSfnd ;Kksa dk lEiknu Hkh djrk gSA drZO; deksZ ds 

vkpj.k esa rFkk ‚kkL=h; vkSj oSfnd ;Kksa ds lEiknu esa tc Qy dh bPNk dk ifjR;kx 

jgrk gS rks mu ;Kksa dks gesa lkfŸod ;K le>uk pkfg,A lkfŸod ;K esa Qy dh 

bPNk ds iw.kZ ifjR;kx dk Hkko gh izeq[k gSA tc euq’; drZO; deZ dk vkpj.k vFkok 

‚kkL=h; vkSj oSfnd ;Kksa dk lEiknu Qy dh bPNk dks /;ku esa j[kdj rFkk dkeukvkas 

dh iwfrZ ds fy, djrk gS rc ml ;K dks jktlh ;K ekuuk pkfg,A jktlh ;Kksa ds 

lEiknu esa vFkkZr~ drZO; deksZ ds vkpj.k vkSj ‚kkL=h; rFkk oSfnd ;Kksa ds lEiknu esa 

tc deZ ds Qy dk Hkko vk tkrk gS rks mldk ifj.kke Hkh naHk ds :i esa izdV gksrk 

gSA bl izdkj deZQy ds Hkko dk ifjorZu naHkkpj.k ds Hkko dks izdV djrk gSA ;fn 

ge fdlh Hkh deZ dk lEiknu vFkok fdlh Hkh ;K dk lEiknu bl Hkko ls djrs gS a 

fd nwljksa dk vfgr gks rks bl ;K dks rkelh ;K dgk tkrk gSA blesa ea=] nf{k.kk] 

izfØ;k vFkkZr~ ‚kkL=lEer fof/k dk vHkko jgrk gSA vusd izdkj ds rkaf=d vuq’Bkuksa 

dks rkelh ;K ds Lo:i esa le>uk pkfg,A  
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¼[k½ nku rFkk nku ds rhu izdkj %&  

 euq’; ek= dk drZO; gS fd og vU; vlgk; nhu&ghu] fucZy vkSj fu/kZu oxZ 

ds yksxksa dh lgk;rk djsA orZeku esa vf/kdka‛k euq’; Lo;a ds fy, vusd izdkj dh 

lkalkfjd ps’Vkvksa ls /ku dk mikZtu dj ysrs gSa vkSj muesa ;g Hkko izcy jgrk gS fd 

cM+s ifjJe ls geus /ku dk mikZtu fd;k gSA bl dkj.k og /ku vius rFkk vius 

yksxksa ds fy, gS] vU; yksxksa ;k lekt ds fy, ugha gSA bl dkj.k mudk fo‛okl nku 

esa ugha jgrk gSA lkfŸod xq.k ds izcy gks tkus ij euq’; vius }kjk ‚kkL=lEer fof/k 

ls mikftZr fd;s x, /ku ds dqN Hkkx dks yksxksa dh lgk;rk ds fy, nsrk gSA blesa 

ik=] fLFkfr] dky] dk /;ku vo‛; j[kk tkrk gS rFkk Qy bPNk ds Hkko dk Hkh vHkko 

jgrk gSA bl izdkj euq’; ds }kjk tks lgk;rk dh tkrh gS og lkfŸod nku ds :i esa 

ifjofrZr gks tkrh gS vkSj mldk fof‛k’V ifj.kke mls mlh izdkj izkIr gksrk gS tSls 

,d cht cksus ij i`Foh mls dbZ xquk djds okil djrh gSA tks lgk;rk euq’; d’V 

ds lkFk djrk gS vFkkZr~ euq’; esa ;g Hkko jgrk gS fd gekjs ikl og /ku gS og esjs 

fy, gh gS vkSj vko‛;drk iM+us ij og fdlh dh lgk;rk izfrdkj dh Hkkouk ls 

djrk gS rFkk ml lgk;rk esa mls vkarfjd d’V dk vkHkkl jgrk gS rks bl izdkj dh 

lgk;rk :ih nku dks jktlh nku dk Lo:i le>uk pkfg,A blls ,d fLFkfr vkSj Hkh 

fuEu dgh tkrh gS ftls rkelh nku ds Lo:i esa le>uk pkfg,A rkel nku fcuk 

eku lEeku ds vik= O;fDr dks le; vkSj LFkku dk fopkj fd;s fcuk fn;k tkrk gSA 

blfy, ;g lgk;rk dk izdkj rkelh gks tkrk gSA  

¼x½ ri vkSj mlds rhu Lo:i %&  

 ri izeq[krk ls rhu izdkj dk gksrk gS ftls ‚kkjhfjd ri] okfpd ri rFkk 

ekufld ri dgrs gSaA ‚kjhj lEca/kh ri esa nsorkvksa] czkã.kksa] rŸon‛khZ egkiq:’kksa] 

vkpk;ksZ dk lEeku lfgr iwtu lfEefyr gSA ;fn mDr iwT; egkuqHkkoksa dk eku 

lEeku Qy dh bPNk dk ifjR;kx djds fd;k tk, rks bl ri dks ‚kkjhfjd lkfŸod 

ri dgk tkrk gSA blh izdkj ri esa ckg~; vkSj vkUrfjd ‚kqf)] ljy Hkko dk jguk] 

czãp;Z dk ;Fkk ;ksX; ikyu djuk vkSj vfgalk dk vkpj.k Hkh ‚kjhj lEca/kh ri dgs 

tkrs gaSA ok.kh lEca/kh ri cgqr fof‛k’V izdkj dh fLFkfr gS tks euq’; fdlh dks Hkh 

ijs‛kku u djus okys opuksa dks cksyrk gSA tSlk lquk ns[kk gS oSlk gh ok.kh ls izdV 

djrk gS rFkk fiz; vkSj dY;k.kdkjd opu dgrk gS rks bls okfpd vFkkZr~ ok.kh lEca/kh 
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ri dgk tkrk gSA ‚kkL=ksa dk fujUrj iBu&ikBu vkSj mldk ok.kh ls izpkj izlkj Hkh 

;fn fuLokFkZ Hkko ls fd;k tk, rks ;g Hkh ok.kh lEca/kh ri gks tkrk gSA ok.kh lEca/kh 

ri ds vuq’Bku ls euq’; dh ok.kh e`nq gks tkrh gS vkSj mlds fopkj nwljksa ds fgr ds 

fy, izdV gksrs gaSA ;fn euq’; dk eu vusd izdkj dh ri‛p;kZ ls lHkh izdkj ls 

izlUu jgs] ‚kkfUriwoZd ijekRek ds fo’k; esa fparu djs] eu dks lkalkfjd fo’k;ksa ls 

gVk;s rFkk vius vkarfjd Hkkoksa dks vPNh izdkj ls ‚kq) dj ys rks bl izdkj ds ri 

dks ekufld ri dgk tkrk gSA ekufld ri ds lEiknu ls euq’; esa v‛kkfUr ds Hkko 

dk vHkko gks tkrk gS vkSj izlUurk dk Lor% gh izdVhdj.k gksrk gSA  

 mijksDr rhu izdkj ds ri ds rhu Hksn gaS] ftUgsa lkfŸod] jktl rFkk rkel 

dgk tkrk gSA mi;qZDr rhuksa izdkjksa ds ri dk vuq’Bku ;fn vfr‛k; J)k ls ;qDr 

gksdj] Qy dh bPNk dk ifjR;kx djds fd;k tkrk gS rks og ri lkfŸod dgk tkrk 

gSA ;fn euq’; vius eku lEeku lRdkj] iwtk mikluk ds Hkko dks n`f’Vxr j[kdj 

naHkkpj.k ds Hkko ls tks ri djrk gS mls jktlh ri ekuuk pkfg,A tc vusd izdkj 

ds v‛kkL=h; riksa dk vuq’Bku gksrk gS ftlls euq’; ‚kjhj esa fLFkr ijekRek dks Hkh 

d’V gks rks ml ri dks rkelh ri ekuuk pkfg, vkSj bl izdkj ds riks ls ew<+rk ds 

Hkko vius ‚kjhj esa ihM+k rFkk nwljksa ds d’V nsus dk mn~ns‛; gksrk gSA rkelh riksa esa 

euq’; fn[kkosa ds fy, gh riksa dk vk;kstu djrs gSaA  

¼35½ deZca/ku pkj fLFkfr;ksa esa ugha gksrk gS %& 

izR;sd euq’; vusd izdkj ds lkalkfjd deZ djrk gS tks Hkh lkalkfjd deZQy 

dh vklfDr dks /;ku esa j[kdj fd;s tkrs gS muls gh euq’; dks ca/ku gksrk gSA ca/ku 

gksus dk Hkh izk;% ;g gS fd og ukuk izdkj dh ;ksfu;kas eas ?kwek djrk gS vkt rd gekjs 

vla[; tUe gks pqds gaS mudk dkj.k gekjs deZ gh gaS] tks gesa ca/ku esa j[ks gq, gSa vkSj 

eqDr ugha gksus nsrsA ge vkt rd eqDr ugha gks ik, blfy, D;ksafd ge ij deZca/ku 

dk fo’k; ykxw gaSA Jhxhrkth esa deZ ca/ku fdu fLFkfr;ksa esa ugha gksrk gS bldh cgqr 

fo’kn~ O;k[;k dh] muesa ls pkj fLFkfr;ksa dk o.kZu bl LFky ij izlaxo‛k fd;k tk jgk 

gSA  

¼d½ ;n`PNkykHklUrq’V% %&  

 euq’; ;fn ‚kkL=lEer drZO; deksZ ds vkpj.k ls izkIr /ku ls larq’V jgrk gS rks 

mls ;n`PNkykHklUrq’V% dh fLFkfr esa gksuk dgk tkrk gSA bl dFku dk vFkZ gS fd gesa 
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tks dqN izkIr gS mlesa ge larq’V jgsaA euq’; dks tks dqN Hkh izkIr gS mlesa ;fn og 

larq’V gks tk, rks mls deZ ca/ku dnkfi ugah gksrk gSA vf/kdka‛k euq’; ,slh fLFkfr izkIr 

ugah dj ikrs gSa fd gesa tks dqN feyk gqvk gS og gekjh fLFkfr ds vuqdwy ugha gS ;g 

Hkkouk izcy jgrh gSA orZeku esa vf/kdka‛k euq’; viuh fLFkfr ls rFkk izkIr oLrqvkas ls 

larq’V ugah jgrs gSaA  

bl rF; esa ,d rF; Li’V :i ls le>uk pkfg, fd ge tks Hkh dqN deZ djrs 

gSa mldk ijekRek dh O;oLFkk ds vuqlkj ifj.kke vo‛; gh izkIr gksrk gSA bl dkj.k 

gekjh tks fLFkfr gS gekjh viuh cuk;h gqbZ gSA fdlh vU; dh cukbZ gqbZ ugha gSA 

ijekRek fdlh dh fLFkfr ugha cukrk gS euq’; viuh fLFkfr Lo;a cukrk gSA blfy, 

viuh fLFkfr ds fy, gesa Lo;a dks mRrjnk;h le> dj tks dqN Hkh izkIr gS mlls 

lnSo larq’V jguk pkfg,A ge tc izkIr oLrqvksa vkSj fLFkfr;ksa esa larq’V ugha gksrs gS a rks 

viuh fLFkfr;ksa dks vuqdwy djus ds fy, vkSj vkizkIr oLrqvksa dks izkIr djus ds fy, 

vusd izdkj dh voS/kkfud lkalkfjd ps’Vk,a djus dk iz;kl djrs gS a] ftlls euq’; dks 

deZca/ku gks tkrk gSA blfy, gesa gekjh fLFkfr ds vuqlkj tks dqN Hkh izkIr gks x;k gS 

mls ijekRek dh O;oLFkk ekudj mlesa larq’V jgus dk iz;kl djuk pkfg, rFkk viuh 

fLFkfr ds lq/kkj ds fy, uSfrd vkSj ‚kkL=lEer vkpj.k djus gsrq m}r gksuk pkfg,A 

tc ge viuh fLFkfr ls larq’V gks tk;saxs rc gesa deZ ca/ku ugha gksxkA  

¼[k½ }U}krhr% %&  

 ;g lkekU; ckr gS fd nq%[kksa ds vkus ij gesa ‚kksd dk vkHkkl gksrk gSA ;g 

‚kksd dk vkHkkl izfrdwyrkvksa ds dkj.k gksrk gSA bl rF; ds foijhr tc gesa lq[k 

izkIRk gksrk gS rks ge viuh fLFkfr dks vuqdwy eku ysrs gS a vkSj izlUu jgrs gaSA lq[k esa 

gesa lalkj dh oLrqvksa dks izkIr djus ds fy, fØ;k djuh iM+rh gS vkSj nq[k esa mu 

ifjfLFkfr;ksa dks ifjofrZr djus ds fy, vusd izdkj dh fØ;kvksa dk lEiknu gesa djuk 

iM+rk gSA bl izdkj euq’; ds eu esa lq[k vkSj nq%[k nksuksa ds dkj.k ,d }a} mRiUu gks 

tkrk gSA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa ge ,dleku Hkko ls jgsa rFkk vuqdwy fLFkfr;ksa ds 

vkus ij geesa izlUurk dk Hkko izdV u gks rks ,slh fLFkfr dks }a} ls vrhr fLFkfr 

dgk tkrk gSA ;g fLFkfr vR;ar dfBurk ls izkIr gksrh gS rFkk ;fn izkIr gks tkrh gS 

rks deZca/ku ugha gksrk gSA ;g ,d fuf‛pr fu;e gS fd izR;sd euq’; dks lq[k vkSj 

nq%[k mlds deksZ ds Qy Lo:i izkIr gksrk gSA dksbZ Hkh euq’; u rks gesa lq[kh dj 



lEiw.kZ xhrk Kku ¼laf{kIr½ 

 

 
136 

 

ldrk gS u gh gesa nq%[kh dj ldrk gSA gekjs vius Lo;a ds deZ gh gekjs lq[k nq%[k 

dk izeq[k gsrq gSA blfy, euq’; dks lq[k nq%[kkfnd }a}ksa ls eqDr gks tkuk pkfg,A ;g 

fLFkfr izkIr gks tkus ij ge deZca/ku ls eqDr gks tkrs gaSA  

¼x½ foeRlj% %&  

  euq’; ds }kjk vf/kdka‛k voS/kkfud deZ bZ’;kZ ds Hkko ls gksrs gS aA ge tc dHkh 

fdlh ls bZ’;kZ }s’k djrs gSa rks mlds vfgr dk fopkj j[krs gaSA ;g fopkj gesa ml 

O;fDr ds vfgr ds fy, izsfjr djrk gSA tc ;g izsj.kk cgqr n`<+ gks tkrh gS rks euq’; 

nwljksa ds vfgr ds fopkj dks fØ;kfUor djus dk iz;kl djrk gSA vFkkZr~ bZ’;kZo‛k cgqr 

ls ,sls dk;Z gks tkrs gSa ftUgsa iki deksZ dh Js.kh esa j[k ldrs gSaA oLrqr% bZ’;kZ:ih tks 

nks’k gS og euq’; ds fy, cgqr ?kkrd gS] D;ksafd bZ’;k:ih nks’k ls euq’; ds var%dj.k eas 

,d izdkj dh vfXu izdV gks tkrh gS tks Lo;a dks gh tykrh gSA bZ’;kZ }s’k :ih vfXu 

izdV gks tkus ij euq’; vius dY;k.k ds ekxZ ls Lor% gh fxj tkrk gS rFkk og nwljksa 

ds vfgr ds ckjs esa vf/kd fopkj djrk gS ftlls mls deZca/ku gks tkrk gSA blfy, 

gesa deZca/ku u gks blds fy, gesa bZ’;kZ vkSj }s’k dk iwjh rjg ls ifjR;kx dj nsuk 

pkfg,A  

¼?k½ le% fl)kofl)kS %& tks euq’; flf) vkSj vflf) esa leHkko j[krk gS og Hkh 

deZ ca/ku ls eqDr gks tkrk gS ge tks Hkh dk;Z djrs gSa mlds ifj.kke ds nks gh i{k gaS 

,d ifj.kke ftls ldkjkRed ifj.kke dgk tkrk gS] mlh dks flf) ds :i esa dgrs 

gaSA nwljs tks udkjkRed ifj.kke gSa og vflf) ds :i esa gSA ge tks Hkh deZ djrs gS a 

;k rks og fl) gksxk vFkkZr~ QyhHkwr gksxk vFkok og fl) ugha gksxk vFkkZr~ mldk 

ifj.kke gesa izkIr ugah gksxkA ge nSfud thou esa bl rF; dk vuqHko djrs gS a fd 

gekjs }kjk tks vusd izdkj ds deZ gksrs gaS] muesa ls dqN lQy gksrs gaS vkSj vf/kdka‛k 

vlQy jgrs gSaA 

      gesa bl rF; ij xgurkiwoZd fopkj djuk pkfg, fd ifj.kke esa lQyrk vkSj 

vlQyrk D;ksa gksrh gS\ tcfd ge lHkh lQyrk dh vk‛kk djrs gSaA bl rF; ls ;g 

Li’V gks tkrk gS fd lQyrk vkSj vlQyrk gekjh ‚kfDr ds ckgj dh fLFkfr;ka gaS] 

ftUgsa ge fuf‛pr :i ls izkIr djus esa vleFkZ gSaA oLrqr% lQyrk vkSj vlQyrk 

gekjs vius deksZ ds vk/kkj ij gh izdV gksrh gS] ijUrq lQy gksus ij vFkkZr~ fl) gksus 

ij gesa izlUurk dk vkHkkl gksrk gS vkSj vlQy gksus ij gesa nq%[k dk vkHkkl gksrk gSA 
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;fn ge lQy gksus ij lq[k dk vkHkkl u djsa vkSj vlQy gksus ij nq%[k dk vkHkkl 

u djsa rks bls le%fl)kofl)kS dh fLFkfr ekuk tkrk gSA bl fLFkfr esa euq’; dks deZ 

ca/ku ugha gksrk] vFkkZr~ mls eqfDr izkIr gks tkrh gSA bl izdkj mDr pkj fLFkfr;ksa esa 

deZca/ku ugha gksrk vkSj mDRk pkj fLFkfr;ksa ds izfrdwy fLFkfr;ksa esa deZca/ku fuf‛pr 

:i ls gksrk gSA  

¼36½ fofHkUu izdkj ds ;K %& 

 xhrk ds pkSFks v/;k; esa fofHkUu izdkj ds ;Kksa dk o.kZu gS ftlls vusd lk/kdksa 

}kjk i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dh miklukvksa dk rF; lgtrk ls le> esa vk tkrk gSA 

oLrqr% gekjs izkphu egkf’kZ;ksa us ijekRek dh vuqHkwfr ds vusd izdkj ds lk/kuksa dk 

mYys[k viuh iqLrdksa esa fd;k gSA ijekRek dh vuqHkwfr ds vusd mik; gaSA lHkh ‚kkL=ksa 

us bl rF; dks Lohdkj fd;k gSA tks lk/kd ftl izfØ;k dk vuqikyu djrk gS og 

mlh izfØ;k dh iw.kZr% esa ijekRek dh vuqHkwfr dj ysrk gSA vkt gekjs le{k tks vusd 

izdkj ds er lEiznk; vkfn izrhr gks jgs gaS os lHkh fof‛k’V egkiq:’kksa ds fl)kUrksa ds 

vk/kkj ij gh cuk;s x, gaSA ge oLrqr% ftl izfØ;k dk ikyu djrs gaS mlh izfØ;k dh 

fo‛ks’krk dks Lohdkj dj ysrs gaS] ijUrq ijekRek dh vuqHkwfr dh vusd izfØ;k,sa gSa 

ftudks lexzrk ls of.kZr fd;k tk ikuk vlaHko gSA Jhxhrkth eas dqN fof‛k’V 

izfØ;kvksa dk o.kZu fd;k x;k gSa mudk voyksdu dhft,&  

¼d½ czãksikluk:ih fof‛k’V ;K %&  

 fdlh Hkh ;K esa tks oLrq,as fo‛ks’krk iz;qDr gksrh gS mUgsa vfXu] vkgqfr] ik=] gfo 

dgk tkrk gSA gfo vFkkZr~ ;K ds inkFkZ vfXu dks lefiZr fd;s tkrs gaSA og ik= Hkh 

;K esa lfEefyr gks tkrk gSA tc leLr oLrq,as fof‛k’V lk/kd czã ds :i esa le>rk 

gS vFkkZr~ vfXu Hkh czã ds :i esa gS ftlesa vkgqfr lefiZr dh tkrh gSA ik= Hkh czã gS 

ftlds fy, ;K gksrk gSA inkFkZ Hkh czã tks vfXu dks lefiZr fd;k tkrk gS vkSj 

vkgqfr :ih fØ;k Hkh czã gSA bl izdkj dh vo/kkj.kk dj ysus ij tks ;K gksrk gS 

mls czãksikluk:ih ;K dgrs gSA bl ;K esa czã dh gh loZ= izrhr gksrh gS vkSj 

mldk mn~ns‛; Hkh czã dh gh izkfIr gksrk gSA  

 ;g txr lEiw.kZr% ls ijekRek ds Lo:i esa gSA bl txr esa ijekRek ds 

vfrfjDr vU; dksbZ oLrq ugha gSA bl lexz czãkaM esa ijekRek mlh izdkj fijks;k gqvk 
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gS tSls ,d /kkxs esa ef.k;ka fijks;h gqbZ gksrh gaSA mlh izdkj ;g lexz txr ijekRek esa 

fijks;k gqvk gSA vFkok ijekRek lexz txr esa fijks;k gqvk gSA bl Hkko ls txr dh 

oLrq,a czã ds Lo:i esa gaSA tc leLr oLrq,a tks czã ds Lo:i esa gaS rks ;K esa tks 

pkj oLrq,a iz;qDr gksrh gSa os lcdh lc czãe; gh gSaA ;K dk ik=] gfo] viZ.k djus 

okyk ik= vfXu] vkgqfr :ih fØ;k lc dqN czã gh gSA ;g Hkko mRd`’V gSa bl Hkko ls 

czã dh mikluk esa czã gh izkIr gksrk gS] D;ksafd mldk vHkh’V Hkh czã gh gSA ;g 

mRd`’V lk/kd dh n`f’V gSA bls Hkkouk ls fØ;kfUor djuk iM+rk gS vkSj ;g Hkkouk 

vfLrŸo esa vkus ij loZ= czã izrhr gksrk gS] ,sls lk/kd dh n`f’V esa czã jgrk gSA  

¼[k½ nsoksikluk:ih ;K %&  

 ijekRek us l`f’V ds le; fofHkUu izdkj ds nsorkvksa dks i`Fkd~&i`Fkd~ dk;Z ds 

fy, fu;qDr fd;k FkkA tc l`f’V jpuk vkjEHk gqbZ rks iztkifr czãk us ;Kkas lfgr 

lEiw.kZ iztk dh jpuk dh vkSj ;g vkns‛k fn;k fd ;K:ih deZ ls euq’; ek= nsorkvksa 

dks iq’V djsa vkSj nsork yksx euq’;ksa dks fcuk ;kpuk ds leLr okafNr oLrq,sa iznku 

djsaA bl l`f’V Øe esa ;g nso;ksfu leLr l`f’V ds fy, lEekuh; gS] D;kasfd og gesa 

gekjh okafNr oLrq,as iznku djrh gSA bl dkj.k ge vusd lk/kd nsorkvksa dh mikluk 

djrs gSA nsoiwtu dh fof/k dks le> dj mlds fof/kor~ vuq’Bku esa O;Lr jgrs gSaA 

nsoksikluk dk ;g dk;Z vkt fo‛ks’k :i ls izrhr gksrk gS ij og vf/kdka‛kr% ldke 

Hkko fy, gq, gSA blh ldkeHkko ds dkj.k gh mlesa fof‛k’Vrk dk vHkko gSA Hkxon~ 

xhrk esa nsoksikluk dks fu’dke Hkko ls vFkkZr~ Qy dh bPNk dk ifjR;kx djds 

lEikfnr fd;s tkus dk funsZ‛k gqvk gSA tc ge fu’dke Hkko ls nsorkvksa dh mikluk 

djrs gSa rks ;g mikluk gesa ijekRek dh vuqHkwfr esa lgk;d gksrh gS vkSj bl izdkj dh 

nsoksikluk dks nsoksikluk :ih ;K dgk tkrk gSA  

¼x½ czã:ih vfXu esa ;K ds }kjk ;K dk gou %&  

 bl lexz txr esa tks Hkh fØ;k,as gks jgh gSa og czã ds funsZ‛k ij gh gks jgh gaS 

D;ksafd czã bl txr dh fo‛ks’k lRrk gSA vusd thoksa dh mRifRr] euq’; ek= dh 

mRifRr] ouLifr;ksa dk izdV gks tkuk] ekSle dk ifjorZu] o’kkZ dk gksuk] ty dk 

cjluk] lw;Z] pUnz dk xfreku jguk vkfn vkfn tks fØ;k,a s gks jgh gaS] og lHkh czã ds 

funsZ‛k ij gh gksrh gaSA tgka tgka rd ge n`f’V Mkyrs gaS] pkjksa vksj czãLo:i vfXu gh 

izTTofyr gks jgh gSA tSls dksbZ&dksbZ ;ksxh bl leLr fØ;kvksa dks czã:ih vfXu esa 
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;K dk gksuk le>rs gSaA tks czã:ih vfXu esa fØ;k,a gks jgh gaS mu fØ;kvksa esa tks 

izd`fr tSlk dj jgh gS os oSlk gh vkpj.k djus yxrs gaSA izd`fr :ih ;K czã ds 

funsZ‛k ij gksrk gSA izd`fr leLr thoksa ds fgrkFkZ vusd izdkj ds ;Kksa dk lEiknu 

djrh gSA oLrqr% izd`fr rks ,d lk/ku :i esa gS ijUrq czã gh oLrqr% fØ;kvksa dk 

lEiknu dj jgk gSA ;g czã:i vfXu esa o`gn~ ;K gks jgk gSA blesa dksbZ dksbZ ;ksxh 

viuh lafyIrrk dj ysrk gS vkSj czã:ih vfXu esa ;K ds }kjk ;K dk gou djrk gSA  

¼?k½ Jks=kfnd leLr bfUnz;ksa dk la;e:i vfXu esa gou %& 

 Jks= uked bfUnz; d.kZ vFkkZr~ dku dks dgrs gSaA Jks= bfUnz; dk fo’k; ‚kCn gSA 

blh izdkj :i] jl] Li‛kZ] xa/k] Øe‛k% us=] ftg~ok vkSj ukfldk ds fo’k; gaSA ;g 

leLr ikap KkusfUnz;ka gSa vkSj mijksDr izdkj ls buds ikap fo’k; gSaA leLr bfUnz;ka 

vius fo’k;ksa esa vla;fer jgrh gaSA ;g ca/ku rFkk iki dk dkj.k gSA vFkkZr~ vla;eu gh 

iki dk gsrq gS vkSj la;e:ih vfXu esa lk/kd bfUnz;ksa dks tc gou djrk gS rks mldh 

bfUnz;ka la;fer gks tkrh gaSA vFkkZr~ vla;fer ugha jgrh gSA la;e:ih vfXu izrhr rks 

ugha gksrh gS ijUrq izTTofyr vo‛; gksrh gSA la;e:ih vfXu dk izTTofyr gksuk izrhr 

ugha gksrk] ijUrq bfUnz;ka ml vfXu ds rst ls Lor% gh la;fer gks tkrh gSaA bl izdkj 

la;e:ih vfXu ls leLr bfUnz;ksa dk la;eu ;ksxh dj ysrs gS aA vla;fer bfUnz;ksa ls 

ukuk izdkj ds nq’deZ gksrs jgrs gaS] tcfd dksbZ dksbZ ;ksxh la;e:ih vfXu dks 

izTTofyr djds viuh bfUnz;ksa dks la;fer djds flf) dks izkIr dj ysrk gSA  

¼M-½ ‚kCnkfnd fo’k;ksa dk bfUnz; :i vfXu esa gou %&  

 leLr fo’k;ksa dk rFkk bfUnz;ksa dk mYys[k Åij gks pqdk gSA bl ;K dh fof/k 

esa bfUnz;ksa dks vfXu :i ekuk x;k gS rFkk muds fo’k;ksa dks mlesa gou djus dh fof/k 

dk o.kZu gSA tSls ‚kCn fo’k; d.kZ dk gSA d.kZ vFkkZr~ dku uked bfUnz; ‚kCn:ih 

fo’k; dks xzg.k rks djrh gS ij mlesa dksbZ fodkj mRiUu ugha gksrk gS vkSj u gh ‚kCnksa 

ds Hkko ls mlesa vklfDr izdV gksrh gSA bfUnz; ftl vius fo’k; dks xzg.k djrh gS 

ml fo’k; esa vklDr gks tkrh gS vkSj vklfDr ls vusd izdkj ds fopkj izdV gksdj 

ukuk izdkj ds fodkj mRiUu dj nsrs gSaA tSls us=:ih bfUnz; vius fo’k; :i dks 

xzg.k rks djrh gS ij ml xzg.k fd;s x, fo’k; esa fodkj mRiUu ugha gksrk gS vkSj u 

gh n`‛; esa vklfDr gksrh gSA lk/kj.kr;% ge lHkh vusd izdkj ds eueksgd n`‛;ksa esa 

vklDr gks tkrs gaSA blh izdkj vU; bfUnz;ksa ds tks fo’k; gaS] os bfUnz;ka ;fn vius 
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fo’k;ksa dks xzg.k djuk gh lekIr dj nas rks mu mu fo’k;ksa ls Lor% fuo`fRr gks tkrh 

gSA dbZ ;ksxh bafnz;ksa ls fo’k; xzg.k ugha djrs gaS vkSj tc bfUnz;ksa ls fo’k; xzg.k ugha 

gksrs gSa] rks muesa vklfDr dk iz‛u gh lekIr gks tkrk gSA ,sls leLr bfUnz;ksa rFkk 

muds fo’k;ksa ds ckjs esa gesa le> ysuk pkfg,A ;gh rF; ‚kCnkfn fo’k;ksa dk bfUnz;:i 

vfXu esa gou djuk gSA  

¼p½ bfUnz;ksa vkSj izk.kksa dh fØ;kvksa dks vkReLka;e:i vfXu esa gou djuk %& 

 bfUnz;ksa dk o.kZu izlaxkuqlkj iwoZ esa Hkh gks pqdk gSA bl LFky ij bfUnz;ksa rFkk 

mudh fØ;kvksa dks iqu% le> ys rkfd bl izdj.k dks le>us esa lgtrk gks ldsaA ikap 

deZsfUnz;ksa dh fØ;kvksa esa okd~ dh fØ;k cksyuk gS tks ekSu jgus ij ugha gksrhA gLr dh 

fØ;k ysuk nsuk gSA gkFkksa dks ,d LFkku ij ,d eqnzk esa jksdus ij :d tkrh gS aA ikn 

dh fØ;k pyuk gS tks xfr ds jksdus ij lekIr gks tkrh gSA miLFk vkSj ik;q dh 

fØ;k,a ,d le; ds i‛pkr~ gksrh gS vkSj dky ds vuqlkj :dh jgrh gS aA us= dh fØ;k 

ns[kuk gS] tks vka[kksa ds ehap ysus vFkkZr~ can dj ysus ij lekIr gks tkrh gSA vka[k eu 

ds vkJ; ls tks n`‛; ns[krk gS og Hkh eu dks la;fer dj nsus ls lekIr gks tkrs gaSA 

Ropk dh fØ;k Li‛kZ dks lkalkfjd oLrqvksa ds lalxZ ls i`Fkd~ dj nsus ij Ropk dh 

fØ;k fojke gks tkrk gSA ukfldk dh fØ;k xa/k rFkk ftg~ok dh fØ;k Lokn dks mlls 

lEcaf/kr inkFkksZ ds lalxZ ls i`Fkd~ dj nsus ij mudh fØ;k,a Hkh :d ldrh gSaA d.kZ 

dh fØ;k ‚kCn dks ‚kkfUr LFkku esa tkdj jksdk tk ldrk gSA bl izdkj leLr bfUnz;ksa 

dh fØ;kvksa dk la;eu gksrk gSA izk.kksa dh fØ;kvksa dks iwjh rjg ls lnSo ds fy, 

la;fer ugha fd;k tk ldrk gS] ijUrq dqN dky rd jksdk tk ikuk laHko gksrk gSA 

lk/ku dky esa bl izdkj dqN ;ksxh bfUnz;ksa dh fØ;kvksa dks rFkk izk.kksa dh fØ;kvksa dks 

jksdrs gSa rFkk mUgsa la;e:i vfXu esa gou djds flf) izkIr djus dh ps’Vk djrs gaSA 

izk.kksa dh fØ;kvksa dks iwjh rjg ls jksds tkus ij e`R;q fuf‛pr :i ls vk tkrh gS ijUrq 

;fn izk.kksa dh xfr dks ijekRek esa lefiZr dj fn;k tk, rks bls Hkh ,d izdkj ls izk.kksa 

dh fØ;kvksa dk jksdk tkuk gh dgk tk,xkA bl dkj.k bfUnz;ksa vkSj izk.kksa dh fØ;kvksa 

dks la;fer djds] fu;af=r djds dqN lk/kd fl) gks tkrs gaSA ;g Hkh ;K dk ,d 

izdkj gS ftlesa Kku dk izdk‛k gks tkrk gSA la;e:i vfXu ds lk/kd dks fo‛ks’k izdk‛k 

dh vuqHkwfr gksrh gSA  
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¼N½ rh{.kozr:ih ;K %&  

 firkeg Hkh’e us vkthou czãp;Z ozr dh izfrKk dh Fkh vkSj mUgksus vkthou 

czãp;Z ozr dk ikyu Hkh fd;kA ;g ,d izdkj rh{.kozr:ih ;K gSA ;g ,d mRd`’V 

mnkgj.k gS rh{.kozr mls dgk tkrk gS] ftls lk/kkj.kr;k vuqikfyr fd;k tk ikuk 

laHko ugha gksrk gSA tSls dksbZ lk/kd Øks/k u djus dk ozr ys ysrk gSA Øks/k u djuk] 

Øks/k dk u vkuk] var%dj.k esa Øks/k dk dnkfi izknqHkk Zo u gksuk ,d rh{.kozr dk Lo:i 

gSA rh{.kozr ds lk/kd esa vU; vusd izdkj ds xq.k Lor% gh izdV gks tkrs gS] ,sls gh 

vfgalk dk ikyu djukA vifjxzg] vkLrs; vkfn ozrksa dk ikyu Hkh fof‛k’V izdkj dk 

ikyu gSA Li`gkjfgr gksuk] eerkjfgr gksuk] vgadkjjfgr gksuk ;g lcds lc rh{.kozr 

gSa tks lkekU; :i ls vuqikfyr ugah fd;s tk ldrsA ftl ozr dk vuq’Bku ;ksxh 

djrk gS rks ml ozr ds fo’k; esa cgqr xgurk ls fopkj djuk iM+rk gS vkSj fopkj ds 

i‛pkr~ mls vius vkpj.k esa mrkjuk iM+rk gSA ;fn lk/kd Øks/k u djus dk ladYi 

djs rks mls Øks/k D;ksa vkrk gS\ bl fo’k; ij fopkj djuk iM+sxk rFkk mldh iw.kZ 

fuo`fRr dSls gksxh\ bl ij Hkh fopkj djuk iM+sxkA rRi‛pkr~ mls vkpj.k esa ykuk 

iM+sxkA bl izdkj ekSuozr vkfn Hkh rh{.kozr gSaA Jhxhrkth us rh{.kozr:ih ;K dks Hkh 

,d fof‛k’V ;K ekuk gSA  

¼t½ nzO; ;K %&  

  lalkj esa ftruh oLrq,as ijekRek ds }kjk fufeZr gS os vf/kdka‛kr% euq’; ds 

mi;ksx ds fy, cuk;h xbZ gaSA euq’; mudk fdlh u fdlh izdkj fdlh u fdlh :i 

esa mi;ksx vo‛; djrk gSA euq’; dh ;g lkekU; izo`fRr gksrh gS fd og vius rFkk 

vius lEifdZr yksxksa ds fy, vusd izdkj dh O;oLFkk,as djrk gSA mldk ,d gh dkj.k 

vkSj mn~ns‛; gksrk gS fd gesa rFkk gekjs lEifdZr O;fDr;ksa dks lq[k izkIr gksA lkekU; 

yksx vius fy, gh Hkkstu] edku] oL=] vkjkenk;d oLrqvksa dh O;oLFkk fd;k djrs gaSA 

;g ,d lkekU; izfØ;k gS tks gesa fuR; izfr O;ogkj esa ns[kus dks feyrh gSA oLrqr% 

;g ,d ladqfpr fopkj gS] ftl ij gesa xgurk ls fopkj djuk pkfg,A  

 gekjs eu esa D;k dHkh ;g fopkj vkrk gS\ fd ge tks Hkkstu] oL=] edku vkfn 

dh O;oLFkk vius fy, djrs gSa D;k og lekt ds vU; yksxksa ds fy, Hkh dj ldrs gS a\ 

xjhcksa] vlgk;ks dks Hkkstu feys] oL= izkIr gks muds vkokl dh O;oLFkk gks ,slk fopkj 

j[kuk vkSj fof‛k’V deZ djuk gh nzO;;K dgykrk gSA izkphudky esa jktk egjktk /kuh 
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yksx lekt ds fy, ,slh O;oLFkk djrs Fks] ftlls lekt dk fgr gksrk Fkk oSlh gh 

O;oLFkk lekt ds fy, djuk ge lHkh dk drZO; gSA cgqr ls lk/kd fuLokFkZ Hkko ls 

lekt ds lHkh yksxksa ds fy, fo‛ks’k dj ftUgsa vko‛;drk gS mudh HkykbZ ds fy, 

viuk thou vfiZr fd;s jgrs gSaA muds ikl tks Hkh gksrk gS vFkok mUgsa tks Hkh 

ijekRek dh O;oLFkk esa izkIr gks tkrk gS og lcdk lc lekt ds fy, lefiZr dj nsrs 

gSaA ,d mRd`’V Hkko gS tks nzO;;K ds :i esa izdV gksrk gSA blh dks nzO;;K dk 

Lo:i le>uk pkfg,A  

¼>½ riks;K %&ri ds rhu izdkjksa dk o.kZu iwoZ esa gks pqdk gSA bu riksa dks ekufld 

ri] okfpd ri vkSj dkf;d ri ds :i esa tkuk tkrk gSA bu riksa ds lEca/k esa ge 

tc fopkj djrs gSa rks ;g ikrs gaS fd ri dk vfHkizk; ijekRek ds lanHkZ esa ekufld 

:i ls fparu] okfpd :i ls Lej.k vkSj ‚kjhj ls ijekRek ds fy, gh dk;Z djus dk 

fof‛k’V Hkko gSA ge tc eu ls ijekRek ds ckjs esa fopkj djrs gaS rFkk ok.kh ls mlds 

xq.kksa dh O;k[;k djrs gaS vFkok ti vkSj dhrZu vkfn djrs gSa rks bls okfpd ri dk 

:i le>uk pkfg,A blh izdkj ‚kjhj lekt dh lsok esa ijekRek dh rjg ls lefiZr 

gks tk, rks bls ‚kkjhfjd ri dgk tkrk gSA ;gh ri dh fof‛k’Vrk gSA 

      ri ds vusd izdkjksa dk o.kZu Hkkafr Hkkafr ds ‚kkL=ksa esa mfYyf[kr fd;k x;k gSA 

bl dkj.k vusd lk/kd ijekRek ds fo’k; esa vusd izdkj ls fopkj djrs jgrs gaSA bl 

fØ;k dks fof‛k’V ri dh laKk nh tkrh gSA ri dk okLrfod Lo:i ;gh gS fd ge 

vusd izdkj ls tSls Hkh gks lds ijekRek ds lEca/k esa fparu djsa blh rF; dks ri dk 

mRd`’V Lo:i le>uk pkfg,A izkphudky esa vusd lk/kqtu taxyksa esa ijekRek ds uke 

Lej.k gsrq tkrs FksA mudk ,d ek= mn~ns‛; ijekRek dh vuqHkwfr djuk gksrk FkkA bls 

Hkh ge ri ds Lo:i esa gh le>rs gSaA veqd O;fDr taxy D;ksa x;k\ bl iz‛u ds 

mRrj esa ;gh dgk tkrk Fkk og ri‛p;kZ djus x;kA lalkj dh vusd fØ;kvksa dk 

ifjR;kx djds ijekRek ds izfr lefiZr Hkko ls fØ;k,sa djuk gh ri dgk tkrk gSA 

blesa Lej.k] fparu] dhrZu] ti rFkk ekuo lsok ds dk;Z lfEefyr gSaA bl izdkj dqN 

lk/kqtu riks;K ds ek/;e ls ijekRek dh vuqHkwfr djus dk iz;kl djrs gaSA  

¼¥½ ;ksx;K %&  

 nq%[kksa ds la;ksx ds fo;ksx dks ;ksx dgrs ga]S vFkkZr~ tgka ij nq%[kksa dk la;ksx gh 

u mifLFkr gks rks ;g fLFkfr ;ksx dgh tkrh gSA nq%[kksa dk la;ksx iki ds Hkj tkus ij 
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mifLFkr gksrk gS vkSj gesa vusd izdkj ls izfrdwyrkvksa dh vuqHkwfr gksrh gSA nq%[k vkus 

ij lkekU; O;fDr nq%[kksa dk vuqHko djrk gS] ijUrq tks lk/kd ;ksx:ih ;K dk vkpj.k 

djrs gaS os vius lafpr deksZ dks Kku :ih vfXu esa HkLe dj nsrs gaS] ftlls nq%[kksa dk 

la;ksx gh ugha gksrkA dfri; dkj.kksa ls izfrdwyrkvksa ds mifLFkr gksus ij ;ksxh mu 

izfrdwyrkvksa dk vkHkkl gh ugha djrkA ;g Hkh nq%[kksa ds la;ksx ds fo;ksx dh fof‛k’V 

fLFkfr gSA ge tc nq%[kksa ds vkus ij mudks misf{kr Hkko ls ysrs gaS] vuqHko djrs gaS rks 

Hkh gesa nq%[kksa ds la;ksx dk fo;ksx jgrk gSA tSls ‚kjhj esa ihMk gksus ij ge nnZ fuokjd 

vkS’kf/k ysrs gSa rks gesa ihM+k dk vkHkkl ugha gksrk gSA ,slh gh fLFkfr ;ksxh vius esa izdV 

dj ysrk gS fd izfrdwyrkvksa ds vkus ij og izfrdwyrkvksa dk vkHkkl ugha djrk gSA 

blfy, tc lk/kd nq%[kksa ds la;ksx dk fo;ksxh gks tkrk gS rks Hkh og ;ksxh gks tkrk gS 

vkSj ;g fLFkfr izkIr djus ds fy, mls ,d ek= ijekRek dk gh vkJ; xzg.k djuk 

iMrk gSA bl izdkj vusd lk/kd ,slh fLFkfr izkIr djus ds fy, iz;Ru‛khy gksrs gaSA 

vU; izdkj ds ijekRek dh vuqHkwfr ds lk/ku dks Hkh ;ksx dgk tkrk gSA blfy, 

ijekRek dh vuqHkwfr djus dh fØ;k dks ;ksx;K dgrs gaSA  

¼V½ Lok/;k;:ih Kku ;K %& 

 oSfnd lukru /keZ esa v/;kfRed xzaFkksa dk ,d fo‛kky laxzg gSA oSlk fo‛o ds 

fdlh Hkh /keZ vFkok lEiznk; esa ugha gSA gekjs euhf’k;ksa us vusd izdkj ds xzaFkksa dh 

jpuk dh gSA ifo= osn] czkã.k xzaFk] mifu’kn] ‘kM+n‛kZu] egkHkkjr] ikSjkf.kd vkSj 

,sfrgkfld xzaFk] vusd Le`fr;ka vkSj lafgrk;s rFkk mu ij fy[ks x, Hkk’; ds :i esa 

vla[; v/;kfRed xzaFk gekjs le{k vkt miyC/k gSaA dksbZ dksbZ lk/kd mDr vk/;kfRed 

xzaFkksa dk cgqr ifjJe ls v/;;u djrk gS vkSj ijekRek dh vuqHkwfr ds lk/ku dh [kkst 

djrk gSA v/;kfRed xzaFkksa dk fo‛ks’k izdkj ls v/;;u djuk rFkk mlesa ijekRek dh 

vuqHkwfr ds lk/ku dks [kkstuk gh Lok/;k;:ih Kku ;K gSA ;g Lok/;k;:ih Kku;K 

vusd lk/kd djrs gSaA orZeku eas tks f‛k{kk ge xzg.k dj jgs gS a og lkalkfjd Lok/;k; 

dk ,d Lo:i gSA blls lalkj dh oLrq,as vkSj lkalkfjd lq[kn fLFkfr;ka rks izkIr gksrh 

gSa ijUrq mlls dksbZ vk/;kfRed ykHk ugha gksrk gSA vkt lekt esa tks vO;oLFkk vkSj 

Hkz’Vkpkj O;kIr gks x;k gS og blh dkj.k gks x;k gS] D;ksafd gekjh f‛k{kk esa vk/;kfRed 

xzaFkksa dk Lok/;k; lekIr dj fn;k x;k gSA blfy, vusd lk/kd mDr vk/;kfRed xzaFkksa 

dk euu fparu vkSj fof/kor~ v/;;u djrs gSaA blh dks Lok/;k;:ih Kku;K dgk 

tkrk gS] ftlds ifj.kke esa gesa ijekRek ds lk{kkRk~dkj dh ;ksX;rk izkIr gks tkrh gS 
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rFkk ijekRek ds cks/k dk lS)kfUrd Kku gks tkrk gSA ;g Lok/;k;:ih Kku;K cgqr 

gh fof‛k’V izdkj dk ;K gS ftls izR;sd lk/kd dks djuk pkfg,A  

¼B½ izk.kk;e :ih ;K %&  

 ‚kkL=ksa esa izk.kk;ke dk vFkkZr~ izk.kksa ds vk;ke dk cM+k egRo crk;k x;k gSA 

izk.kk;e ds vusd izdkj gSaA ;kSfxd O;k;ke esa izk.kk;ke dks foLrkj ls fØ;kfUor djk;k 

tkrk gSA ge lHkh dk izk.k fLFkr ugha jgrk gSA lnSo xfr djrk jgrk gSA oLrqr% 

izk.kok;q ds lkFk layXu gksdj fujUrj xfr djrk gSA mldh xfr dks gh thou dgk 

tkrk gSA ;fn izk.k dh xfr :d tk, rks thou dk lekiu le>uk pkfg,A bl izdkj 

izk.k dh o`fRr xfr djuk gSA ‚kjhj pkgas tkxzr voLFkk esa gks] LoIukoLFkk esa gks] vFkok 

lq’kqfIr dky esa gks izk.k lnSo xfr djrk jgrk gS] :drk ugha gSA blfy, mldk /keZ 

pyuk gh dgk tkrk gSA izk.k pyrk gS ukfldk ls ckgj vkrk gS vkSj iqu% g`n; ns‛k esa 

tkrk gSA izk.k ds ckgj fudyus esa izk.kok;q dk vkJ; jgrk gS vkSj izos‛k djus esa 

vikuok;q dk vkJ; jgrk gSA blh izdkj mldh fujUrj xfr gksrh jgrh gSA  

 izk.kksa dks jksdus dks izk.kksa dk vk;ke gksuk dgrs gaSA vFkkZr~ izk.kksa dh xfr dqN 

le; ds fy, jksdus dh fØ;k dks izk.kksa dk vk;ke dgk tkrk gSA lk/kkj.kr;k euq’; 

,d feuV rd ;k dqN vf/kd le; rd izk.kksa dk vk;ke dj ldrk gSA vFkkZr~ izk.kksa 

dh xfr dks fojke ns ldrk gSA izk.kksa dh xfr dks fojke nsus dk le; c<+k;k Hkh tk 

ldrk gSA vH;kl ls bls yEck [khap ldrs gaSA izk.kk;ke ds ;ksxh lk/kd ?kaVksa rd 

izk.kksa dh xfr dks jksd ysrs gSa fojke ns nsrs gSaA bl nh?kZdkyhu izk.kksa ds vk;ke gsrq 

iz;kl djuk iM+rk gSA Lok/;k; ls ;g laHko gks tkrk gSA izk.kk;ke ds rhu izdkj dk 

o.kZu ‚kkL=ksa esa vkrk gSA ‚okl dks vanj ys tkuk iwjd dgk tkrk gS rFkk mls jksdus 

dks dqEHkd dgk tkrk gS vkSj ckgj fudkyus dks jspd dgk tkrk gSA dqEHkd vFkkZr~ 

izk.kksa dh xfr dks fLFkj dj nsus dks izk.kk;ke dh eq[; fØ;k ekuuk pkfg,A blh izdkj 

izk.kksa ds vk;ke dks izk.kk;ke :ih ;K dgk tkrk gSA vusd lk/kd rŸon‛kZu ds fy, 

izk.kk;ke dk vkJ; ysrs gaSA oLrqr% izk.kksa ds vk;ke ls fpRr eas fLFkjrk vkrh gSA ;g 

O;ogkfjd rF; gSa bls izR;sd lk/kd dks djuk pkfg,A  

 izk.kksa dk lEca/k eu rFkk cqf) ls fo‛ks’k gS ‚okl dh xfr ds lkFk eu vkSj cqf) 

dks layXu dj nsus ls ‚kh?kz gh fuanzk vk tkrh gSA ftu egkuqHkkoksa dks ‚kh?kz uhan u 

vkrh gks og bl fØ;k dks dj ldrs gSaA vFkkZr~ jkf= esa funzk u vk;s rks blds fy, 
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izk.kksa dh xfr ds lkFk eu dks layXu djus dk iz;kl djuk pkfg,A bl fØ;k esa ‚okal 

ds izokg ij /;ku yxk nsa rFkk ;g vkHkkl djsa fd ‚okl esa xfr gks jgh gSA ukfldk esa 

‚oklksa dk vkokxeu gks jgk gSA eu dks ‚okl dh xfr ij yxk;s jgus ls ;fn eu 

lkalkfjd fo’k;ksa esa Hkkxus dk iz;kl djrk gS rks iqu% mls [khapdj ‚okl dh LokHkkfod 

xfr ij LFkkfir dj nsaA ;g fØ;k iqu% iqu% djasA bl fLFkfr esa lkalkfjd fo’k;ksa ds 

foLej.k dk iz;kl djsa rFkk ‚okl dh xfr ij eu dks layXu djus dk vH;kl djsaA 

blls dqN le; ds mijkUr gh xgu funzk vk tkrh gSA bl fØ;k ls papy eu Hkh 

fLFkj gks tkrk gSA  

 bl izdkj Hkxon~xhrk esa fofHkUu izdkj ds ;Kksa dk o.kZu fd;k x;k gS rFkk ;g 

dgk x;k gS fd ,sls gh vusd izdkj ds ;Kksa dk o.kZu ‚kkL=ksa esa foLrkj ls gqvk gSA 

oLrqr% ;K dk mn~ns‛; ijekRek dh vuqHkwfr gh gksuk pkfg,A lkalkfjd inkFkksZ dh 

izkfIr ugha gksuk pkfg,A ftu ;Kksa dk mYys[k mijksDr izdkj ls fd;k x;k gS os vusd 

izdkj ds lk/kdksa ds }kjk fØ;kfUor fd;s tkrs gSa vkSj lk/kd muls ijekRek dh vuqHkwfr 

dk iz;kl djrs gaSA  

¼37½ rhu deZ % lafpr] fØ;ek.k rFkk izkjC/k %& 

 ‚kkL=ksa esa] deksZ dh O;k[;k esa] Qy dh n`f’V ls rhu izdkj ds deksZ dk mYys[k 

fd;k x;k gS] ftUgsa lafpr] fØ;ek.k rFkk izkjC/k dgk tkrk gSA oLrqr% ge orZeku esa 

tks izrhr gks jgs gSa mlls igys Hkh vFkkZr~ tUe ls iwoZ Hkh gekjs vla[; tUe O;rhr gks 

pqds gaSA mu vla[; tUeksa esa geus vla[; deZ fd;s gaSA mu leLr tUeksa ds deksZ dk 

ys[kk tks[kk jgrk gSA ;g ijekRek dh fof‛k’V O;oLFkk gSA ge tks Hkh deZ dj pqds gaS 

mu lcdks vafdr fd;k tkrk gSA ;g izfØ;k fdlh cSad esa tek fd;s x, /ku ds 

fooj.k dh rjg ls gSA tSls gekjk fdlh cSad esa nl o’kksZ ls dksbZ [kkrk gS rks geus 

foxr nl o’kksZ esa tks dqN Hkh tek fd;k gS vFkok fudkyk gS og lc cSad ds [kkrksa esa 

fy[kk tkrk gSA ges ml /ku ij fdruk C;kt izkIr gqvk gS ;g Hkh mu [kkrksa ij vafdr 

fd;k tkrk gSA mlh izdkj gekjs tks tUe iwoZ esa gks pqds gS a mudk Hkh mYys[k rFkk 

fooj.k ijekRek dh O;oLFkk es mifLFkr gS vkSj mlh ds vuqlkj gesa orZeku tUe izkIr 

gksrk gS] ftlls gekjh orZeku fLFkfr] dqy] okrkoj.k] lq[k vkSj nq%[k dh fLFkfr fey 

tkrh gSA bl izdkj vkt ls vFkkZr~ orZeku ls iwoZ tks Hkh deZ fd;s x, gaS mUgsa lafpr 

deZ dgk tkrk gSA  
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 bu lafpr deksZ ds vk/kkj ij gh gesa ifjfLFkfr;ksa dk la;ksx izkIr gks tkrk gSA 

vFkkZr~ lafpr deZ ifj.kke nsus dks mUeq[k gksrs gS a] rks mls gh izkjC/k deZ djrs gaSA gekjs 

le{k vkt tks dqN Hkh vuqdwy vkSj izfrdwy ifjfLFkfr;ka gSa og lc izkjC/k ds gh 

dkj.k gSaA vkius thou esa vuqHko fd;k gksxk fd dHkh gekjh ifjfLFkfr;ka vuqdwy gks 

tkrh gS vkSj dHkh izfrdwyrk izdV djrh gSaA ;g lc gekjs lafpr deksZ ds ifj.kke ds 

dkj.k gh gSA blh dks lkekU; Hkk’kk esa izkjC/k deZ dgk tkrk gSA ge tks Hkh orZeku esa 

dj jgs gS vFkkZr~ gekjs }kjk tks Hkh fØ;k,as lEikfnr gks jgh gaS mls fØ;ek.k deZ dgrs 

gSaA fØ;ek.k deZ gh lafpr deZ dk :i ysrs tkrs gSa vkSj lafpr deZ viuk ifj.kke 

izdV djrs gaS ftlls gekjk izkjC/k curk gSA ;g fØ;k yk[kksa o’kksZ ls gekjs tUeksa ls 

fujUrj py jgh gS vkSj tc rd ge eqDr ugha gksaxs] tUe ysrs jgasxs rc rd ;g fØ;k 

fujUrj pyrh jgsxhA  

¼38½ lafpr deksZ ds ifj.kke ¼izkjC/k½ dks lE;d~:is.k ugha tkuk tk ldrk%&  

 lafpr deksZ ds ifj.kke dks lE;d~:is.k vFkkZr~ Bhd&Bhd izdkj ls tkuk tk 

ikuk vlaHko gSA ;g ijekRek dh fo’kn~] xw<+] jgL;izn deZ O;oLFkk gSA tSls fdlku 

[ksr esa Qly cksrk gS rks ;g ugha tkurk gS fd Qly iSnk gksxh] fdruh iSnk gksxh\ 

vFkok ugha gksxhA mlh izdkj ge tks Hkh ‚kqHk vFkok v‛kqHk deZ djrs gS a rks mlds 

ifj.kke dks tkuk tk ikuk vlaHko gSA dkSu lk ‚kqHk deZ gesa dc D;k vuqdwy ifj.kke 

mifLFkr dj nsxk ;g ugha tkuk tk ldrkA blh izdkj dkSu lk nq’deZ gekjs fy, dc 

vkSj fdruh izfrdwyrk,a mifLFkr dj nsxk\ bldks Hkh tkuk tk ikuk vlaHko gSA blh 

dks ijekRek dh xw<+ vkSj jgL;izn O;oLFkk dgk tkrk gSA ;g lexz O;oLFkk ijekRek 

dh jpukRed ‚kfDr izd`fr ds }kjk lEikfnr dh tkrh gSA ;g fuf‛pr gS fd ‚kqHk deZ 

dk vuqdwy ifj.kke vo‛; mRiUu gksxk vkSj oSls gh v‛kqHk deZ dk izfrdwy ifj.kke 

fuf‛pr:is.k gesa izkIr gksrk gSA bl fu;e esa dksbZ ifjorZu ugha gks ldrkA bl dkj.k 

;fn dksbZ ;g fopkj djsa fd ge fdlh voS/kkfud deZ dks djds mlds ifj.kke ls cp 

ik;saxs rks ;g vlaHko gSA furkUr feF;k fopkj gSA  

ge lc tc vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa gksrs gSa rks ;g vuqeku djrs gSa fd ;g 

vuqdwy ifjfLFkfr;ka gekjs ‚kqHk deksZ ds ifj.kke esa Lo:i esa gekjs le{k izdV gqbZ gaSA 

oSls gh tc vusd izdkj dh izfrdwyrk,sa gekjs le{k izdV gksrh gSa rc ;g vuqeku 

yxk;k tkrk gS fd ;g lc gekjs nq’deksZ dk gh ifj.kke gSA dHkh&dHkh vuqdwyrk rFkk 
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izfrdwyrk dk fefJr Lo:i Hkh gekjs le{k izdV gksrk gSA rc og gekjs fefJr vFkkZr~ 

‚kqHkk‛kqHk deksZ dk ifj.kke gksrk gSA ijUrq fuf‛pr:is.k ;g tkuk tk ikuk vlaHko gS fd 

veqd izfrdwyrk ;k vuqdwyrk fdu deksZ ds dkj.k ls mifLFkr gqbZ gSA blhfy, deZ ds 

ifj.kke dh O;oLFkk dks jgL;izn dgk tkrk gSA bl dkj.k ;fn gesa vuqdwyrk dh 

pkguk gks rks gesa deksZ ds Lo:i dks lgh lgh tkudj ‚kkL=lEer deksZ ds fØ;kUo;u 

dk iz;kl djuk pkfg,A  

bl lalkj esa ftrus Hkh euq’; gaS mu lcds deksZ dk [kkrk fuf‛pr:is.k ijekRek 

dh O;oLFkk esa miyC/k gSA ml ijekRek us gesa cqf):ih rŸo iznku fd;k gS ftldh 

‚kfDr dks lk/kkj.k Hkk’kk esa foosd dgk tkrk gSA ge foosd ls ‚kqHk vkSj v‛kqHk deksZ esa 

varj dj ldrs gaSA ‚kqHk dk vkpj.k vkSj v‛kqHk dk ifjR;kx gh gekjs fy, Hkfo’; esa 

vuqdwyrk,as mifLFkr djus dk ,d ek= lk/ku gSA ;fn ge pkgrs gSa fd gekjs le{k 

izfrdwyrk,as mifLFkr u gksa rks bldk ,d gh fodYi gS fd ge iwjh rjg ls ltx 

jgdj ‚kqHk deksZ dk fØ;kUo;u djsa vkSj Lo;a dks ‚kq) dj ysaA ‚kqHk deksZ ds vkpj.k ls 

gekjs thou iFk ij vusd izdkj dh vuqdwyrk,as mifLFkr gks tkrh gaS] blds fy, gesa 

dksbZ iz;kl ugha djuk iM+rkA  

ftl izdkj gekjs jk’Vª dh O;oLFkk ds lapkyu gsrq lafo/kku dk fuekZ.k gqvk gS 

mlh izdkj ijekRek us euq’;ksa ds vkpj.k gsrq deZ O;oLFkk dk fuekZ.k fd;k gSA tSls 

lafo/kku izR;sd ukxfjd ij ykxw gksrk gSA vFkkZr~ lafo/kku dh /kkjkvksa dks ekuus ds fy, 

ge lHkh ck/; gSa oSls gh ijekRek dh deZ O;oLFkk izR;sd euq’; ij ykxw gksrh gSA bl 

O;oLFkk ds vuqlkj gekjh xfrfof/k dks l`f’Vdky ls vafdr fd;k tkrk jgk gS vkSj 

blh vadu ds vk/kkj ij vkt rd gekjs vla[; tUe gks pqds gS a vkt tks orZeku 

fLFkfr gS og fLFkfr gekjs vius deksZ ds ifj.kke ls izdV gqbZ gS fdlh vU; ds deksZ ds 

ifj.kke ls izdV ugah gqbZ gSA tUe gksus ds i‛pkr~ euq’; dh iwoZ tUeksa dh Le`fr u’V 

dj nh tkrh gSA mls bl tUe dk gh Kku jgrk gSA ;fn mls iwoZ tUeksa dk Kku jgs 

rks og mUgsa ns[kdj viuh fLFkfr dk lgt vuqeku yxk ldrk gS] ijUrq ,slk ugha gSA 

ge tks bl tUe esa orZeku dks ns[k jgs gaS rFkk iwoZ esa O;rhr gq, dks ns[k jgs gSa mlls 

gh ge viuh fLFkfr dk vkadyu dj ysrs gSa] ijUrq blls Hkh iwoZ cgqr dqN gS ftldk 

gedks dksbZ Kku ugha gSA bl dkj.k gekjs le{k ,d gh fodYi vo‛ks’k jgrk gS fd ge 

‚kqHk deksZ ds vkpj.k dh vksj mUeq[k gks tk,sA  
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¼39½ vkRejr] vkRelarq’V] vkRer`Ir gsrq drZO; deZ ugha gS %& 

euq’; lk/kuk ls mRd`’V fLFkfr tc izkIr dj ysrk gS rks og rŸon‛khZ gks tkrk 

gSA rŸon‛khZ iq:’k gh vkRejr gksrk gSA Lo;a esa larq’V jgrk gS vkSj mlesa Lor`fIr jgrh 

gSA ;g fLFkfr dSlh gS \ ftlls euq’; dks deZ ds vkpj.k ls vodk‛k izkIr gks tkrk 

gSA bl fLFkfr dks le>uk vfrvko‛;d gSA ge lHkh lkekU; euq’; lalkj esa rFkk 

lkalkfjd Hkksxksa esa vusd izdkj dh ps’Vkvksa esa yxs jgrs gS aA izkr% ls jkf= rd lkalkfjd 

ps’Vk,a jgrh gSaA euq’; lkalkfjd ps’Vkvksa esa bruk jr gks tkrk gS fd og le; ds pØ 

dks Hkwy tkrk gSA lalkj dh layXurk esa gh ge vki lHkh ckY;koLFkk] ;qokoLFkk] 

o`)koLFkk dk lekiu dj nsrs gaSA ;g lalkj esa jr gksus dh fLFkfr gSA lalkj esa ge jr 

D;ksa jgrs gSa\ D;ksafd lalkj esa lalkfjd Hkksxksa esa gesa r`fIr vkSj larqf’V izrhr gksrh gS 

vkSj mldk vkHkkl gksrk gSA bl dkj.k ,slk gksrk gS fd ge lalkj esa jr gks tkrs gSa 

vkSj lkalkfjd fo’k; Hkksxksa esa r`fIr vkSj larqf’V dk {kf.kd vkHkkl djrs gS aA ge lalkj 

esa jr gksrs gSa vkSj lkalkfjd r`fIr vkSj larqf’V dk tks vkHkkl djrs gaSA og {kf.kd gksrk 

gS rFkk bl {kf.kdrk dks fu;fer djus ds fy, ge iz;Ru‛khy gksrs gaSA {kf.kdrk dHkh 

Hkh fu;fer ugha gks ldrh gSA ,slk fLk)kUr gS ijUrq euq’; {kf.kdrk dks fujUrjrk esa 

cnyrk pkgrk gSA ;gh mldh Hkwy gSA bl fØ;k esa mlds vla[; tUe lekIr gks x, 

vkSj vkt Hkh og thou ej.k ds pØ esa ?kwe jgk gSA  

mijksDr rF; ds izfrdwy vFkok mlls vyx gVdj tc euq’; ijekRek esa jr 

gks tkrk gS rks mls ijekRek dh gh loZ= izrhr gksrh gS vkSj ijekRek dk vkHkkl gksrk 

gSA bl vkHkkl esa lk/kd dks i`Fkd~ izdkj dh vuqHkwfr gksrh gSA ;g fof‛k’V vuqHkwfr gS 

tks lkalkfjd layXurk ls i`Fkd~ izdkj dh gSA ge tc ijekRek esa jr gks tkrs gaS rks 

ijekRek ds Lo:i dh r`fIr gesa i`Fkd~ izdkj dk fnO; vkuUn iznku djrh gSA r`fIr ds 

i‛pkr~ gh larqf’V vkrh gSA bl ekuo thou dk mn~ns‛; gh ijekRek esa jr gks tkuk 

gSA ml mn~ns‛; dks tc ge Hkwy tkrs gSa rks ge lalkj esa jr gks tkrs gSa tSls Hkw[k dh 

izrhfr gksuk {kf.kd gS vkSj mldh r`fIr Hkh {kf.kd gS rFkk mlesa larqf’V dk Hkko Hkh 

{kf.kd gSA ijUrq ijekRek dh vuqHkwfr {kf.kd ugha gS og thou dk ije mn~ns‛; gSA 

bl dkj.k vkRelarqf’V vkSj vkRer`fIr dk vkHkkl gksrk gSA  

tks fof‛k’V lk/kd lalkj ls i`Fkd~ gksdj ijekRek ds fparu esa jr gks tkrs gSa 

mlesa fujUrj yxs jgrs gSa rFkk ijekRek esa gh r`fIr vkSj larqf’V dk vkHkkl djrs gaS os 
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fof‛k’V yksx gksrs gSaA muds fy, tks Hkh lkalkfjd deZ gSa os vfuok;Z ugha gksrsA mudk 

lalkj LoIu ds leku gks tkrk gSA ftl euq’; ds fy, lalkj esa LoIuorrk dk vkHkkl 

gks tkrk gS mlds fy, drZO; deksZ ds vkpj.k dk dksbZ egRo ugha gSA bl dkj.k tks 

euq’; ijekRek ds fparu esa jr gksa] r`Ir gksa vkSj r`Ir gksus ds mijkUr larq’V gks tk,sa 

mlds fy, dksbZ Hkh lkalkfjd drZO; deZ vo‛ks’k gh ugha jgrk] D;ksafd mldk fdlh Hkh 

euq’; ls dksbZ LokFkZ dk lEca/k ugha gksrk gSA LokFkZ gh gekjh r`fIr esa ck/kk gSA  

¼40½ deZ izsj.kk ds rhu vk/kkj &Kku] Ks; rFkk ifjKkrk %& 

deZ izsj.kk dSls gksrh gS vFkkZr~ euq’; deZ gsrq dSls izsfjr gks tkrk gS\ bl lEca/k 

esa fopkj djuk Hkh vfr vko‛;d gSA ‚kkL=ksa us deZ izsj.kk ds rhu dkj.k crk;s gS a ftls 

1&Kku 2& Ks; rFkk 3&ifjKkrk dgk tkrk gSA tSls dksbZ lk/kd ijekRek dh mikluk 

djrk gS ;g ijekRek dh mikluk:ih deZ dh izsj.kk dSls gksrh gS\ rks ‚kkL= bl rF; 

dk lek/kku djrs gSa vkSj dgrs gaS fd ;g deZizsj.kk rhu dkj.kksa ls gksrh gS \ igys rks 

euq’; dks ;g Kku gksrk gS fd ijekRek dk vfLrŸo gSA ;fn euq’; dks ijekRek ds 

gksus dk vFkkZr~ mlds vfLrŸo dk Kku gh u gks rks ijekRek ds mikluk:ih deZ dh 

vksj vxzljrk gh ugha gksxhA vFkkZr~ mlesa deZizsj.kk ugha gksxhA bl dkj.k deZizsj.kk gsrq 

izFke rF; ijekRek ds vfLrŸo dk Kku gSA ;gh rF; izR;sd lkalkfjd oLrq ds fy, 

le>uk pkfg,A ijekRek ds vfLrŸo dk Kku gks tkus ij lk/kd ijekRek dks tkuuk 

pkgrk gSA ;gh Ks; dgk tkrk gSA Ks; dk vFkZ gksrk gS tkuus ;ksX;A Kku vkSj Ks; esa 

tkuus dh vko‛;drk rFkk fo’k; dk varj jgrk gSA fdlh oLrq dh vko‛;drk u gksus 

ij mlds fo’k; esa tkuus dk vFkok mldh izkfIr dk iz;kl ugha gks ldrk gSA Kku 

rFkk Ks; ds i‛pkr~ tks euq’; ijekRek dh vko‛;drk dk vkHkkl djds mlds ckjs esa 

tkuuk pkgrk gS mlh dks ifjKkrk dgk tkrk gSA blhfy, ifjKkrk Hkh fof‛k’V gSA 

ifjKkrk gh Kku vkSj Ks; dk vk/kkj gSA bl dkj.k deZ dh izsj.kk ds rhu gsrq Kku] 

Ks; rFkk ifjKkrk dgs tkrs gaSA rhu gsrq ds feyus ls gh deZ ds lEiknu dh izsj.kk 

gksrh gSA rhuksa esa ls ,d gsrq Hkh u gks rks deZ dh izsj.kk ugha gks ldsxh vFkkZr~ deZ ugah 

gksxkA  
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¼41½ deZ laxzg ds rhu gsrq &dj.k] deZ rFkk drkZ %& 

 euq’; dksbZ Hkh deZ djrk gS rks mlesa og vius dks ml deZ dk drkZ eku ysrk 

gSA ;g drkZ ekuus dh Hkkouk ls deZ laxzg gks tkrk gS vFkkZr~ deZ lafpr gks tkrk gSA 

euq’; 13 dj.kksa ls vusd izdkj dh ps’Vk,as djrk gS vFkkZr~ 13 dj.kksa ls gh deZ dk 

lEiknu gksrk gSA 13 dj.k tks fØ;k,sa djrs gSa mls deZ dgk tkrk gS vkSj ftuds 

ek/;e ls fØ;k,sa lEikfnr gksrh gaS mls deZ dgrs gSa rFkk tks fØ;kvksa dk lEiknu 

djrk gS mls drkZ dgk tkrk gSA ‚kqHkdeZ djus ls ‚kqHkdeZ laxzg cu tkrk gS vkSj 

v‛kqHk deZ djus ls v‛kqHk deZ laxzg Lor% gh curk gSA ‚kqHkk‛kqHk deZ djus ls ‚kqHkk‛kqHk 

deZ laxzg curk gSA drkZ tc vius 13 dj.kksa esa ls fdlh ,d vFkok vf/kd ls dk;Z 

djrk gS vkSj ml dk;Z dks vius }kjk fd;k tkuk eku ysrk gS rks blls deZlaxzg gks 

tkrk gSA ;fn euq’; vius dks vdrkZ eku ys rFkk leLr fØ;kvksa dks izd`fr ds }kjk 

fd;k tkuk ekuus yxs rks og Kku dh ijkdk’Bk ij igqap tkrk gS vkSj og Kkuh gks 

tkrk gSA ,slh fLFkfr esa mldk deZlaxzg ugha gks ldrkA oLrqr% leLr fØ;k,sa izd`fr 

tU; xq.kksa ds }kjk gh dh tkrh gSa bl dkj.k euq’; dks Lo;a dks drkZ ekuuk Bhd ugha 

gSA bl izdkj deZlaxzg ds rhu gsrq gSa] vFkkZr~ deZlaxzg rhu dkj.kksa ls gksrk gS] ftUgsa 

dj.k] deZ rFkk drkZ dgk tkrk gSA  

¼42½ vijk izd`fr dk vkBoka rŸo vgadkj %& 

¼d½ vgadkj ls eSa rFkk esjsiu dk vkHkkl gksrk gS%&  

;s eSa gwWa ;g esjk gS] ;s rqe gks] ;s rsjk gSA bl izdkj tks vkHkkl gS og vgadkj 

ds dkj.k gh gksrk gSA ;s izR;sd euq"; esa jgrk gSA eSa gwWa] ;s esjk gS dks gh vgadkj dk 

Lo:i le>us ij blls fuo`r gksus dk iz;kl lk/kd djrk gSA eSa vkSj esjsiu dk 

vkHkkl tc ugha jg tkrk gS rks vgadkj ls lk/kd dks vius dks fuo`r le> ysuk 

pkfg,A bl dkj.k vgadkj:ih nks"k dh fuo`fRr dk] ij[k dk] lk/ku eSa vkSj esjkiu gh 

gSA ;fn lk/kd esa ;g nks’k gS rks og vagdkj ls fuo`r ugha gqvk gS ;g fuf'pr ekuuk 

pfg,A bldk ,d ljy mik; ;g gS fd tks oLrq,sa gekjh gSa os oLrqr% gekjh ugha gSaA 

;g izrhr gksuk vgadkj dh fuo`fRr dk y{k.k gSA tc rd muesa eerk vkSj vklfDr 

jgrh gS rc rd lk/kd dks vgadkj ls fuo`r ugha le>uk pkfg,A  
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¼[k½ vgadkj lr~ jt re rhuksa xq.kksa esa jgrk gS %&  

izzR;sd euq"; esa rhu xq.k gksrs gSa ftUgs gSa lr~ jt re dgk tkrk gSA  bl izdkj 

vgadkj Hkh rhu izdkj dk gks tkrk gSA bls lkfRod vgadkj] jktlh vgadkj ]rkelh 

vgadkj dgrs gsSaA lkfRod euq";ksa esa lkfRod vgadkj dh iz/kkurk jgrh gSA v/;kfRed 

{ks= ds 'kkL=K egkiq:"k bl vgadkj ls vko`r jgrs gSaA jktlh vgadkj lkalkfjd 

oLrqvksa ds lap; djus rFkk lkalkfjd Hkksxksa dh miyC/krk gsrq iz;kl djus okys yksxksa esa 

gksrk gSA rkelh vgadkj vlkekftd v/kehZ vkSj nqq"dehZ euq";ksa esa ik;k tkrk gSA blds 

vfrfjDr lkfRod fefJr jktl] jktl fefJr rkel] rkel fefJr lkfRod vgadkj Hkh 

ik;s tkrs gSaA dHkh&dHkh iq:"kksa esa nks izdkj ds vgadkjksa dh izrhfr gksrh gsSA tSls 

lkfRod O;fDr LkfRod Hkksx oLrqvksa dk laxzg djuk pkgrk gS ;g fefJr vgadkj dk 

ifj.kke gSA   

¼x½ vgadkj ds /keZ gSa lq[k vkSj nq[k dh izrhfr %&  

vgadkj ds dkj.k gh gesa lq[k vkSj nq[k dh izrhfr gksrh gSA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa 

esa nq[k dh vuqHkwfr gksuk vkSj vuqdwy ifjfLFkr;kas esa lq[k dk vkHkkl gksuk ;s vkHkkl 

vgadkj ds dkj.k gh gksrk gsSA vgadkj ls fuo`r mRdq"V lk/kd dks bl dkj.k lq[k vkSj 

nq[k dh lekurk dh vuqHkwfr gksrh gSA og vuqdwyrk esa lq[k dk vkHkkl dnkfi ugha 

djrk vkSj izfrdwyrk esa nq[kksa dh izrhfr ugha ns[krkA vgadkj ds /keZ ds :i esa gh gesa 

lq[k vkSj nq[k dh izrhfr gksrh gSA bl dkj.k lq[k vkSj nq[k vgadkj ds /keZ dgs tkrs 

gSaA lq[k vkSj nq[k dh izrhfr ;fn O;fDr esa lekIr gks tk, rks le>uk pkfg, vgadkj 

fuo`r gks x;k vkSj og eqfDr dh vksj tk pqdk gSA ;s vgadkj dh fuo`fRr dh ij[k gSA   

¼?k½ vgadkj ds dkj.k n`'; txr dh feF;k izrhfr gksrh gS% & 

  ;g txr lR; ugha gS feF;k gS] czã lR; gSA  ;g mfDr izfl) gSA  txr 

lR; D;ksa ugha gS\ feF;k D;ksa gS\ bl ij izR;sd lk/kd dks fopkj djuk pkfg,A  ;s 

txr /khjs&/khjs lekIr gks jgk gSA foxr yk[kksa o"kksZa dk txr /khjs&/khjs lekIr gks x;k 

gSA ;s txr tks ge vki ns[k jgs gSa og Hkh le; ds lkFk lekIr gks tk,xkA jgsxk 

ugha] D;ksafd dy okyk txr vkt ughsa gSA ijUrq gesa tks txr izrhr gks jgk gS] og 

feF;k gksdj Hkklrk gSA tks oLrq gS ugha vkSj Hkklrh gS izrhr gksrh gS og feF;k dgh 

tkrh gSA blh dks e`xejhfpdk dgrs gSaA tc rd vgadkj gS rc rd txr lR; izrhr 
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gksrk gS vkSj tc vgadkj lekIr gks tk,xk rks txr feF;k izrhr gksus yxsxkA  vkidks 

txr dks feF;k fn[kus okyh n`f"V fey tk;sxhA   

¼³½ vgadkj fodkj gS bl dkj.k vfodkjh bls tku tkrk gS%&  

vgadkj okLro esa 'kjhj esa ,d fodkj ds :i esa gSA ftl izdkj 'kjhj esa tc 

Toj gksrk gS rc Hkkstu vPNk ugha yxrk gS vkSj 'kjhj esa efyurk jgrh gSA ;s Hkkstu 

dk vPNk u yxuk vkSj 'kjhj esa efyurk dk jguk Toj:ih fodkj ds gh dkj.k gSA  

oSls gh 'kjhj esa vgadkj ,d fodkj :i gS vkSj ;g vgadkj tc rd jgrk gS rc rd 

ge fodkj jfgr ugha gks ldrs gSaA bldh izrhfr rks ge dqN le; ds fy, dj ldrs 

gSa] ijUrq bl vgadkj :ih fodkj dks ;fn lexzrk ls izrhfr djuh gS rks gesa Lo;a dks 

vfodkjh gksuk iM+sxkA vfodkjh iq:"k vgadkj dks ns[krk gS vkSj og bls ij[k dj bl 

fodkj ls eqDr gksus dk iz;kl djrk gSA tSls gekjs us= tc 'kjhj esa dk;Z djrs gSa rc 

ge ekxZ dks ns[kdj pyrs gSa vkSj ;g tku ysrs gSa fd ;s ekxZ mfpr gS vFkok vuqfpr 

gSA  

¼p½ vgadkj lalkj ca/ku dk ewy dkj.k gS%&  

     vgadkj dks gekjs ca/ku dk gsrq dgk tkrk gSA ge vgadkj ds o'khHkwr gksdj ukuk 

izdkj ds vlkekftd dk;Z vkSj nq"deZ djrs gSaA LigkZ;qDr gksdj vusd izdkj dh Hkksx 

lkexzh ds lap; esa gh viuk thou lekIr dj ysrs gSaA ;g vkt geus izkIr dj fy;k 

gS vkSj dy ge izkIr dj ysasxsA vkt gekjs ikl bruk /ku gS vkSj dy bruk gks 

tk,xk] ;s o`fRr jgrh gSA bl o`fRr ds v/khu ge dk;Z djrs gaSA tc rd bl dk;Z dk 

fopkj jgrk gS rc rd ca/ku jgrk gSA ge vusd vk'kkvksa esa ca/ksa gq, ?kwek djrs gSaA  ;s 

ca/ku gh gSA ;g lc vgadkj ds dkj.k gh gksrk gS] bl dkj.k vgadkj dks ca/ku dk gsrq 

dgk x;k gSaA  

¼N½ vgadkj :ih fo"k ds 'kjhj esa jgrs eqfDr dh vk'kk O;FkZ gS %&  

 eqfDr vFkkZr~ eks{k esa vgadkj gh ewy ck/kk gSA vgadkj ls vko`r lk/kd eqfDr 

izkIr ugha dj ldrk gSA D;ksa ugha dj ldrk gS\ ;s Hkh fopkj.kh; gSA vgadkj ls 

vko`r euq"; esa eSa vkSj esjs iu dk Hkko jgrk gSA ;g Hkko txr ls] txr dh oLrqvksa 

ds lEidZ ls rFkk txr ds LokfeRo ds vkHkkl ls ges vko`r j[krk gSA tc rd txr 

dk vkHkkl gS] mlls lEidZrk gS ]lafyXurk vkSj lkfu/;rk gS rc rd gesa eqfDr dh 
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vk'kk dSls gks ldrh gS\ dnkfi ugha gks ldrh gSA bl dkj.k vgadkj ds jgrs eqfDr 

dh vk'kk ugha dh tk ldrh gSA 

¼t½ vgadkj ey ds dkj.k fueZy vkRek eyk{kkfnr gks tkrh gS %&  

vgadkj dks 'kkL=ksa esa ey dgk x;k gSA tc rd ;g ey jgrk gS rc rd 

vkRek fueZy gksdj Hkh fueZy ugha jg ldrh gSA ,slk ekuk x;k gSA tSls niZ.k esa /kwy 

te tkus ls niZ.k dk izfrfcEc Li"V ughas gksrk gS niZ.k dh Li"V izfrfcEc ds izn'kZu 

ds fy, /kwy ds vk{kknu dks gesa LoPN djuk iM+rk gSA oSls gh vgadkj :ih nks"k vkRek 

dks vk{kkfnr dj ysrk gSA bls vgadkj dh rhozrk vkSj izcyrk gh le>uk pkfg, vkSj 

vgadkj :ih ey dks R;kxus dk iz;kl djuk pkfg,A  

¼>½ vgadkj ds iw.kZ fouk'k ls ladYiksa&fodYiksa dk vHkko gks tkrk gS%&  

eu dh o`fRr ladYi gS vkSj cqf) dh o`fRr fodYi gSA vgadkj ls ;qDr euq"; 

ukuk izdkj ds ladYiksa vkSj fodYiksa esa [kks;k jgrk gSA tSls fdlh us dqN dVq 'kCnksa ls 

gekjk vieku dj fn;kA ge l{ke gksus ij ml vieku dks rRdky izfrdkj :i esa 

ysrs gsSa vkSj ge Hkh vius eu vkSj cqf) dk iz;ksx djds vFkkZr~ ukuk izdkj ds 

ladYi&fodYi djds bldk izfrdkj djrs gsSaA ;s ladYi vkSj fodYi ?kVuk ds mijkUr 

Hkh pyrk jgrk gSA ;s vgadkj gh gS tks gesa ukuk izdkj ds ladYi&fodYi djus dks 

ck/; djrk gSaA ;fn ge l{ke ugha gsSa rks mfpr le; dh izrh{kk djrs gSa vkSj eu cqf) 

ls ;s fopkj djrs gSa fd gesa ,slk djuk gS ]oSlk djuk gSA ;g mfpr gS ;g vuqfpr gS 

vkfn vkfn rF;ksa ij fopkj dj ladYi vkSj fodYi [kkstrs gSaA ;s lcdk lc vgadkj 

dk gh :i gSA bl dkj.k tc rd vgadkj jgrk gS rc rd ladYi vkSj fodYi 

lekIr ugha gksrs vkSj vgadkj dk lewy uk'k ugha gks ldrkA 

¼´½ vgadkj ds dkj.k gh drkZiu dk vkHkkl jgrk gS%&  

deZ euq"; ugha djrk gSA xq.k gh xq.kksa esa cjr jgs gSa] bl dkj.k leLr deZ 

Lor% gh gksrs jgrs gSaA euq"; izd`fr ds v/khu jgdj deZ djus dks foo'k gSA ;s lc 

rF; ;s Li"V djrs gSa fd euq"; deZ ugha djrk gSA ;fn euq"; ;s eku ys fd ge deZ 

ugha djrs gSa rks drkZiu ds vgadkj ls og Lor% gh fuo`r gks tkrk gSA lk/kkj.kr;k 

euq"; ;s dgrk gS fd geus ;s deZ fd;k gSA lr~ deksZa dks] fuf'pr deksZa dks vkSj 

vlkekftd deksZa dks djrk gS vkSj vius }kjk fd;k gqvk ekurk gSA ;s lkekU; rF; gSA  
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LokFkZijrk dk R;kx djds ;fn ge deZ djrs gsSa rks ge deksZ ds drkZiu ds vgadkj ls 

fuo`r gks tkrs gsSaA  ge tks Hkh dk;Z djrs gSa]  mlesa LokFkZijrk dk Hkko jgrk gS  vkSj 

;g drZO; vkSj vdrZO; dk Hkko mRiUu dj nsrk gSA vgadkj ls fuo`r gksus ij ge 

fdlh Hkh fdz;k dk drkZ vius dks ugh ekurs gSa] drkZiu ds Hkko ls fuo`r gks tkrs gSaA  

¼V½fuo`r vgadkj fpRr ds lEidZ ls iqu% izLQqfVr gks tkrk gS%&                             

    vgadkj ls fuo`r gksuk bruk lgt ugha gS] fQj Hkh iz;kl ls fujarj n`f"V j[kus ls 

ge vgadkj ls fuo`r gks ldrs gSaSA vgadkj ls fuo`r euq"; ;fn iqu% lkalkfjd lalxZ esa 

vk tkrk gS rks og iqu% vgadkj ls vko`r gksus yxrk gSA fpRr ,d ,slk rŸo gS tks 

vgadkj jfgr euq"; dks iqu% fopfyr dj nsrk gSA fpRr esa iwoZ deksZ dh Le`fr;ka lafpr 

jgrh gSaA bl dkj.k vgadkj tc Hkh fpRr ds la;ksx esa vk tkrk gS rks og iqu% 

izLQqfVr gksdj vusd izdkj dh folaxfr;ka mRiUu dk ldrk gSA bl dkj.k mRd`"V 

lk/kd fpRr dk iz;ksx ugha djrk gSA  vgadkj dks fpRr ds lalxZ esa ugha vkus nsrk gSA  

¼B½vgadkj fuo`fRr ds fo'ks"k lk/ku % 

vgadkj fuo`fRr ds dqN fo'ks"k lk/kuksa dks izLrqr fd;k tk jgk gSa d`i;k vki bu 

ij xEHkhjrk iwoZd fopkj djas& 

¼,d½ ;g ekuo 'kjhj gesa izkIr gqvk gS] og fujarj e`R;q dh vksj vxzlj gSA iy 

izfriy] {k.k izfr{k.k bldh xfr e`R;q dh vksj gks jgh gS bl dkj.k ;g rqPN gS] 

fofu"V gksus okyk gSA  blfy, bl 'kjhj ij vgadkj djuk rqPNrk gSA   

¼nks½ tks /ku] lEink] ,s'o;Z] in] izfr"Bk] lEeku gesa izkIr gqvk gS og le; ds lkFk 

lekIr gksus okyk gSA  cgqr fopkj djus ij bldk {kf.kd vfLrŸo gesa izrhr gksxkA  

bl dkj.k gesa tks Hkh dqN izkIr gqvk gS] og rqPN gSA Lor% u R;kxus ij bldk fouk'k 

vo';lEHkkoh gSA bl dkj.k bldk R;kx djuk ;Fks"V gSA  

¼rhu½ gekjs eu vkSj cqf) esa tks Kku miyC/k gS og vR;ar gh rqPN gSA ijekRek ds 

Kku ds le{k mldh dksbZ x.kuk ugha gSaA bl dkj.k vius Kku dk vgadkj gesa dnkfi 

ugha djuk pkfg,A Kku ds rqPN vgadkj ls gesa fuo`Rr jguk pkfg,A  

¼pkj½ gekjs ifjokjhtu] lEifdZr vkSj laca/kh yksx tks gekjs lEidZ esa gSas os lcds lc 

la;ksx o'k gesa izkIr gSaA laca/k esa gSaA bl dkj.k buls eerk vkSj vklfDr dk ifjR;kx 
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djds gesa vius drZO; deksZ dk fuoZgu djuk pkfg,A blls vgadkj dh mRifRr ugha 

gksrhA 

¼ikap½ lkalkfjd oLrqvksa dk] Hkksx inkFkksZ ds lap; dk ,d= djuk vgadkj dk izeq[k 

gsrq gSA ifjJeiwoZd gesa oLrq,sa Lor% gh miyC/k gks tkrh gSaA bl dkj.k lap; o`fRr ds 

R;kx ls vgadkj dh fuo`fRr gks tkrh gSSA  

¼N%½ geesa ftl&ftl dkj.k ls vgadkj gS ftl&ftl oLrq ij gSA ml dkj.k vkSj 

oLrq dh {k.k Hkaxqjrk dks le>uk pkfg, vkSj mlds fouk'k'khy /keZ dk Lej.k djuk 

pkfg,A blls Hkh vgadkj dh fuo`fRr gks tkrh gSA  

¼lkr½ lkalkfjd oLrqvksa ds R;kx ls 'kkaafr dh miyC/kh Lor% gks tkrh gSA 'kkafr izkIr 

gksus ij vgadkj Hkh fuo`r gks tkrk gSA bl dkj.k lkalkfjd oLrqvksa ds R;kx ls 'kkafr 

dks izkIr djds gesa vgadkj ls fuo`r gks tkuk pkfg,A  

¼vkB½ ijekRek ds fujarj Lej.k ls] mlds uke ti ls vgadkj vo'ks"k ugha jgk tkrk 

gSa  D;ksafd fuR; Lej.k ls vkSj uke ti ls gesa ijekRek dh lkfu/;rk izkIr gks tkrh 

gSA ijekRek dh lkfUu/;rk ls vgadkj :ih nks"k Lor% Hkkx tkrk gSA bldk ,d dkj.k 

gS fd 'kjhj esa tks Hkh nks"k gSa og ijekRek dh fudVrk ls Lor% gh lekIr gks tkrs gSaA  

bl dkj.k gesa ijekRek dk fuR; fujarj Lej.k vkSj ti djds vgadkj ls fuo`r gks 

tkuk pkfg,A ;s vgadkj dh fuo`fRr ds fo'ks"k lk/ku gSA  

¼43½ ijekRek dk i`Foh ij vorj.k dSls gksrk gS \ 

euq’; i`Fohyksd ij mRiUu gksrk gSA euq’; ds tUe dks ge lHkh tkurs gS a 

mldh mRifRr ekrk ds xHkZ ls gksrh gSA ;g ,d lkekU; izfØ;k gSA ftldk Kku ge 

lHkh dks gSA ijekRek dh i`Foh ij mRifRr ugha gksrh gS oju~ mldk vorj.k gksrk gSA 

;g vorj.k dSls gksrk gS] bl rF; dks gesa tkuuk pkfg, \ D;ksafd euq’; ds tUe ysus 

dh fØ;k esa vkSj ijekRek ds vorj.k dh fØ;k esa varj gSA ge tc ijekRek dks Hkh 

tUe ysus okyk eku ysrs gSa rks Hkkjh Hkwy djrs gaSA ijekRek dh nks fof‛k’V ‚kfDr;ka gSa 

ftUgsa izd`fr vkSj ek;k dgk tkrk gSA ijekRek izd`fr dks v/khu djds viuh ;ksxek;k 

ls izdV gks tkrk gSA izd`fr og ‚kfDr gS ftlls leLr txr dh jpuk gksrh gS 

blfy, bls jpukRed ‚kfDr Hkh dgk tk ldrk gS vkSj ijekRek viuh nwljh ‚kfDr 

ek;k dks v/khu djds izdV gks tkrk gSA ek;k og ‚kfDr gS ftlls ;g lexz txr 
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eksfgr jgrk gSA ek;k ds }kjk gh vusd izdkj dh yqHkkouh vkSj vkd’kZd oLrq,sa bl 

txr esa mRiUu dj nh xbZ gSaA euq’; mUgha esa my>k jgrk gSA izd`fr jpukRed Lo:i 

esa gS mldh jpuk ns[kdj mldh ‚kfDr dk vuqeku gksrk gSA ek;k eksgukRed ‚kfDr gS 

vkSj mlds }kjk mikftZr oLrqvksa dks ns[kdj Hkh mldh ‚kfDr dk vuqeku gksrk gSa 

oLrqr% ;g nksuksa ‚kfDr;ka vR;ar foy{k.k gSA ,d lexz czãkaM dks jprh gS vkSj nwljh 

lexz czãkaM ds thoksa dks eksfgr djrh jgrh gSA vusd lk/kqtUk euh’kh bl ek;k:ih 

‚kfDr dk vfrØe.k ugha dj ikrs gaSA vusd euh’kh izd`fr dks gh ek;k vkSj ek;k dks 

izd`fr dgrs gaSA ;g fl)kUr cgqr foy{k.k gSA ftldk fu/kkZj.k lkekU; :i ls ugha gks 

ldrk gSA ijekRek izd`fr dks v/khu djds viuh ;ksxek;k ls izdV gksrk gSA  

 bl loZ= i`Fohyksd esa izd`fr dk opZLo gS vkSj ek;k euq’; dks ijekRek dh vksj 

mUeq[k ugha gksus nsrhA euq’; dk fuekZ.k izd`fr us fd;k gS vkSj mlus vius vkB Hkkxksa 

Hkwfe] ty] vfXu] ok;q] vkdk‛k] eu] cqf)] vgadkj ds }kjk leLr izkf.k;ksa ds ‚kjhj dk 

fuekZ.k fd;k gSA bl izdkj euq’; iwjh rjg ls izd`fr ds v/khu gS] ijUrq ijekRek tc 

vorfjr gksrk gS] rc mlh izd`fr dks vius v/khu dj ysrk gSA bl rF; dks Li’V 

le>uk pkfg, fd ge lHkh izd`fr ds v/khu jgrs gS] vkSj izd`fr ijekRek ds v/khu 

jgrh gSA bl izdkj euq’; esa vkSj ijekRek esa fof‛k’V varj jgrk gSA nwljk rF; ;g gS 

fd ek;k lexz txr dks Hkzfer djrh gS] upkrh jgrh gSA bl dkj.k ge lHkh ek;k ds 

o‛khHkwr gksdj ukuk izdkj ds deZ djrs jgrs gS] mlh ek;k ls ijekRek vorfjr gksrk gS 

og viuh ;ksxek;k ls Hkh ukuk izdkj dh fØ;k,sa fn[kkrk gSA bl izdkj ;gka Li’V :i 

ls ;g le>uk pkfg, fd ge ftl ek;k ls Hkzfer gqvk djrs gaS ml ek;k ds ek/;e ls 

ijekRek dk izdVhdj.k gksrk gSA  

 euq’; tUe ysrk gS vkSj ijekRek izdV gksrk gS D;ks afd mlds v/khu izd`fr gS tks 

leLr thoksa dh mRifRr dk ewy dkj.k gSA bl ijekRek ds izdVhdj.k dks cgqr yksx 

ugha ekurs gaS rFkk ijekRek dks O;fDr Hkko dk ekurs gaSA vFkkZr~ ijekRek dks lkekU; 

euq’; le>rs gSaA ,sls egkuqHkko gsrq Jhxhrkth esa ew<+ vkSj vcq);k inksa dk iz;ksx gqvk 

gSA ew<+ dk vFkZ ew[k gksrk gS vcq);k dk vFkZ ftlds cqf) ugha gS] ,slk gksrk gSA tks 

euq’; ijekRek dks lkekU; euq’;ksa dh rjg le>rs gSa os Jhxhrkth ds fl)kUr ds 

vuqlkj ew[kZ vkSj cqf)ghu gaSA ;g JhHkxoku dk Li’V dFku gSA bl izdkj ijekRek dk 

vorj.k i`Foh ij izd`fr dks v/khu djds viuh ;ksxek;k ls gksrk gSA  
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¼44½ ijekRek dk vorj.k D;ksa gksrk gS \ 

 bl czãkaM esa ijekRek dh O;oLFkk ykxw gS bl i`Fohyksd ij Hkh mlh 

loZ‛kfDreku ijekRek dh O;oLFkk gS rFkk mldk fu;a=.k Hkh gS ftlls lexz dk;Z py 

jgs gSA dksbZ Hkh dk;Z mlds funsZ‛kksa ds vfrfjDr ugaha gks ldrkA lEiw.kZ O;oLFkk jgrs 

gq, Hkh tc i`Foh ij iki dk vkpj.k c<+ tkrk gS rks lexz O;oLFkk ds lq/kkj gsrq 

ijekRek dks i`Foh ij vorfjr gksuk iM+rk gSA ikikpj.k esa vfr‛k; o`f) gksus ij txr 

dh O;oLFkk dks larqfyr djus ds fy, ijekRek dk vorj.k gksrk gSA ;|fi txr dh 

O;oLFkk dks ijekRek fcuk vorfjr fd;s gq, Hkh lgh dj ldrk gS rFkk ikikpkfj;ksa dk 

fouk‛k dj ldrk gS ijUrq tc og txr esa mifLFkr gksdj] izR;{k gksdj vius fiz; 

ik=ksa dks viuh ‚kfDr dk Li’V vkHkkl djkrk gS vkSj ikikpkfj;ksa dk fouk‛k djrk gS 

rks ;g rF; vU; yksxksa ds fy, izsj.kk ds :i esa gS] D;ksafd ge lHkh Js’Btuksa ds }kjk 

vkfJr deksZ dk gh fØ;kUo;u djrs gSaA  

fo‛ks’k rF; %& 

 ijekRek ds vorj.k dks cgqr ls lEiznk; ds yksx ekU;rk iznku ugha djrs gaSA 

bldk ,d dkj.k gS fd muds /keZ‚kkL=ksa esa bldk mYys[k ugha gqvk gSA izR;sd lEiznk; 

dh O;oLFkk mlds vius /keZ‚kkL= ds vk/kkj ij pyrh gSA bl dkj.k ijekRek ds 

vorj.k ds fl)kUr dks dbZ lEiznk; ds yksx blfy, Lohdkj ugha djrs gS a D;ksafd 

muds /keZ‚kkL=ksa esa bldk mYys[k ugha gSA ijekRek oSls vO;Dr gaS O;Dr ugha gS vkSj 

vO;Dr jgdj gh leLr deksZ dk lEiknu djrk gSA bl dkj.k ;g ekU;rk n`<+ gS fd 

mldk dksbZ vkdkj ugha gS] ijUrq vorj.k ds le; og vkdkj xzg.k dj ysrk gS vkSj 

lalkj esa lkekU; euq’; dh rjg ls vusd fØ;k,as djrk gS] ftls ijekRek dh yhyk 

djuk dgk tkrk gSA ftl izdkj ,d lkekU; euq’; la?k’kZ djrk gS lq[k nq%[k dk 

vkHkkl djrk gS oSls gh ijekRek Hkh viuh yhyk esa lq[k nq%[k dk vkHkkl djrk gS bl 

dkj.k Hkh ,slk Hkze mRiUu gks tkrk gS fd ijekRek lkekU; euq’; dh rjg gh gSA tc 

ge ;g dgrs gaS fd ijekRek vorfjr ugha gks ldrk rks ge ijekRek dh ‚kfDr vkSj 

lkeF;Z dks caf/kr djus dk iz;kl djrs gSaA ftl ijekRek us leLr czãkaM dh jpuk 

dh gS] og ijekRek D;k ugha dj ldrk\ vFkkZr~ og lc dqN dj ldrk gSA og 

vO;Dr jgdj O;Dr dh rjg ls dk;Z dj ldrk gS vkSj O;Dr gksdj vO;Dr dh rjg 

ls fØ;k‛khy gksus esa l{ke gSA gesa ijekRek dh ‚kfDr vkSj mlds lkeF;Z ds lEca/k eas 
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dHkh la‛k; ugha djuk pkfg,A ge tc ijekRek dh ‚kfDr vkSj lkeF;Z ds fo’k; esa 

viuh tM+ cqf) ls dqN la‛k; izdV djrs gaS rks bls ew[kZrkiw.kZ dk;Z gh dgk tk,xkA 

oLrqr% ijekRek dh fLFkfr] Kku] ‚kfDr] lkeF;Z vkfn dh rqyuk esa euq’; vR;ar rqPN 

gSA fQj Hkh u tkus euq’; ijekRek ds fo’k; esa vusd izdkj ds la‛k; mRiUu fd;k 

djrk gSA ;g mldh vR;ar y?kqcqf) dh fud`’Vrk gSA gesa dHkh Hkh ijekRek dh ‚kfDr 

vkSj mlds lkeF;Z ds lEca/k esa vius fopkj ugha izdV djus pkfg,] D;ksafd gekjh ogka 

rd igqap ugha gSA og ,d gksdj vusd gks ldrk gS rFkk vusd gksdj ,d gks ldrk 

gS og nwj jgdj vR;ar lehi vk ldrk gS] lehi jgdj vR;ar nwj tk ldrk gSA  

 ijekRek ds vorj.k dh fØ;k dk iwoZ esa mYys[k gks pqdk gS fd mldk vorj.k 

izd`fr dks v/khu djds gksrk gSaA tc lk/kq lar] lTtu] rFkk Hkxoku ds izseh HkDr ij 

jk{kl] nq’V LoHkko ds yksx vR;kpkj djrs gSa rks nq’V jk{klksa ds vR;kpkj ls lTtu 

vkSj lk/kq iq:’k ihfM+r gks tkrs gaS vkSj os ijekRek dks dkrj Hkko ls iqdkjrs gS aA 

ijekRek ,sls lk/kq larksa dh iqdkj lqudj i`Foh yksd ij vorfjr gks tkrk gS vkSj 

vorfjr gksdj nq’Vksa dk lagkj dj nsrk gS vkSj lk/kq larksa dh j{kk djrk gSA bl rF; 

dk mYys[k Hkxon~xhrk ds pkSFks v/;k; esa gqvk gSA bl dkj.k gesa Hkh ;g rF; Lohdkj 

djuk iM+rk gS fd ijekRek dk vorj.k gksrk gSa og ijekRek vorfjr gksdj HkDrksa dks 

vHk; iznku djrs gaSA  

 ijekRek izR;sd dk;Z esa leFkZ gS rFkk og nks izdkj ls lgk;rk djrk gSA ,d 

vijks{k :i ls rFkk nwljs ijks{k :i lsA vijks{k :i ls lgk;rk djus esa mldk izR;{k 

izdVhdj.k gksrk gS vkSj ijks{k :i esa og fdlh ek/;e ls Lo;a vO;Dr jgdj lgk;rk 

djrk gSA vf/kdka‛k lgk;rk ijekRek ds }kjk ijks{k :i ls gksrh gS] D;ksafd ijekRek Hkh 

ijks{k gSA vFkkZr~ vO;Dr gS vkSj og viuh O;oLFkk dks txr esa ijks{k :i ls LFkkfir 

fd, gq, gSA mlds tks Hkh dk;Z gSa ,oa dk;Z ds tks izdkj gaS lk/ku vkfn gSa og lcds 

lc vO;Dr gh gSaA bl dkj.k mlds vusd deZ vO;Dr Lo:i esa gh gksrs gSaA og fo‛ks’k 

ifjfLFkfr;ksa esa O;Dr gksdj] vO;Dr gksdj gekjh lgk;rk djrk gSA bl izdkj ijekRek 

dk vorj.k nq’V iq:’kksa ds lagkj ds fy, rFkk lk/kq iq:’kksa dh j{kk ds fy, gksrk gSA  

¼45½ ijekRek dh fLFkfr %& 

 ijekRek txr dk mRifRrdrkZ] ikyudrkZ rFkk izy;drkZ gSA mlls gh txr dh 

mRifRr] fLFkfr rFkk izy; gksrh gSA ijekRek dh txr esa fLFkfr dh foospuk gsrq Hkxon~ 
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xhrk esa Li’V dgk x;k gS fd ml ijekRek ds vfrfjDr bl txr esa vU; dqN Hkh 

ugha gSA og ijekRek gh bl txr ds d.k&d.k esa fijks;k gqvk gSA bl dFku ls Li’V 

gksrk gS fd ge txr esa tks dqN Hkh vkHkkl djrs gS a vkSj ns[krs lqurs gSa rFkk tgka rd 

gekjh n`f’V tkrh gS og lcdk lc ijekRek iznRr gSA ijekRek }kjk gh fufeZr gS vkSj 

mldh lRrk esa gSA mldh lRrk ,oa Lo:i ls i`Fkd~ bl txr esa vU; dqN Hkh ugha gS 

bl dkj.k ijekRek dh izR;sd rŸo esa fo|ekurk gSA blh fo|ekurk ds fy, ml 

ijekRek us viuh fLFkfr dks vR;ar Li’V fd;k gSA  

 ty esa jl jgrk gS] ftlls I;kl esa r`fIr gksrh gS rFkk fofHkUu ouLifr;ksa esa 

i`Fkd~ jl mifLFkr gks tkrk gSA ty esa tks jl gS ftlls jl dk vfLrŸo gS og 

ijekRek gSA pUnzek vkSj lw;Z esa izdk‛k gksrk gS] ftlls leLr txr izdkf‛kr gksrk gSA 

;fn lw;Z rFkk pUnzek esa izdk‛k u gks rks lw;Z ,oa pUnzek dk vfLrŸo izrhr ugha gksxkA 

pUnzek ,oa lw;Z esa tks izdk‛k gS og ijekRek dk gSA _Xosn] lkeosn] ;tqosZn rFkk 

vFkoZosn ijekRek dk uke vksadkj ds :i esa gSA osnksa dk lkj vksadkj gSA bl dkj.k 

ijekRek vksadkj Lo:i gSA vkdk‛k dh rUek=k ‚kCn gS rFkk vkdk‛k esa tks ‚kCn gaS og 

ijekRek gSA ijekRek ‚kCn Lo:i gSA euq’;ksa esa tks iq:’kkFkZ gS vFkkZr~ iq:’kRo dk tks 

vfLrŸo gSa og ijekRek ds :i esa gSA ;fn iq:’kksa esa iq:’kRo u gks rks iq:’k ‚kCn dk 

vfLrŸo lekIr gks tkrk gSA og iq:’kRo Hkh ijekRek gh gSA  

 i`Foh dh rUek=k xa/k gSA vFkkZr~ i`Foh dk xq.k xa/k gSA xa/k ds xq.k ds fcuk i`Foh 

vfLrŸofoghu gSA i`Foh esa tks xa/k gS og ijekRek ds gh Lo:i esa gSA vFkkZr~ i`Foh dk 

xa/k xq.k ijekRek ds dkj.k gh gSA vfXu esa tks rst gS og Hkh ijekRek ds dkj.k gSA 

vfXu ds rst ls gh leLr dk;Z gksrs gSa] blfy, rst vfXu dh ‚kfDr gS vkSj rst ls 

izdk‛k gks tkrk gSA vfXu ds rst esa ijekRek dk va‛k gSa ijekRek vfXu dks rst iznku 

djrk gSA leLr izk.kh ftlls thfor jgrs gaS og thou Hkh ,d ‚kfDr gSA blh ‚kfDr 

ls thoksa esa pSrU;rk jgrh gSA og Hkh ijekRek ds Lo:i esa gSA riLoh ri‛p;kZ djrs gaS 

;g rifLo;ksa dh ri‛p;kZ ijekRek ds Lo:i ds dkj.k gh gSA  

 bl txr esa ftrus Hkh izk.kh gksrs gSa muesa i`Fkdrk gSA tSls ouLifr;ksa esa 

i`Fkdrk izrhr gksrh gSA vFkkZr~ izR;sd ouLifr i`Fkd~ vkdkj izdkj dh gSA oSls gh vusd 

izdkj ds izk.kh Hkh gaS tks i`Fkd~ izdkj ds gaSA ;g i`Fkdrk i`Fkd~&i`Fkd~ chtksa ds dkj.k 

gS vkSj og ijekRek gh chtksa ds Lo:i esa gSA dqN fof‛k’V O;fDr;ksa dks vkius cqf)eku 
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ds Lo:i esa ns[kk gksxk rFkk og cqf)erk fof‛k’V cqf)okyksa dks izkIr gksrh gSA fof‛k’V 

cqf)okyks adks tks cqf) izkIr gksrh gS mls ijekRek dk gh Lo:i ekuuk pkfg,A ri‛p;kZ 

ls euq’; esa fof‛k’V izdkj dk rst izdV gks tkrk gS og rst Hkh ijekRek dk Lo:i gSA  

 euq’; esa tks ‚kkjhfjd cy mRiUu gks tkrk gSA ‚kkjhfjd cy mRiUu gksus ls 

vusd izdkj ds nks’k vkSj voxq.k Lor% gh mRiUu gksrs gS aA buesa nks nks’k fof‛k’V gaS bUgsa 

dkeuk vkSj jkx dgk tkrk gSaA dkeuk vkSj jkx :ih }s’k ls gh vusd izdkj ds vU; 

voxq.k Lor% mRiUu gksrs gaSA tks jkx uked nks’k euq’;ksa esa ik;k tkrk gS mlls gh 

euq’; dks lalkj esa vPNsiu dh izrhr gksrh gS vkSj tks dkeuk ik;h tkrh gS og jkx ds 

dkj.k gh gksrh gSA dqN euq’;ksa esa dkeuk vkSj jkx ls jfgr cy gksrk gSA ml cy esa 

dkeuk vkSj jkx dk vHkko gks tkrk gS] ,sls cy dks ijekRek dk Lo:i ekuuk pkfg,A  

¼46½ ijekRek ds xq.k %& 

fdlh Hkh oLrq] O;fDr dks mlds xq.kksa ds vk/kkj ij gh tkuk tkrk gSA blh 

izdkj ijekRek dks Hkh mlds xq.kksa ds vk/kkj ij gh ge tkurs gS aA vf/kdka‛k euq’;ksa esa 

dqN u dqN voxq.k vo‛; gksrs gSa] ij ijekRek esa xq.k gh xq.k gksrs gSaA ;gh euq’;ksa vkSj 

ijekRek esa fof‛k’V varj gSA ijekRek esa xq.k fo‛ks’k gS a] bl dkj.k og fof‛k’V gS vkSj 

euq’;ksa esa voxq.k fo‛ks’k gSa bl dkj.k og fud`’V gSA tks euq’; vius esa fLFkr voxq.kksa 

dk lekiu dj ysrk gS og Hkh fof‛k’V gks tkrk gSA ijekRek ds dqN xq.kksa dk 

voyksdu dhft,A  

¼,d½ ije vfouk‛kh % ijekRek ije vfouk‛kh gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd ijekRek 

dh mifLFkfr rFkk vfLrŸo izy; ds i‛pkr~ Hkh jgrk gSA ;g ekuo ‚kjhj fouk‛kh gS 

vkSj le; ds lkFk fofu’V gks tkrk gSA blesa tks tho gS og vfouk‛kh xq.k ls lEiUu 

gS D;ksafd og ijekRek dk va‛k gS tks ije vfouk‛kh gSA blds vfrfjDr bl l`f’V esa 

tks dqN Hkh gS og lcdk lc fouk‛kh LoHkko okyk gh gSA ;g fof‛k’V xq.k ijekRek esa 

gh gS] vU; fdlh esa ugha gSA  

¼nks½ loZO;kid % og ijekRek lEiw.kZ czãkaM esa fuR; fujUrj mifLFkr jgrk gSA izR;sd 

LFkku esa] izR;sd fLFkfr esa] izR;sd rŸo esa mldh fuR; mifLFkfr jgrh gSA ;g ,d 

vk‛p;Ztud rF; gS fd og ,d gksdj Hkh loZ= O;kIr gSA ,d oLrq vFkok ,d O;fDr 

,d dky esa ,d LFkku esa gh jg ldrk gSA og ,d dky esa nks LFkkuksa ij dnkfi ugha 
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jg ldrk] ijUrq ijekRek ,d gksdj Hkh izR;sd LFkku esa izR;sd dky esa mifLFkfr jgrk 

gSA ;g loZO;kidrk dk xq.k gS tks ijekRek esa gh fufgr gSA bl czãkaM dh vU; dksbZ 

oLrq ijekRek dh rjg LkoZO;kid ugha gSA  

¼rhu½ g`n;LFk % og ijekRek ,d gksdj Hkh leLr thoksa ds g`n; esa foHkDr&foHkDr :i 

ls jgrk gS rFkk fojkteku gSA euq’;ksa dh la[;k vjcksa esa gS rFkk leLr thoksa dh 

la[;k dk vuqeku yxk ikuk vlaHko gSA vla[; thoksa ds g`n; esa og ,d ijekRek 

fuokl djrk gSA ;g ,d vk‛p;Ztud rF; gSA g`n; esa ijekRek dk okl gS vkSj og 

g`n; esa mifLFkr jgdj lEiw.kZ ‚kjhj dh xfrfof/k dks lapkfyr djrk gSA dFku dk 

vfHkizk; ;g gS fd ml ijekRek dh lexz thoksa ds g`n; esa fuR; mifLFkfr gSA bl 

mifLFkr dk vkHkkl ge dj ldrs gaSA  

 ijekRek ds xq.k vkSj mlds dk;Z vuUr gaSA dqN xq.k izfrdwy /keZ okys Hkh gaSA 

ijekRek lRk Hkh ugha gS] vlRk Hkh ugha gSA lr dk vHkko ugha gS vkSj vlr dh lRrk 

ugha gSA ijekRek dh lRrk gSA bl dkj.k og vlr ugha gSA og gesa izrhr ugha gksrk 

bl dkj.k mldk vHkko lk gSA bl Hkko ls og lr ugha gSA og ijekrek loZ= gkFk 

iSjksa okyk gSA tSls euq’; ds gkFk iSjksa ls mldh igqap jgrh gSA tgka rd euq’; ds gkFk 

iSj igqaprs gS ogka rd og igqap ldrk gSA ijekRek dh loZ= czãkaM esa igqap gSA bl 

dkj.k mlds gkFk iSj loZ= gaSA rFkk og mu gkFk iSjksa ls gh leLr dk;ksZ dks djrk gSA 

rFkk loZ= mifLFkr jgrk gSA bl dkj.k mls loZ= gkFk iSj okyk dgk tkrk gSA  

 ml ijekRek ds loZ= us= gaS] loZ= flj gS rFkk og lc vksj eq[k okyk gSA 

ijekRek ds us= lc vksj gSa ftlls ijekRek txr ds leLr izkf.k;ksa ij txr dh 

leLr ?kVukvksa ij viuh n`f’V j[ks gq, gSA jkf= fnol rFkk izR;sd fLFkfr esa n`f’V 

j[kdj og txr dks fu;af=r djrk gSA mldk flj leLr vksj gS bl dkj.k HkDr 

tgka Hkh mldks ueu djrs gaS og mlds iz.kke dks Lohdkj dj ysrk gSA og ijekRek 

lc vksj eq[k okyk gS blfy, mlds HkDr tks Hkh mls vfiZr dj nsrs gaS og ijekRek 

mls Lohdkj djds xzg.k dj ysrk gSA og ijekRek leLr ;Kksa dk HkksDrk gSA leLr 

;K mlh ds fufeRr fd;s tkrs gaSA ijekRek ds us= lc vksj gSa rFkk mlds d.kZ Hkh lc 

vksj gaSA blfy, og izR;sd ‚kCn dks lqu ysrk gSA HkDrksa dh izkFkZuk,a lqudj mls 

Lohdkj dj ysrk gSA og ijekRek lcdk vko`r djds fLFkfr gSA leLr thoksa esa og 

ijekRek O;kIr gS vkSj thoksa dh xfr] o ps’Vk blh dkj.k gSA  
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 ijekRek bfUnz;foghu gS ijUrq leLr bfUnz;ks ads fo’k;ksa dks vuqHko djrk gSA 

tSls ge lHkh bfUnz;ksa dks j[kdj bfUnz; fo’k;ksa dk vuqHko djrs gS aA oSls gh ijekRek 

bfUnz;foghu jgdj leLr bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dks tkurk gS rFkk mldk vuqHko djrk 

gSA bfUnz;foghu gksdj bfUnz;ksa fo’k;ksa dks tkuuk lkekU; ckr ugha gSA ;g xq.k ml 

ijekRek esa gSA tSls te lc txr rFkk txr dh oLrqvksa es vklDr gks tkrs gaS ijUrq 

ijekRek txr esa jgdj txr dh oLrqvksa esa vklDr ugha gksrk gSA ;g ijekRek }kjk 

jf{kr lalakj gSA ijekRek bl lalkj dh l`f’V djrk gS vkSj mldk izy; Hkh dj nsrk gS 

ijUrq l`f’V djds og mlesa vklDr ugha gksrk gSA tSls ge Hkkstu cukrs gSa vkSj mldks 

[kkus dks m}r gks tkrs gSa] ijUrq ijekRek l`f’V djds mlesa vklDr ugah gksrk gSA  

 og ijekRek lexz txr dh l`f’V djrk gSA leLr txr dks ikyrk iks’krk gS 

bl dkj.k mls loZHk`r dgk tkrk gSA euq’; vius xq.kksa dk HkksDrk gksrk gS ijUrq 

ijekRek fuxqZ.k gksdj Hkh leLr xq.kksa dk HkksDrk gSA ;g mldh fof‛k’Vrk gSA ijekRek 

leLr izkf.k;ksa ds ckgj rFkk Hkhrj Hkh fLFkr gSA izkf.k;ksa ds g`n; esa vkarfjd :i ls 

fLFkr gS rFkk ckgj izkf.k;ksa dh O;oLFkk djus gsrq ckgj Hkh mifLFkr gSA og ijekRek 

py rFkk vpy leLr thoksa esa fo|eku gSA pj esa Hkh oSlh gh fLFkfr gS tSlh vpj esa 

gSA og gekjs vR;ar fudV gS vkSj og gels vR;ar nwj Hkh gSA tgka ij gekjh fLFkfr 

ugha gS] og ogka Hkh gSA tgka ij gekjh igaqp ugha gksrh gS] ogka ij og mifLFkr jgrk gS 

vkSj lkekU; :i ls igqaprk gSA og ijekRek vR;ar lw{e gS rFkk txr dh lw{e oLrqvksa 

ls Hkh vfr lw{e gSA bl dkj.k og gekjh n`f’V esa ugha vkrk gSA lw{e gksus ds dkj.k 

fd gekjs }kjk ns[kk tkuk laHko ugha gks ikrk gSA  

 og ijekRek ,d gS ijUrq ,d jgdj Hkh vusd Hkkxksa esa cWVk gqvk gSA vusd Hkkxksa 

esa cVdj izR;sd tho esa lek;k gqvk gSA ,d gksdj vla[; Hkkxksa esa cWV tkuk Hkh 

mldh fof‛k’Vrk gSA ijekRek fo‛ks’kdj vius rhu xq.kksa mRifRr fLFkfr vkSj izy; ds 

dkj.k Hkh tkuk tkrk gSA vFkkZr~ og mRifRr djrk gSa] fLFkfr j[krk gS rFkk txr dks 

cuk;s Hkh j[krk gSA blds lkFk gh var esa mldk foUkk‛k Hkh dj nsrk gSA bl czãkaM esa 

ftruh Hkh T;ksfr;ka gSa vFkkZr~ tks izdk‛keku oLrq,sa gSa mu lcls vf/kd izdk‛keku og 

ijekRek gSA bl dkj.k mls T;ksfr dk Hkh T;ksfr dgk tkrk gSA Kku dk Lo:i gksus ds 

dkj.k leLr T;ksfr;kas dh T;ksfr gksus ds dkj.k mls vKku ls vR;ar ijs dgk tkrk 

gSA txr esa ;fn dksbZ tkuus ;ksX; oLrq gS rks og ijekRek gh gSA og tkuus ;ksX; 

gksdj gh lHkh ds g`n; esa jgrk gSA  
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 ijekRek ds xq.kksa dh O;k[;k lEiw.kZrk ls fd;k tk ikuk lHko ugha gS] D;kasfd 

euq’; tks Hkh djrk gS og viuh eucqf) ds vk/kkj ij gh djrk gSA eu euq’; esa 

fopkj mRiUu djrk gSa vkSj cqf) mu fopkjksa dk fofu‛p; dj ysrh gSA ge ;g vuqeku 

yxkrs gSa fd ‚kkL=ks esa tSlk fy[kk gS oSlk i<+dj mldh O;k[;k dj nsrs gS a] ijUrq 

ijekRek rks vfuoZpuh; gSA mldh O;k[;k ok.kh ds }kjk fd;k tk ikuk laHko ugha gSA 

ijekRek ds dqN xq.kkas dh O;k[;k ;gka ij dh xbZ gS ijUrq ;g xq.k mldh O;k[;k ds 

,d va‛k Hkh ugha gaSA ijekRek ds xq.k rks vla[; gSaA vuUr gS] ftudks lEiw.kZrk ls 

of.kZr fd;k tk ikuk fdlh Hkh izdkj laHko ugha gSA  

¼47½ ijekRek dh mRifRr %& 

ijekRek ds fy, vt ‚kCn dk iz;ksx gksrk gS] ftldk vFkZ gksrk gS fd og 

ijekRek vtUek gSA vFkkZr~ mldk tUe ugha gksrk gSa og lnk loZnk jgrk gSA mldh 

mifLFkfr fuR; jgrh gSA dHkh lekIr ugha gksrh gSA ftldk tUe gksrk gS mldh e`R;q 

Hkh gks tkrh gSA e`R;q gks tkus ds mijkUr og bl txr ls xk;c gks tkrk gSA foyqIr 

gks tkrk gS] ijUrq ijekRek dh mRifRr ugha gksus ls og dHkh Hkh foyqIr ugha gksrk gSA 

ijekRek dh mRifRr dks nsox.k Hkh ugha tkurs gS a rFkk loZizFke mRiUu gksus okys egf’kZ 

tu Hkh ugha tkurs gS] D;ksafd og nsorkvksa rFkk egf’kZ;ksa dk Hkh mRifRr dkj.k gSA blds 

vfrfjDr iztkifr czãk dh Hkh mRifRr dk dkj.k gSA blfy, mldh mRifRr ds fo’k; 

dks dksbZ ugha tkurk gSA ftrus Hkh nsox.k gaS os ijekRek ds }kjk mRiUu fd;s tkrs gaSA 

blfy, ijekRek dh mRifRr dks rks og ugha tkurs ijUrq mUgsa dqN fo‛ks’kkf/kdkj izkIr 

gSa] ftlls os fo‛ks’k izdkj ds dk;Z djrs gSaA lxZ] egklxZ] izy;] egkizy;] lHkh 

fLFkfr;ksa dks djus okyk ijekRek gSA ,slk ‚kkL=ksa esa o.kZu vkrk gSA bl dkj.k ijekRek 

dh mRifRr dks dksbZ ugah tkurkA ijekRek izR;sd fLFkfr esa jgus ds dkj.k gh mRifRr 

foghu ekuk tkrk gSA ijekRek leLr l`f’V dh mRifRr dk dkj.k gksus ls mldh 

mRifRr ds lEca/k esa lHkh vufHkK gaSA  

¼48½ ijekRek ls mRiUu gksus okys chl Hkko %& 

izR;sd euq’; esa vusd izdkj ds Hkko gksrs gaSA izR;sd Hkko dHkh u dHkh izdV 

vo‛; gksrk gS rFkk mlds izdVhdj.k dk y{k.k eq[k rFkk ok.kh ls izrhr gksrk gSA ;g 

leLr Hkko ijekRek ds }kjk gh euq’; dks iznku fd;s tkrs gaSA euq’; ds ikl viuk 
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Lo;a dk dqN ugha gSA ge vius ‚kjhj esa tks ‚kfDr gS mls viuk ekudj O;ogkj djrs 

gSa og ‚kfDr pkgs ekufld okfpd vFkok ‚kkjhfjd gksA og lcdh lc ijekRek ds }kjk 

gh euq’; dks iznku dh xbZ gSA ;fn ijekRek euq’; dks vusd izdkj ds Hkko u iznku 

djrk rks euq’; i`Fkd~&i`Fkd~ Hkkoksa ls dk;Z ugha dj ldrk Fkk vkSj u gh mlesa 

i`Fkd~&i`Fkd~ izo`fRr dk izdVhdj.k gksrkA blfy, euq’; esa ftrus Hkh Hkko gaS og lc 

ijekRek }kjk iznRr gaSA 20 fof‛k’V Hkkoksa dk mYys[k bl LFky ij fd;k tk jgk gSA  

¼,d½ cqf) % cqf) ijekRek dh vijk izd`fr dk lkRkoka vax gS] ftlds lEca/k esa iwoZ esa 

Hkh o.kZu gks pqdk gSA eu ds }kjk ladfYir fopkjksa dk fofu‛p; djus okyh ‚kfDr dk 

cqf) dgk tkrk gSA cqf) gh mfpr vuqfpr dk fofu‛p; dj ldrh gSA og euq’; dks 

mfpr iFk ij Hkh ys tk ldrh gS vkSj vuqfpr iFk ij tkus ds fy, Hkh ck/; dj 

ldrh gSA vuqfpr iFk ij tkus ds fy, tc cqf) ck/; djrh gS rks og jt vkSj re 

xq.kksa ls vkPNkfnr gks tkrh gS vFkkZr~ jt vkSj re ds izHkko ls tks cqf) vko`r gks tkrh 

gS og euq’; dks vusd izdkj ds lkalkfjd rFkk voS/kkfud iFkksa ij tkus gsrq vknsf‛kr 

djrh gSA euq’; ‚kjhj esa tks cqf) uked ‚kfDr gS vkSj mlls tks fofu‛p; uked Hkko 

mRiUu gksrk gS og ijekRek ds }kjk gh iznku fd;k tkrk gSA  

¼nks½ Kku % ftl ‚kfDr ds }kjk euq’; dks lkalkfjd oLrqvksa] inkFkksZ] fo’k;ksa] fØ;kvksa dk 

Kku gksrk gS vkSj muds izfr laosnu‛khyrk jgrh gS og Kku ijekRek ds }kjk euq’; dks 

iznku fd;k tkrk gSA bl lkalkfjd Kku ls Hkh i`Fkd~ ,d vk/;kfRed Kku gS tks euq’; 

ds var%dj.k esa izdV gksrk gSA bl v/;kfRed Kku ds izdVhdj.k dk vk/kkj lE;d~ 

lk/kuk gSA v/;kfRed Kku ls gh euq’; dks ijekRek dh izkfIr ds fof‛k’V iFk dk Kku 

gksrk gSA blfy, lkalkfjd Kku rFkk v/;kfRed Kku tks euq’; ds var%dj.k esa jgrk gS 

og ijekRek ds }kjk gh fn;k tkuk ekuuk pkfg,A bl izdkj Kku:ih Hkko Hkh ijekRek 

}kjk gh iznRr gSA ;fn Kku:ih Hkko u gksrk rks gesa lalkfjd oLrqvksa] inkFkksZ] fo’k;ksa] 

fØ;kvksa dk Kku gh u gks ikrkA ml ijekRek us vlhe d`ik djds Kku:ih Hkko gekjs 

var%dj.k esa mifLFkr dj fn;k gS ftlls gesa ;g lexz cks/k gksrk gSA 

¼rhu½ vlEeksg % lalkj esa ftu lkalkfjd oLrqvksa] O;fDr;ksa ls gekjk lEidZ jgrk gS 

muls gesa lq[k dh miyfC/k gksrh gS vkSj lq[k dh miyfC/k gksus ls muds izfr gekjk 

yxko c<+rk gSA blh yxko dks eksg dgrs gSaA lkalkfjd O;fDr;ksa rFkk oLrqvksa ds izfr 

euq’; esa v/;kfRed Kku ds dkj.k tc yxko lekIr gks tkrk gS rks bls gh oSjkX; dk 
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mRiUu gksuk dgk tkrk gSA bl LFky ij bls vlEeksg:ih Hkko dgk x;k gSA ;g 

vlEeksg:ih Hkko ijekRek ds }kjk gh euq’; esa mRiUu fd;k tkrk gSA  

¼pkj½ {kek % tc mRd`’V lk/kd ds var%dj.k esa fdlh ds }kjk fd;s x, vijk/k ds izfr 

dksbZ fojks/kh Hkko izdV ugha gksrk gS rks ml Hkko ds u izdV gksus dks {kek dgrs gaSA 

{kek Lo;a esa ,d Hkko gS tks nwljksa ds vfgr ds Hkko dks lekIr djrk gSA {kek dh 

fLFkfr lgt fLFkfr ugha gSA gekjk vfgr dksbZ euq’; djs vkSj gesa mlds izfr dksbZ 

nqHkkZouk mRiUu u gks rks ;g fof‛k’V fLFkfr gh dgh tk,xhA blh dks {kek dgrs gS aA 

;g {kek:ih Hkko Hkh ijekRek dh vlhe d`ik ls mRiUu gksrk gSA  

¼ikap½ lR; % lkalkfjd fo’k;ksa ds Kku dks tkudkjh dgk tkrk gS rFkk geas lkalkfjd 

fo’k;ksa dk vkHkkl gksrk gS mls vuqHko dgk tkrk gSA bl izdkj ;g nks lk/ku ga]S 

ftuls euq’; eas lalkj ds izfr laKkurk vkrh gSA bu nksuksa izdkj dh laKkurkvksa ls 

tSlh tkudkjh izkIr gks rFkk tSlk vuqHko izkIr gks fcuk fdlh ifjorZu ds oSlk izdV 

djuk vkSj vkpj.k djuk lR; dgk tkrk gSA oSls lR; dh O;k[;k dks izLrqr djuk 

vR;ar dfBu dk;Z gS rFkk lR; dh [kkst esa euq’; viuk thou lekIr dj nsrk gSA 

;g izdVhdj.k dk tks Hkko gS og ijekRek dh vksj ls euq’; dks izkIr gqvk gSA  

¼N%½ ne % lkalkfjd fo’k;ksa dk lsou lkekU; :i ls bfUnz;ka djrh jgrh gaSA ,d 

lkekU; O;fDr ‚kCn] :i] jl] Li‛kZ vkSj xa/k :ih fo’k;ksa esa gh Qalk jgrk gSA izR;sd 

bfUnz; ls mlds fo’k; dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj ml vuqHkwfr esa gh ge vklDr jgrs gS aA 

tc euq’; ijekRek dh vksj mUeq[k gksrk gS rks og bfUnz; fo’k;ksa dh vklfDr dks 

lekIr djus yxrk gSA blh dks ne dgk tkrk gSA nEk dk vfHkizk; bfUnz;ksa fo’k;ksa ds 

neu ls gSA ;g ne:ih Hkko Hkh ijekRek ds }kjk euq’; esa mRiUu fd;k tkrk gSA  

¼lkr½ ‚ke % euq’; dh leLr bfUnz;ka vius fo’k;ksa dks eu ds vkJ; ls Hkksxrh gaSA 

vFkkZr~ papy eu gh bfUnz;ksa dks fo’k;ksa esa Qalk;s j[krk gS vkSj mUgsa bl dk;Z esa 

lg;ksx nsrk gSA eu dks bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dh vksj mUeq[k u gksus nsuk vkSj bls ‚kkUr 

j[kuk gh ‚ke dgk tkrk gSA tc euq’; bfUnz; fo’k;ksa dk lsou djrk gS rks og v‛kkUr 

jgrk gSA ;g fl)kUr gSA eu ds ‚kkUr gksus ij gh mlesa ‚kkfUr dk Hkko izdV gks tkrk 

gSA bls ‚ke dgrs gaSA ;g ‚ke:ih Hkko Hkh ijekRek ds }kjk gh euq’; esa izdV fd;k 

tkrk gSA  
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¼vkB½ lq[k % ge ftl lekt esa jgrs gSa ogka ij ifjfLFkfr;ka ;fn vuqdwy jgrh gSa rks 

mu vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k gesa vuqdwyrk dk vkHkkl gksrk gS vkSj izLkUurk Lor% 

gh izdV jgrh gSA bl izlUurk :ih rF; ls gekjs var%dj.k esa ‚kkfUr jgrh gSA 

O;ogkj esa vPNk yxrk gS rks mls lk/kkj.kr;k lq[k dgk tkrk gSA ;g vPNkiu] ‚kkfUr 

dk vuqHko] izlUurk dh vuqHkwfr gh lq[k ds :i esa ifjofrZr gqvk djrh gSA ;g 

lkalkfjd lq[k gS tks ijekRek ds }kjk izdV fd;k tkrk gSA blesa gekjs deZ gh vk/kkj 

gSaA vk/;kfRed Kku ds izdVhdj.k ds mijkUr euq’; dks tc ijekRek dh vuqHkwfr gks 

tkrh gS rks mls ,d fof‛k’V izdkj ds lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA ;g fof‛k’V izdkj dk 

lq[k Hkh ijekRek ds }kjk gh euq’; dks iznku fd;k tkrk gSA  

¼ukS½ nq%[k % tc euq’; viuh ifjfLFkfr;ksa esa izfrdwyrk dk vkHkkl djrk gS rks mlds 

eu esa v‛kkfUr dk Hkko mRiUu gks tkrk gS vkSj mls vizlUurk dh vuqHkwfr gksrh gSA 

euq’; dh izfrdwyrkvksa dk dkj.k mlds vius deZ gh gaSA ;g tks nq[k dk Hkko gS og 

oLrqr% ijekRek dh O;oLFkk ds vk/kkj ij euq’; dks izkIr gksrk gSA blfy, ,slk ekuk 

tkrk gS vkSj dgk tkrk gS fd nq%[k:ih Hkko ijekRek ds }kjk mRiUu fd;k tkrk gSA  

¼nl½ Hko % ijekRek bl txr dh mRifRr djrk gS leLr pj vpj txr dh mRifRr 

dk og fufeRr] miknku dkj.k gSA ;g lexz txr dh leLr oLrq;sa mlh ,d ijekRek 

ds }kjk mikftZr dh tkrh gSaA bl lalkj esa ,slh dksbZ oLrq ugha gSa tks ijekRek ds 

}kjk mikftZr u dh xbZ gksA blh Hkko dks Hko dgk tkrk gSA ;g Hko Hkko Hkh ijekRek 

ds }kjk mRiUu gksrk gSA  

¼X;kjg½ vHkko % ijekRek pj vkSj vpj txr dh jpuk djrk gS vkSj le; ds lkFk 

mls lekIr Hkh dj nsrk gSA Hko ls mRifRr gksrh gS vHkko ls lekiu gks tkrk gSA bl 

txr esa euq’;ksa dk izdV gksuk pyrk jgrk gS vkSj lkFk gh le; ls mudh e`R;q Hkh 

pyrh jgrh gSA vFkkZr~ mudk Hko Hkh gksrk gS vkSj vHkko Hkh izrhr gksrk gSA blh izdkj 

leLr thoksa rFkk l`f’V dh vU; oLrqvksa dks Hkh le>uk pkfg,A ;g tks vHkko :ih 

Hkko gS ;g Hkh ijekRek ds }kjk iznku fd;k tkrk gSA  

¼ckjg½ Hk; % txr esa gekjs lEidZ esa tks dqN Hkh oLrq,as gSa] tks dksbZ O;fDr gaS muds 

vfgr vkSj fouk‛k dh vk‛kadk eu esa jgrh gS rFkk mlds lkFk gesa gekjs ‚kjhj esa dqN 

fodkj mRiUu u gks tk,s ;g Hkh vk‛kadk jgrh gSA bl izdkj vius Lo;a ds ‚kjhj] 

lEifdZr O;fDr;ksa vkSj oLrqvksa ds vfgr dh vk‛kadk dk uke Hk; gSA ;g lk/kkj.kr;k 
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lHkh euq’;ksa esa jgrk gSA ;gka rd fd i‛kq i{kh dhV vkfn Hkh vius fouk‛k dh vk‛kadk 

ls Hk;Hkhr jgrs gSaA euq’;ksa esas ;s tks Hk; dk vHkko gS ;g Hkh ijekRek ds }kjk gh 

mikftZr fd;k x;k Hkko gSA  

¼rsjg½ vHk; % txr dh lexz oLrq,a fouk‛k‚khy LoHkko dh gaSA budk lekiu ,d u 

,d fnu vo‛; gks tk,xkA ;g ekuo ‚kjhj gedks tks izkIr gqvk gS ;g Hkh /khjs&/khjs 

fouk‛k dh vksj vxzlj gSA vFkkZr~ le; ds lkFk bldk {k; gks jgk gSA mlh izdkj 

gekjs lEifdZr euq’; rFkk oLrq,as Hkh /khjs&/khjs fouk‛k dh vksj c<+ jgh gaSA ;g rF; tc 

euq’; esa n`<rk ls cSB tkrk gS rc euq’; ,d ek= ije~vfouk‛kh ijekRek dk vkJ; 

xzg.k dj ysrk gS vkSj mlds vanj vHk; mRiUu gks tkrk gSA ;g vHk; dk Hkko cgqr 

fof‛k’V Hkko tks ijekRek ds }kjk mRiUu fd;k tkrk gSA  

¼pkSng½ vfgalk % vfgalk dk Hkko fgalk ds Hkko ds izfrdwy gSA fdlh Hkh izk.kh ds vfgr 

dk fopkj j[kuk ekufld fgalk gS vkSj mlh Hkko dks fØ;kfUor djuk O;ogkfjd fgalk 

gSA O;ogkfjd fgalk esa ekufld vkSj ‚kkjhfjd nksuksa izdkj dh fgalk vkrh gSA tc euq’; 

lk/kuk dh vksj mUeq[k gks tkrk gS rks mlesa fdlh ds izfr vfgr dh Hkkouk mn; gh 

ugha gksrh gS] blfy, og fØ;kfUor Hkh ugha gksrh gSA euq’; esa tks ;g fgalk dk Hkko gS 

;g Hkh ijekRek ds }kjk gh mikftZr fd;k tkrk gSA  

¼ianzg½ lerk % ‚kkL=ksa dk dFku gS fd lexz thoksa esa ijekRek dk va‛k gS] blfy, 

leLr izk.kh ek= esa ,d lekurk gSA ;g lekurk dk Hkko euq’; esa lkekU; :i ls 

ugha jgrkA tc og lk/kuk dh vksj c<+ tkrk gS rks euq’; esa lekurk vFkkZr~ lerk dk 

Hkko Lor% gh izdV gksrk gSA ;g fLFkfr foy{k.k gS tks lk/kkj.k :i ls ugha vkrh gSA 

bl euq’; esa lerk dk Hkko izdV gks tkrk gS og euq’; ijekRek dh vuqHkwfr ds fudV 

igqap tkrk gSA ;g tks lerk:ih fof‛k’V Hkko gSA ;g Hkh lk/kd euq’; ds vanj 

ijekRek ds }kjk gh mikftZr fd;k tkrk gSA  

¼lksyg½ rqf’V % lkekU; :i ls izR;sd euq’; esa vlarqf’V dk Hkko jgrk gSA ;g vlarqf’V 

dk Hkko O;ogkj esa] vkpj.k esa] ckrphr esa Lor% gh izrhr gksrk gSA lalkj esa izR;sd 

euq’; dh vlarqf’V i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dh gS ftlds dkj.k gh vusd izdkj dh 

leL;k,sa Lor% gh n`f’Vxkspj gksrh gSA tc euq’; esa leLr izdkj dh vlarqf’V dk Hkko 

lekIr gks tkrk gS rks mlds ‚kjhj esa rq’Vh dk Hkko vk tkrk gS vkSj mls loZ= larqf’V 
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izrhr gksrh gSA ;g rqf’V dk Hkko Hkh lk/kuk dh ijkdk’Bk ij igqaps gq, euq’; ds vanj 

izdV gksrk gS tks ijekRek }kjk mikftZr fd;k tkrk gSA  

¼l=g½ ri % ri ds rhu izdkjksa dk mYys[k iwoZ esa Hkh fd;k x;k FkkA bu rikas dks 

ekufld ri] okfpd ri] ‚kkjhfjd ri dgk tkrk gSA tks dksbZ lk/kd ekufld ri 

djrk gS og Hkh fof‛k’V gS rFkk okfpd vkSj ‚kkjhfjd ri djus okys euq’; Hkh fo‛ks’k gh 

gksrs gSaA lkekU; euq’; ri‛p;kZ ds Hkko dk izdVhdj.k gh ugha dj ikrk gS] blfy, 

og ri Hkh ugha djrk gSA ri ls euq’; esa tks vusd izdkj ds nks’k gaS og Lor% gh 

lekIr gksus yxrs gaS vkSj og fueZy gks tkrk gSA ;g tks ri:ih Hkko gS ;g Hkh euq’; 

ds vUnj ijekRek ds }kjk gh vkSj mldh d`ik ls mRiUu gks tkrk gSA  

¼vV~Bkjg½ nku % ijekRek rks lHkh dh lgk;rk djrs gSa vkSj ;g lgk;rk fuLokFkZ Hkko 

ls gksrh gSA blh izdkj izd`fr ds dk;Z :i] iap egkHkwr Hkh fu%LokFkZ Hkko ls leLr 

izkf.k;ksa dh lgk;rk djrs gaSA vkdk‛k] vfXu] ty] ok;q] i`Foh lc ds lc izk.kh ek= dh 

lsok esa yxs jgrs gSaA ijekRek vkSj izd`fr dh rjg ls euq’; esa Hkh ;fn leLr izkf.k;ksa 

dh lgk;rk dk Hkko mRiUu gks tk, rks bl Hkko dks nku dgk tkrk gS tks fof‛k’V 

izdkj dk gksrk gS vkSj nku ds vU; Lo:iksa ls foy{k.k gksrk gSA bl izdkj ds nku 

:ih Hkko dk mn; ijekRek ds }kjk fd;k tkrk gSA mudh fof‛k’V d`ik ls euq’; ,sls 

nku:ih Hkko ls vksr izksr gks tkrk gSA  

¼mUuhl½ ;‛k % euq’; ds nks izdkj ds mRrjnkf;Ro gSaA ,d izdkj dk mRrjnkf;Ro 

O;fDrxr gS vkSj nwljs izdkj dk mRrjnkf;Ro lkekftd gSA O;fDrxr mRrjnkf;Ro gh 

i‛pkr~ esa lkekftd mRrjnkf;Ro dk :i ys ysrk gSA O;fDrxr mRrjnkf;Ro esa euq’; 

;fn ijekRek dh] nsorkvksa dh mikluk djrk gS rks Hkh mlds ‚kjhj esa fof‛k’V izdkj 

dk rst mRiUu gks tkrk gSA mlh izdkj tc euq’; lekt ds mu oxksZ dh lgk;rk 

djrk gS ftudks lgk;rk dh vko‛;drk gS vkSj bl lgk;rk :ih fØ;k esa izfrdkj dh 

Hkkouk dk ifjR;kx j[krk gS rks bl izdkj ds O;fDrxr vkSj lkewfgd mRrjnkf;Ro ds 

fuoZgu ls ijekRek dh O;oLFkk ds v/khu mls lekt esa ;‛k izkIr gks tkrk gSA og ;‛k 

dk vkHkkl djrk gSA bl izdkj ;‛k:ih Hkko Hkh ijekRek ds }kjk gh mikftZr fd;k 

tkrk gSA  

¼chl½ vi;‛k % vklkekftd deksZ ds vkpj.k ls] voS/kkfud deksZ ds O;ogkj ls tc 

euq’; xzflr gks tkrk gS rks mlds [kkrs esa ikiksa dk vadu gksrk gS vkSj mDr d`R;ksa ls 
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mldh vidhfrZ QSyrh gSA lekt esa lHkh yksx mls vPNh n`f’V ls ugha ns[krs gSaA 

lekt ds yksxksa dk gekjs vlekftd] vaoS/kkfud deksZ ds i‛pkr~ vPNh n`f’V ls u 

ns[kuk gh vi;‛k dk :i gksrk gSA ;g vi;‛k dk Hkko gekjs vius deksZ ds }kjk gh 

mikftZr gksrk gS rFkk ijekRek ds }kjk iznku fd;k tkrk gS] blfy, bls ijekRek ds 

}kjk mikftZr ekurs gSA  

 ijekRek bl izdkj mi;qZDr chl Hkkoksa dk mRiknd gSA bldk ;g vfHkizk; gS 

fd euq’; esa tks i`Fkd~&i`Fkd~ Hkko mRiUu gks tkrs gaS os lc ijekRek ds }kjk gh mRiUu 

gksrs gSa] ijUrq mudk dkj.k euq’; gSA tSls euq’; dks ;‛k mlds vkpj.k vksj O;ogkj 

ls izkIr gksrk gSA tSls lw;Z izdk‛k nsrk gS mldk lgh <ax ls mi;ksx djus ij geas ykHk 

gksrk gS vkSj mlds nq:i;ksx ls gesa gkfu gksrh gSA lw;Z dh xehZ dk lnhZ esa lsou djus 

ls ykHk gksrk gS vkSj xehZ esa lsou djus ls gkfu gksrh gSA ;g gekjk viuk O;ogkj gS 

fd ge LoLFk jgs vFkok vLoLFk jgsaaA  xehZ ds mRiknu dk dkj.k lw;Z gSA blh izdkj 

Hkkoksa dh mRifRr rks ijekRek djrk gS ijUrq ge vius vkpj.k ls izfrdwy vkSj vuqdwy 

ifjfLFkfr;ka mRiUu dj nsrs gaSA  

¼49½ ijekRek dh foHkwfr;ka % & 

 ijekRek us bl txr esa pj vkSj vpj txr dh jpuk dh gS viuh fof‛k’Vrk 

,oa foy{k.krk izdV djus ds fy, mlus vusd fof‛k’V ,o foy{k.k oLrqvksa dk fuekZ.k 

Hkh fd;k gSA lkekU; yksxksa esa foy{k.krk] fof‛k’Vrk] fnO;rk] vykSfddrk izrhr ugha 

gksrh gS] ijUrq dqN fof‛k’V oLrqvksa esa] thoksa esa foy{k.krk izrhr gksrh gS tSls vki us 

ns[kk gksxk fdlh euq’; dk efLr’d cgqr rst gksrk gS vkSj og lkekU; yksxksa dh vis{kk 

cgqr rsth ls dke djrk gSA ;g efLr’d dh foy{k.krk dgka ls vkrh gS\ bl ij 

fopkj djus ls ;g rF; Li’V gks tkrk gS fd ;g leLr foy{k.krk]vykSfddrk 

ijekRek dh vksj ls gh vkrh gS vkSj mlh ds }kjk iznku dh tkrh gSA Hkxon~xhrk ds 

nlosa v/;k; esa Jh Hkxoku us viuh foHkwfr;ksa dk o.kZu fd;k gSA Jh Hkxoku dh ;g 

foHkwfr;ka fof‛k’V gaS vkSj mu foHkwfr;ksa ds fparu djus ls JhHkxoku dk gh fparu gksrk 

gS] ,slk le>uk pkfg,A ijekRek dh foHkwfr;ksa dk voyksdu dhft,A  

 ijekRek leLr thoksa dh mRifRr dk dkj.k gSA mRifRr dk dkj.k gksus ls gh 

leLr txr mlesa izofrZr gks jgk gSA ijekRek leLr txr dh mRifRr vFkkZr~ vkfn 

var vkSj e/; gSA ijekRek leLr tho ek= esa fLFkr vkRek gSA og ijekRek vfnfr ds 
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iq=ksa esa fo’.kq gSA ijekRek leLr T;ksfr;ksa esa T;ksfr Lo:i lw;Z gSA ijekRek e:rksa esa 

ejhfp rFkk u{k=ksa esa pUnzek gSA ijekRek leLr osnksa esa lkeosn gSA nsorkvksa esa nsojkt 

bUnz gSA leLr bfUnz;ksa esa eu gS rFkk leLr Hkwrizkf.k;ksa esa mudh psruk gSA  

 ijekRek leLr :nzksa esa Hkxoku ‚kadj gSA ;{k vkSj jk{klksa esa /kuifr dqcsj gSA 

olqvksa esa vfXu gSA Åaps f‛k[kj okys ioZrksa esa lqes: ioZr gSA iqjksfgrksa esa nsoxq: 

c`gLifr gSA lsukifr;ksa esa Hkxoku ‚kadj ds iq= dkfrZds; gSA tyk‛k;ksa esa lc vksj ls 

ifjiw.kZ lEkqnz gSA leLr egf’kZ;ksa esa rstoku egf’kZ Hkx̀q gSA leLr izdkj dh okf.k;ksa esa 

,d v{kj vFkkZr~ iz.ko gSA leLr izdkj ds ;Kksa esa ijekRek ds uke Lej.k okyk ti 

;K gSA fLFkj jgus okyh oLrqvksa esa fgeky; ioZr gSA  

leLr izdkj ds o`{kksa esa iwtu ds fufeRr iz;qDr gksus okyk ihiy o`{k gSA leLr 

nso_f’k;ksa esa Hkxoku ds ije HkDr czãf’kZ ukjn gSA leLr xa/koksZ esa fpRrjFk uked 

xa/koZ gSA leLr izdkj ds fl)tuksa esa Hkxoku dfiy gSA leLr izdkj ds ?kksM+ksa esa leqnz 

eaFku ds le; fudyus okyk mPpSJok uked ?kksM+k gSA leLr izdkj ds gkfFk;ksa esa 

,sjkor gkFkh gSA leLr izdkj ds vL= ‚kL=ksa esa otz uked vk;q/k gSA xk;ksa esa dke/ksuq 

gSA iztuu gsrq izkf.k;ksa dh mRifRr dk dkj.k dkenso gSA leLr izdkj ds liksZ esa 

oklqdh uke dk ukx gSA leLr izdkj ds ukxksa esa ‚ks’kukx gSA leLr izdkj ds typjksa 

esa o:.k nso gSA firjksa esa v;Zek uked firj gSA la;fer djus okyksa esa ;ejkt gS tks 

naM O;oLFkk dk lapkyu djrs gSaA ijekRek nSR;ksa esa fgj.;d‛;i dk iq= izgykn gS tks 

le; dh x.kuk djrs gaS muesa dky gSA i‛kqvksa esa taxy dk jktk flag gSA if{k;ksa esa 

x:.k gS tks leLr oLrqvksa dks ifo= djrk gS og ok;q gSA ‚kL= dks /kkj.k djus okyksa 

esa Hkxoku Jh jke gSA typjksa esa lkxj gSA leLr ufn;ksa esa eks{knkf;uh xaxkth gSA  

ijekRek ls gh l`f’V dh mRifRr] fLFkfr] izy; gksrk gSA bl dkj.k og bl l`f’V 

dk vkfn] var vkSj e/; gSA leLr fo|kvksa esa tks v/;kRefo|k gSA mls ijekRek dk 

Lo:i gh le>uk pkfg,A leLr izdkj ds oknksa esa ;FkkFkZ dh vuqHkwfr djkus okyk okn 

gSA leLr v{kjksa esa vdkj gSA leklksa esa }a} lekl gSA tks leLr izkf.k;ksa dks u’V 

djrk gS ml dky dk Hkh ijekRek dky gS rFkk fojkV Lo:i ls lcdk /kkj.k iks’k.k 

djus okyk gSA e`R;q ds i‛pkr~ lcdks gj ysrk gS vkSj mUgsa viuh gh ‚kfDr ls mRiUu 

djus okyk ijekRek gh gSA leLr ukfj;ksa esa dhfrZ] Jh] okd~] Le`fr] es/kk] /k`fr] {kek] gSA 

lkeosn ds xhrksa esa o`gRlke gSA leLr izdkj ds Nanksa esa xk;=h uked Nan gSA leLr 
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eghuksa esa ekxZ‛kh’kZ dk eghuk gSA leLr _rqvksa esa clar _rq vkSj Ny djus okyksa esa 

tqavk gSA  

ijekRek rstfLo;ksa esa mudk rst gS vkSj fot; ds :i esa izfrf’Br gS rFkk lR; 

dk fofu‛p; djrk gSA lkfŸod yksxksa dk lkfŸodHkko Hkh gSA o`f’.koaf‛k;ksa esa oklqnso gSA 

ik.Moksa esa vtqZu gSA leLr eqfu;ksa esa osnO;kl gSA dfo;ksa esa nSR;ksa ds xq: ‚kqØkpk;Z gSA 

neu ls ‚kklu djus okyksa esa naM vkSj t; dh bPNk djus okyksa uhfr gSA xksiuh;rk esa 

ekSu:ih Hkko rFkk Kku okyksa esa Kku ds Lo:i esa izfrf’Br gSA lEiw.kZ izkf.k;ksa dh 

mRifRr dk dkj.k ijekRek gS vkSj og pj vkSj vpj dk gsrq gS] blfy, tks euq’; Jh 

Hkxoku esa vius eu vkSj cqf) dks izk.kksa lfgr viZ.k dj nsrs gSa] os fujUrj larq’V gks 

tkrs gS] vkSj Jh oklqnso esa gh je.k djrs gSa] D;ksafd Hkxoku Jhoklqnso gh leLr txr 

dh mRifRr dk dkj.k gaS] blfy, lexz txr muesa ps’Vk djrk gS vkSj cqf)eku euq’; 

J)kHkko ls mudk ;tu iwtu djrk gSA  

¼50½ l`f’V ds N% izeq[k rŸo& 

 czã] v/;kRe] deZ] vfnHkwr] vf/knSo] vf/k;K %& 

¼,d½ czã D;k gS \ 

czã bl l`f’V dh og lRrk gS ftls bl l`f’V dh mRifRr] fLFkfr rFkk izy; 

dk gsrq dgk tkrk gSA czã ijekRek dk i;kZ;okph ‚kCn gSA czã izHko] fLFkfr rFkk 

izy; rhuksa dkyksa esa jgrk gSA blh dkj.k bls ije vfouk‛kh dgk tkrk gSA tc l`f’V 

dk fouk‛k gks tkrk gS rks Hkh og ijekRek thfor jgrk gSA bl xq.k ds dkj.k gh mls 

ije vfouk‛kh dgrs gSaA ;g ije vfouk‛kh dk xq.k ,d ek= ijekRek esa gS vU; esa ugha 

gSA ;g fo‛ks’k rF; gS fd ijekRek bl l`f’V dks jprk gS mldk ikyu iks’k.k Hkh djrk 

gS vkSj mldk fouk‛k Hkh dj nsrk gSA ;g Øe pykus okyk og ijekRek izR;sd fLFkfr 

esa viuk vfLrŸo j[krk gSA blh dks czã dgrs gaSA  

¼nks½ v/;kRe D;k gS \  

ijekRek dks tks va‛k leLr izkf.k;ksa esa O;kIr gS ftls tho dgk tkrk gS og 

v/;kRe uke ls dgk x;k gSA ijekRek dh ‚kfDr] foy{k.krk] vykSfddrk] fnO;rk] 

fof‛k’Vrk dk o.kZu iwoZ esa gks pqdk gSA ml ijekRek dh fØ;k‛khyrk dks ns[kdj tho 
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dh foy{k.krk dk vuqeku lgt esa fd;k tk ldrk gSA ;g tho gh lexz izkf.k;ksa esa 

pSrU;rk dk dkj.k gS vkSj vR;ar foy{k.k gSA l`f’V ds vkfndky esa og Fkk vkSj vkt 

Hkh gS vkt rd og tho tSlk l`f’V ds vkfndky esa Fkk oSlk gh vkt Hkh gSA bl 

dkj.k fodkjjfgr dgk tkrk gSA ge lHkh us vla[; ‚kjhjksa dk /kkj.k fd;k ijUrq og 

tho tSlk l`f’V ds vkfn esa Fkk oSlk vkt Hkh gSA ;g ijekRek ds va‛k ml tho dh 

foy{k.krk gSA  

¼rhu½ deZ %&ge lc l`f’V ds vax gSaA ml l`f’V dh mRifRr vFkkZr~ vkjEHk dHkh rks 

vo‛; gqvk gksxkA tSls gekjs lEeq[k tks lkalkfjd oLrq,a izrhr gksrh gSa mudk fuekZ.k 

dHkh u dHkh rks vo‛; gqvk gksxkA blh izdkj ;g l`f’V gSA mldk fuekZ.k Hkh vo‛; 

gqvk gSA ;g l`f’V tc fufeZr dh rc ijekRek us blds fuekZ.k dk ladYi fy;k vkSj 

,d ls vusd gksus dk fopkj fd;kA ijekRek ds bl fopkj esa bl fo‛kky l`f’V dks 

vfLrŸo esa yk fn;kA l`f’V fuekZ.k ls o`gn~ deZ u rks gqvk gS u gh dHkh gks ldrk gSA 

ftl deZ ls ijekRek us leLr izkf.k;ksa dh mRifRr dj nh vkSj ukuk izdkj ds izkf.k;ksa 

esa ukuk izdkj ds Hkko Hkj fn, mlh l`f’V ds fuekZ.k :ih fo‛kkyre dk;Z dks deZ dgk 

tkos rks mfpr gksxkA ;gh deZ dh lgt ifjHkk’kk gSA  

¼pkj½ vf/kHkwr %& lf̀’V esa tks dqN Hkh ijekRek us fufeZr fd;k gS og lcdk lc 

fouk‛k dh vksj tk jgk gSA vkt l`f’V dks mRiUu gq, yk[kksa djksM+ksa o’kZ chr pqds gSaA 

tks dqN Hkh ijekRek us fufeZr fd;kA ftu ftu Hkwr izkf.k;ksa dks cuk;k og lc 

/khjs&/khjs fofu’V gks x,A bl dkj.k ;g lexz txr ifjorZu‚khy gS fofu’V gksus okyk 

gSA txr esa tks Hkh gS og lcdk lc fouk‛k‛khy gSA bl mRifRr vkSj fouk‛k‛khy l`f’V 

dh leLr oLrqvksa dks vf/kHkwr dgk tkrk gSA  

¼ikap½ vf/knSo %&ijekRek us tc l`f’V dh rks og mlesa Lo;a vius gkFk ls ugha dh 

gSA ‚kkL=ksa esa ,slk o.kZu vkrk gS fd Hkxoku czãk us bl leLr l`f’V dh jpuk dhA 

Hkxoku czãk gh bl l`f’V ds izFke iq:’k gaSA Hkxoku czãk dks iztkifr Hkh dgk tkrk 

gSA ‚kkL=ksa esa ,slk mYys[k vkrk gS fd {khjlkxj esa Hkxoku fo’.kq ‚ks’kukx dh ‚kS¸;k ij 

ysVs Fks mudh ukfHk dey ij vklhu Hkxoku czãk dk izknqHkkZo gqvkA ;gh Lk`f’V dk 

‚kqHkkjEHk Fkk ftlls c<+dj vkt ge bl l`f’V dks ns[k jgs gaSA bl l`f’V ds izFke iq:’k 

Hkxoku czãk dks vf/knSo dgk tkrk gSA  
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¼N%½ vf/k;K %& bl euq’; ‚kjhj dk fuekZ.k gqvkA ijekRek us bl euq’; ‚kjhj ds 

fuekZ.k esa izd`fr dk lg;ksx fy;kA vFkok izd`fr dks vknsf‛kr djds bl euq’; ‚kjhj 

dks fufeZr djok;kA tc euq’; ‚kjhj dk fuekZ.k gks x;k rks og ijekRek Lo;a Hkh mlesa 

vkdj jgus yxkA og ijekRek ekuo ‚kjhj ds g`n; esa fojkteku gSA ekuo ‚kjhj ds 

g`n; esa ogh gS rFkk leLr izkf.k;ksa ds g`n; esa Hkh ijekRek dk okl&fuokl gSA ;g 

‚kjhj :ih ;a= gS mles tks ps’Vk gS og lcdh lc ijekRek ds dkj.k gSA bl ‚kjhj 

:ih ;a= ds lapkyu esa ml ijekRek dk lg;ksx gSA og ijekRek bl ‚kjhj:ih ;a= esa 

jg jgk gS vkSj mls gh vf/k;K dgrs gSaA 

¼51½ ijekRek ds rhu fof‛k’V uke& ] rr~] lr~ %& 

ijekRek ds rhu uke gS ftUgsa  rr~] lr~ dgk tkrk gSA bu rhuksa ukeksa ds 

i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds izHkko rFkk mi;ksx gaSA ijekRek us l`f’V ds vkfndky esa loZizFke 

ifo= osnksa vkSj mudk Kku iznku djus okys czkã.kksa rFkk ekuo tkfr ds dY;k.k ds 

fy, ;Kksa dh jpuk dh FkhA ;g ifo= osn] czkã.k vkSj ;K l`f’V ds vkfn esa gh 

mRiUu gq, FksA ijekRek ds ;g fof‛k’V uke fdlh Hkh lEiznk;] er&erkUrj ds ekuus 

okyksa ds fy, fof‛k’V uke gSaA budk ti fujUrj djus ls lk/kd dks cgqr vk/;kfRed 

ykHk gksrk gSA lxq.k fuxqZ.k czã ds fookn ls ijs ijekRek ds bu fof‛k’V ukeksa dk cgqr 

egRo gSA tks lk/kd ijekRek ds  rr] lr :ih ukeksa ds ti esa fujUrj ys vkrk gS 

mls LoLOk:i dk lgtrk ls cks/k gksrk gS vkSj mlesa fLFkfr Hkh gks tkrh gSA ;g lk/ku 

fo‛ks’k gS] tks ti ls gh lk/kuk dh ijkdk’Bk rd lk/kd dks igqapk nsrk gSaA ijekRek ds 

bu rhu ukeksa ds lEca/k esa fooj.k fuEu izdkj gSA  

¼d½  dk mi;ksx %&  

 ijekRek ds uke ls  ‚kCn dk funsZ‛k gSA tSls txr esa izR;sd O;fDr dk uke 

gksrk gSA fdlh fdlh euq’; ds ,d nks ;k vf/kd uke Hkh gksrs gS a] ijUrq muesa ,d uke 

fo‛ks’k gksrk gSA blh izdkj ijekRek dk  uke fo‛ks’k gSA  uke ls gh ijekRek dks 

tkuk tkrk gSA ifo= osnksa] mifu’knks] ‚kkL=ksa rFkk ikSjkf.kd xzaFkksa esa tks ea= gSa muds 

vkjEHk esa ml  :ih ijekRek dk mYys[k gSA bl dkj.k tks oSfnd vFkok ikSjkf.kd 

fØ;k,sa vkjEHk gksrh gSa og  uke ls gh vkjEHk dh tkrh gSaA tSls vU; lEiznk;ksa esa 

ijekRek ds uke ls vkjEHk djus dk izpyu gS] mlh izdkj oSfnd erkoyfEc;ksa esa  
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uke ls ijekRek ds uke dks vkjEHk djds leLr fØ;k,sa vkjEHk gksrh gaSA _Xosn] 

lkeosn] ;tqosZn vFkkZr~ osn=;h esa tks Hkh _pk,as gaS] Jqfr;ka gSa mu lcesa  uke dk 

izFker% mYys[k gqvk gS] ftlds dkj.k ,d rF; Li’V gksrk gS fd l`f’V ds vkjEHk esa 

loZizFke ijekRek ds uke dk izdVhdj.k gqvk ftls  vFkkZr~ iz.ko Hkh dgrs gSaA  esa 

rhu ek=k,as v] m] e dgk tkrk gSA ,slk mYys[k gS fd mDr rhu ek=kvksa ls gh f=inh 

xk;=h ea= dk izdVhdj.k gks x;k vkSj mlls _+d~] lke] ;tq] rhu osn izdV gks x,A 

bl fl)kUr ds vuqlkj izkFkfed :i ls  dks ijekRek dk uke dgk tkrk gSA blh 

izdkj rhu ek=kvksa okys  uke fof‛k’V gSA  

¼[k½ rr~ dk mi;ksx %&  

 ;K] nku] ri ds :i esa tks Hkh deZ gaS og leLr euq’;ksa ds vfuok;Z deZ dgs 

tkrs gSaA bu vfuok;Z deksZ dk lEiknu nks Hkkoksa ls gksrk gSA ,d ldke Hkko ls rFkk 

nwljk fu’dke Hkko lsA ldke Hkko ls fd;s tkus okys ;K] nku] ri deksZ dk ifj.kke 

gksrk gS vFkkZr~ euq’; ;fn Qy dh vkdka{kk djds ;K] nku] deZ] ri djrk gS rks mlh 

dks ldke Hkko ds dkj.k ifj.kke izkIr gks tkrk gSA ifj.kke Hkksx ls gh euq’; ukuk 

izdkj dh ;ksfu;ksa esa Hkze.k djrk jgrk gSA ;fn ldke Hkko lekIr gks tk, rks mldk 

ukuk izdkj dh ;ksfu;ksa esa Hkze.k gksuk Hkh lekIr gks tk,A bl dkj.k tks egkuqHkko ;K] 

nku rFkk ri deksZ dk vk;kstu fu’dke Hkko ls djrs gS a vFkkZr~ mudk lEiknu ml 

rr~ Lo:i ijekRek ds fy, djrs gSa mUgsa eks{k dh vkdka{kk ds dkj.k eqfDr izkIr gks 

tkrh gSA bl dkj.k ijekRek ds nwljs uke rRk~ dk mi;ksx eks{k ds fy, gksrk gSA euq’; 

pkgsa ;K djrk gS] nku djrk gS vkSj ri djrk gS og lcdk lc bl Hkko ls djrk gS 

fd ;g leLr deZ gs izHkq ! vkidks lefiZr gSA ijekRek ds nwljs uke rr~ esa leiZ.k 

dk fof‛k’V Hkko gSA lk/kd dks bl Hkko ls okLrfodrk dk cks/k vkSj vuqHkwfr gksrh gS 

vkSj ijekRek ds izfr mldk Hkko fLFkj gks tkrk gSA lk/kd tc ;g le> tkrk gS fd 

gekjs lEidZ esa tks dqN O;fDr vkSj inkFkZ gaS os lc gekjs ugha gaS rFkk os lc ijekRek 

ds gaS vkSj fouk‛k‛khy LoHkko okys gaSA bl dkj.k mlesa ijekRek ds izfr viZ.k dk Hkko 

jgrk gSA ijekRek ds nwljs uke rr~ dk ;gh vfHkizk; gSA  

¼x½ lr~ dk mi;ksx %&  

 bl txr esa nks izdkj dh lRrk gSA ,d izdkj dh lRrk lRk~ gS vkSj nwljs izdkj 

dh lRrk vlr~ gSA vlr~ dh lRrk ugha gS vkSj lr~ dk vHkko ugha gSA bls bl izdkj 
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ls dgs fd ijekRek lr~ gS bl dkj.k og viuh ‚kfDr ls bl lexz txr ij fu;a=.k 

LFkkfir fd, gq, gSA ijekRek ds vfrfjDr vU; dqN Hkh tks gesa izrhr gksrk gS og 

vlr~ gS vkSj LoIu dh rjg ls gSA mldk oLrqr% dksbZ vfLrŸo ugha gSA og lcdk lc 

ifjorZu‛khy gSA bl txr esa ijekRek dh lRrk gksus ds dkj.k og ijekRek gh 

izfrf’Br gS vkSj mldh loZ= iz‛kalk gksrh gSA ijekRek dh lRrk ;fn u gks rks tks ;K 

nku] ri :ih fØ;k,as gSa og lcdh lc ugha gks ldrh gaSA ;|fi ijekRek vO;Dr gS 

fQj Hkh og lRrk O;Dr dh rjg ls LFkkfir fd, gq, gSA dFku dk vfHkizk; ;g gS fd 

ijekRek ,slh lRrk gS tks gesa nh[krh ugha gS fQj Hkh ge ml O;Dr rFkk vizR;{k jgus 

okyh lRrk dks Lohdkj djrs gaS vkSj tks Lohdkj ugha djrs gSa os var esa ijkftr gksrs gSa 

vkSj muds vfLrŸo dk lekiu gks tkrk gSA bl dkj.k lr~ uked ijekRek dk uke 

mldh lRrk ds izdVhdj.k gsrq gS rFkk mRd`’V Hkko esa iz;qDr fd;k tkrk gS] ftlls 

mldh iz‛kalk Hkh jgrh gSA ijekRek dh lRrk dk vkHkkl djds gh lr~ dk vkHkkl gksrk 

gSA oLrqr% txr esa ijekRek lr~ gS vkSj ‚ks’k vlr~ gSA bl izdkj ijekRek ds rhljs 

uke dk mi;ksx ijekRek dh lr~ lRrk dh vuqHkwfr gsrq gksrk gSA  

¼52½ l`f’V ds vkjEHk esa mRiUu osnksa dk fo’k; %& 

 Jhen~Hkxon~xhrk esa osnksa ds lEca/k esa dqN fof‛k’V o.kZu JhHkxoku }kjk izLrqr 

fd;s x, gaSA Jhxhrk th dk osnksa ds ckjs esa tks fopkj gS og i`Fkd~&i`Fkd~ v/;k;ksa esa 

of.kZr fd;k x;k gSA mlh o.kZu ds vk/kkj ij l`f’V ds vkjEHk esa mRiUu osnksa ds fo’k; 

dks ;gka ij fu:fir fd;k tk jgk gSA oLrqr% osn vikS:’ks; gS a rFkk fuR; vkSj Lor% 

izek.k gSa] ijUrq JhHkxoku us mUgsa vius }kjk gh jfpr crk;k gS rFkk dqN Hkkok sa dh 

izLrqfr dh gSA mUgha ds ‚kCnksa esa dqN Hkkoksa dk voyksdu dhft,A  

¼d½ osnksa esa ldke deZ dk o.kZu %&  

 ifo= osnksa esa mu fo’k;ksa dk o.kZu foLrkj ls gqvk gS ftuls bl txr dh 

oLrqvksa ls ysdj LoxkZfnd yksdksa dh izkfIr gks tkrh gSA orZeku esa ,slh ekU;rk izcy 

gks jgh gS fd oSfnd Kku dk yqIrhdj.k gks x;k gSA vFkkZr~ osnksa ds fo’k; ds tkudkj 

vfrvYi ek=k esa gSaA oLrqr% osnksa esa ,sls foKku ds rF; of.kZr fd;s x, Fks tks 

vykSfdd]foy{k.k rFkk jgL;izn Fks] ijUrq orZeku le; esa osn ea=ksa ds }kjk mu 

vykSfdd] foy{k.k vkSj jgL;izn rF;kas ds Kku dk vHkko gks x;k gSA tks FkksM+s ls 



lEiw.kZ xhrk Kku ¼laf{kIr½ 

 

 
176 

 

oSfnd Kku ds tkudkj cps gq, gSa muds }kjk Hkh oSfnd fØ;kvksa dk lE;d~:is.k 

lEiknu ugha gks ik jgk gSA oSfnd fØ;kvksa dh tkudkjh ds vHkko ds lkFk oSfnd 

fØ;kvksa ds lEca/k esa yksxksa esa :fp cgqr de gks x;h gSA yksx vusd izdkj ds oSfnd 

;K vkSipkfjdrko‛k gh djrs gSaA  

 egkHkkjrdky esa oSfnd ;Kksa dk vuq’Bku vf/kd ek=k esa gqvk djrk FkkA oSfnd 

Kku ds tkuus okys rFkk mlds vk/kkj ij mudk vuq’Bku djus okys cgqr lk/kd FksA 

Jh Hkxoku us tc Jhen~Hkxon~xhrk dk mins‛k fn;k rks ml le; egkHkkjrdky Fkk 

vkSj ;Kksa esa yksxksa dh :fp FkhA ldkeHkko dks n`f’Vxr~ j[kdj vusd izdkj ds foKku 

dks izkIr djus ds mn~ns‛; ls oSfnd deZ gksrs FksA blds nks gh mn~ns‛; FksA ,d rks 

dkeukvksa esa rUe; jguk vkSj nwljs LoxZ izkfIr dks Js’B le>ukA bl lalkj esa tks 

oLrq,sa gSa mudh izkfIr dh bPNk j[kuk lk/kkj.kr;k dkeuk dgk tkrk gSA e`R;q ds 

i‛pkr~ LoxZ yksd izkIr gks tk,s ml fØ;k dk Hkh mYys[k ifo= osnksa esa gSA ml le; 

cgqr ls yksx bl izdkj ds okn fookn esa layXu jgk djrs FksA os vius dks Js’B ekurs 

FksA ftl euq’; dh n`f’V ftl dkeuk dh gksrh gS og vius fo’k; dh iqLrd dks 

[kkstrk gSA ge ftl izdkj ds fo’k;ksa dks i<+uk pkgrs gS a mlh izdkj dh iqLrdsa [kkstrs 

gSaA ;g euq’; dh LokHkkfod izo`fRr gSA bl izdkj ml dky esa vusd osnksa ds fo}ku 

ykSfdd dkeukvksa dh iwfrZ dh bPNk ls rFkk LoxZ vkfn dh izkfIr ds fy, okn fookn 

vkSj deZ fd;k djrs FksA ftldk iz;kstu ldke deZ gh FkkA blh rF; dks n`f’Vxr 

j[kdj JhHkxoku us ;g dgk fd osnksa esa ldke deksZ dk o.kZu gSA 

¼xhrk@2@42&43&44½ 

¼[k½ eks{k f=xq.kksa ls vrhr gksus ij izkIr gksrk gS %& ;g lexz czãkaM gh izd`fRk 

ls mRiUu f=xq.kksa ls izHkkfor gS vkSj f=xq.kksa ls izHkkfor gksdj gh ukuk izdkj ds deksZ 

dk lexzrk ls lEiknu djrk gSA ifo= osnksa ds nks izeq[k fo’k; gS a] ftUgsa KkudkaM rFkk 

deZdkaM dgk tkrk gSA KkudkaM esa f=xq.kkrhr gksus ds fo’k;ksa dk o.kZu fo‛ks’k gSA vU; 

Hkh o.kZu gS] ijUrq eqfDr dSls gLrxr gksxh bldk o.kZu fo‛ks’k:i ls izLrqr fd; x;k 

gSA osnksa dk ;g KkudkaM mifu’kn~ksa ds :i esa gekjs le{k miyC/k gSA KkudkaM ds 

vfrfjDr deZdk.M ls lEcaf/kr fo’k;ksa dk ifo= osnksa esa o.kZu fd;k x;k gS vkSj vusd 

izdkj ds deZdkaMksa ls lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr vkSj LoZxkfnd yksdksa dh miyC/krk 

dk o.kZu fo‛ks’k gSA ;g f=xq.kksa ds fo’k; gaS Jh Hkxoku us vtqZu ds fy, ;g vkKk nh 
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fd ifo= osnksa esa f=xq.kksa ls lEcaf/kr tks fo’k; gaS muls vrhr gks] D;ksafd f=xq.kksa ds 

fØ;kUo;u ls gh lalkj esa ca/ku gks tkrk gSA  

 osnksa ds f=xq.kkRed fo’k; bl lalkj esa gesa lkalkfjd oLrqvksa dh miyfC/k djkrs 

gaSA blh dks lalkjh izdk‛k dgk tkrk gSA bl dkj.k gesa ;fn lalkj ls eqDr gksuk gS 

rks f=xq.kkrhr gksuk iM+sxkA f=xq.krhr gks tkus ij pkj fLFkfr;ka Lor% miyC/k gks tkrh 

gSA ,d jkx }s’k vkfn }a}ksa ls i`Fkd~ gks tkus dh] D;ksafd jkx}s’k vkfn ls gh euq’; dks 

ca/ku gksrk gSA nwljs lŸo esa vFkkZr~ ijekRek ds fujUrj Lej.k esa gh yxs jgksA rhljs 

vius ;ksx{kse dh vkdka{kk er djks] D;ksafd tks lk/kd ijekRek esa layXu gks tkrk gS 

mldk ;ksx{kse ijekRek Lor% gh izkIr djok nsrk gSA mls lalkj dh Hkksx oLrq,a s Lor% 

gh miyC/k gks tkrh gaSA pkSFkk rŸo vkReoku cuus dk gS vFkkZr~ vius LoHkko ds ckjs esa 

LoLo:i ds lEca/k esa fopkj djksA bl izdkj f=xq.kksa dks NksM+dj f=xq.kkrhr fLFkfr 

izkIr djks vkSj ifo= osnksa esa f=xq.kksa ls lEcaf/kr tks o.kZu gS mldk ifjR;kx djksaA  

¼xhrk 2@45½ 

¼x½ rŸon‛khZ gsrq osnksa dk fo’k; xkS.k gks tkrk gS %&  

 izkphudky esa vFkkZr~ egkHkkjr ds dky ds iwoZ czãfo|k ds mRd`’V xzaFkksa ds :i 

esa osnksa dks ekU;rk izkIr FkhA osnksa ds Kkudk.M rFkk osnkUr ds :i esa mifLFkr 

mifu’knksa esa czãfo|k ds ckjs esa foLrkj ls mYys[k fd; x;k gSA czã D;k gS \ l`f’V 

D;k gS \ czã dh vuqHkwfr fdl izdkj gks ldrh gSA izd`fr D;k gS \ bu lcdk foLrkj 

ls mYys[k mifu’knksa esa gqvk gSA ;g mifu’kn tks czãfo|k vkSj osnkUr xzaFkksa ds :i esa 

vkt Hkh gekjs le{k miyC/k gSA oLrqr% vR;ar egRoiw.kZ xzaFk gSA os tSls izkphudky esa 

v/;kfRed Kku ds HkaMkj Fks oSls vkt Hkh gSaA budk ,d ek= mn~ns‛; ijekRek dh 

vuqHkwfr djkuk gSA ijekRek dh vuqHkwfr dk lk/ku gksus ds dkj.k vusd lk/kdksa us 

mifu’knksa ds Kku ds vk/kkj ij ijekRek dh vuqHkwfr Hkh dh gSA euq’; dks tc ijekRek 

dh vuqHkwfr gks tkrh gS rc osnksa dk Kku vFkkZr~ mifu’knksa esa of.kZr lS)kfUrd Kku 

xkS.k gks tkrk gSA tSls gesa dksbZ unh ikj djuh gks vkSj mlds fy, uko dh 

vko‛;drk gksrh gSA ;fn gesa okil u ykSVuk gks rks unh ikj djus ds fy, uko 

egRoiw.kZ lk/ku gSA unh ikj djus ds mijkUr uko gekjs fy, fujFkZd vFkok xkS.k gks 

tkrh gSA blh izdkj mifu’knksa ds Kku ds vk/kkj ij tks lk/kd ijekRek dh vuqHkwfr 

dj ysrs gSa muds fy, oSfnd Kku xkS.k gks tkrk gSA ¼xhrk@2@46½ 
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¼?k½ deksZ dh mRifRr osnksa ls gqbZ gS %&  

 iwoZ esa ;g dgk tk pqdk gS fd osnksa dh mRifRr l`f’V ds vkjEHk esa gqbZ FkhA osnksa 

esa izeq[k :i ls euq’; ds thou ds drZO; deksZ dk mYys[k gqvk gSA euq’; vius o.kZ] 

vkJe] tkfr esa fdl izdkj ls jgsxk\ rFkk lekt esa mldk D;k O;ogkj gksxk\ og 

lkekftd thou esa fdl izdkj ls pysxk\ ;g lcdk lc osnksa esa foLrkj ls of.kZr 

fd;k x;k gSA bl dkj.k euq’; thou ds tks deZ gaSA tks mlds }kjk lEikfnr fd;s 

tkus pkfg,A mu lcdk mYys[k osnksa dh ok.kh esa foLrkj ls fd;k x;k gSA deksZ dk 

mYys[k tc ifo= osnksa esa gqvk gS rks blh dkj.k deksZ dh mRifRr osnksa ls ekuh tkrh 

gSA deZ dk vfHkizk; drZO; deksZ ls gS fd gesa D;k djuk ;Fks’V gS\ vkSj fdldk 

ifjR;kx djuk ;Fks’V gS\ D;k deZ gSa\ D;k fodeZ vFkkZr~ R;kT; deZ gaSA mu lcdk 

mYys[k ifo= osnksa esa gaSA blfy, ,slk dgk tkrk gS fd deksZ dh mRifRr ifo= osnksa ls 

gqbZ gSA ¼xhrk @3@15½ 

¼³½ osnksa esa vusd izdkj dh ;Kksa dk o.kZu %&  

 osnksa esa vusd izdkj dh ;Kksa dk o.kZu gSA mu ;Kksa dk o.kZu iwoZ esa Hkh gks pqdk 

gSA bl leLr txr esa loZ= mifLFkr oLrqvksa dks czã ds :i esa eku ysuk czãksikluk 

;K gSA fofHkUu izdkj ds nsorkvksa dh i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ls mikluk djuk nsoksikluk 

:ih ;K gSA vfXu dks czã:i esa tku ysuk rFkk rc ;g ;K ds }kjk ;Kksa dk gou 

djuk czEg:i vfXu esa ;K ds }kjk ;Kksa dk gou djuk gSA la;e dks vfXu ds :i esa 

Lohdkj djds leLr Jks=kfnd bfUnz;ksa dk mlesa gou djukA Jks=kfnd leLr bfUnz;kas 

dks la;e:i vfXu esa gou djuk gSA bfUnz;ksa dks vfXu:i le> ysuk rFkk ‚kCnkfnd 

fo’k;ksa dks mlesa gou djuk lkalkfjd fo’k;ksa dk bfUnz;:i vfXu esa gou djuk gSA 

bfUnz;ksa dh fØ;kvksa dk] izk.kksa dh fØ;kvksa dks vkRela;e :i vfXu esa gou djuk Hkh 

,d izdkj dk ;K gSA czãp;Z vkfn rh{.kozrksa dk ikyu djuk] dkeuk] Øks/k] yksHk ij 

fu;a=.k dj ysuk Hkh rh{.kozr :ih gou gSA lalkj esa nzO;;Kksa dk vuq’Bku Hkh gksrk 

jgrk gS mlds fy, nzO;;Kksa dk lEiknu gksrk gSA blh izdkj riks;K] ;ksx;K] 

Lok/;k;:ih] Kku;K rFkk izk.kk;e:ih ;K dk Hkh de egRo ugha gSA bl izdkj vusd 

izdkj ds ;Kksa dk o.kZu osn dh ok.kh esa foLrkj ls gqvk gSA ¼xhrk 4@32½ 
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¼p½ ijekRek leLr osnksa esa iz.ko gS %&  

 iwoZ esa Hkh ;g dgk x;k gS fd  vFkkZr~ iz.ko ijekRek dk ,d uke vFkok 

funsZ‛k gS] ftlls leLr osnksa dh mRifRr ekuh tkrh gSA bl dkj.k osnksa esa tks dqN Hkh 

of.kZr gS muesa dkj vFkkZr~ iz.ko izeq[k gSA ijekRek ds uke dkj ls gh leLr osnksa 

dk ea=ksa dk vkjEHk gksrk gSA bl dkj.k dkj osnksa dk izeq[k rŸo gSA ijekRek dk 

uke osnksa esa lfEefyr gS] blfy, ;g dgk tkrk gS fd ijekRek leLr osnksa esa iz.ko ds 

:i esa gSA ¼xhrk 7@8½ 

¼N½ ijekRek gh _d~] lke] ;tqosZn gS %&  

 osnksa esa vusd izdkj ds fo’k;ksa dk fofo/k izdkj ls o.kZu gqvk gS rFkk l`f’V ds 

vkjEHk esa Hkh ijekRek us leLr ekuo tkfr ds dY;k.k ds fy, osnksa dk izdVhdj.k 

fd;k Fkk] ftlesa lexz ekuo tkfr ds drZO; deksZ dk foLr`r mYys[k FkkA osnksa ds Kku 

dks egf’kZ osnO;kl us pkj Hkkxksa esa foHkkftr djds pkj lafgrkvksa dk fuekZ.k dj fn;kA 

ijekRek dh ok.kh gksus ds dkj.k ifo= osn ijekRek ds gh :i esa gekjs lkeus mifLFkr 

gSaA blfy, ;g dgk tkrk gS fd ijekRek gh _d~]lke];tqosZn gSA ijekRek dh ok.kh 

gksus ds dkj.k ;g rF; dgk tkrk gSA ¼xhrk@9@17½ 

¼t½ ijekRek osnksa esa lkeosn gS %&  

 _Xosn] lkeosn] ;tqosZn] vFkosZn pkj osnksa esa lkeosn fof‛k’V gSA ,slk oSfnd 

fo}kuksa dk er gSA bl dkj.k JhHkxoku us Jhxhrkth ds nlosa v/;k; foHkwfr;ksx esa 

;g dgk fd eSa osnksa esa lkeosn gw¡A foHkwfr dk vFkZ gksrk gS fd tks Kku fof‛k’V] 

vykSfdd] jgL;izn fnO;xq.kksa dks fy, gq, gksA lkeosn esa tks dqN Hkh of.kZr fd;k x;k 

gS og vU; osnksa ls fof‛k’V gS] blfy, bls JhHkxoku us viuk Lo:i vFkkZr~ foHkwfr 

crk;k gSA ¼xhrk 10@22½ 

¼>½ osnk/;;u ls fojkVLo:i] prqHkqZtLo:i dks ugha ns[kk tk ldrk gS&          

     ifo= osnksa ds ea=ksa esa rFkk mlds vuq’Bku dh fØ;kvksa esa ifj.kke dk Hkh o.kZu 

vkrk gSA euq’; dks ftl fdlh ykSfdd vFkok ikjykSfdd OkLrq ;k fLFkfr dh 

vko‛;drk izrhr gksrh gS mldh izkfIr ds fy, ;Kksa esa oSfnd ;Kksa ds vuq’Bku dk 

izkfo/kku gSA izkfo/kku ds vuqlkj oSfnd ;Kksa ds vuq’Bku ls euq’; dks okafNr oLrq vkSj 
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fLFkfr izkIr gks tkrh gSA Jhxhrkth esa JhHkxoku us vius fojkVLo:i dk izn‛kZu 

fd;kA ml fojkVLo:i dks ns[kdj vtqZu vR;ar Hk;Hkhr gks x;k vkSj mlus ;g izkFkZuk 

dh fd bl fojkVLo:i dks gVkdj vius prqZHkqtLo:i dk n‛kZu djkb,A JhHkxoku us 

mldh ;g izkFkZuk Lohdkj djds prqZHkqtLo:i dk n‛kZu djk;k rFkk ;g dgk fd ;g 

fojkVLo:i vkSj prqHkqZtLo:i osnksa ds n‛kZu us ns[kk tk ikuk laHko ugha gSA blls ;g 

Li’V gksrk gS fd osnksa ds Kku dk.M mifu’kn esa ijekRek dh foHkwfr dh ftu izfØ;kvksa 

dk o.kZu fd;k x;k gS muls euq’; ijekRek dh vuqHkwfr rks dj ldrk gS ijUrq og 

fojkVLo:i rFkk prqHkqZtLo:i dk n‛kZu ugha dj ldrk gSA ¼xhrk 11@53½ 

¼´½ osn lalkj o`{k ds iRrs gaS %&  

 Jh xhrk th ds 15osa v/;k; esa lalkj o`{k dh ,d ;FkkFkZ ifjdYiuk dh xbZ gS 

ftlesa ;g dgk x;k gS fd mldh tM+ m/oZ vFkkZr~ Åij gSA ‚kk[kk,a s uhps foLrkj ys 

jgh gSaA vFkkZr~ ;g lalkj o`{k Åij ls mitk gS] izdV gqvk gSA tc ewy Åij gS rks 

‚kk[kk,a uhps gh gksaxhA bl izdkj ;g lalkj o`{k lkalkfjd o`{kksa dh rjg ls ugha gS oju~ 

myVk gSA blfy, bls Åij ewy okyk vkSj uhps ‚kk[kk okyk dgk x;k gSA bl lalkj 

o`{k esa iRrksa ds Lo:i esa osnksa dk mYys[k gksrk gSA lalkj o`{k ds iRrksa ds :i esa ifo= 

osnksa dk bl dkj.k mYys[k fd;k x;k gS] D;ksafd dekZuq’Bku ds fo’k;ksa dk ifo= osnksa esa 

foLrkj ls o.kZu gSA bl izdkj ifo= osnksa dks lalkj o`{k dk iRrs dgk x;k gSA ¼xhrk 

15@1½ 

¼V½ ijekRek osnksa ds }kjk Ks; gS] osn fo’k;ksa dk fofu‛p; djrk gS rFkk mls 

tkuus okyk gS %& 

 ijekRek dks tkuus dh fof/k;ksa dk o.kZu ifo= osnksa esa foLrkj ls gqvk gSA bl 

dkj.k ,slk dgk tkrk gS fd ijekRek ifo= osnksa }kjk Ks; gS vFkkZr~ tkuk tk ldrk 

gSA osnksa esa tks dqN Hkh of.kZr gS mldk lgh lgh vFkkZr~ lE;d~ fofu‛p; ijekRek gh 

dj ldrk gS D;ksafd og oSfnd Kku dk jpf;rk gSA lkalkfjd euq’; ifo= osnkas ds 

Hkk’;ksa esa mlds ;Fkkor~ Kku dks fu:fir djus esa iwjh rjg ls leFkZ ugha gSA ifo= osnksa 

ds vkt tks fgUnh Hkk’; miyC/k gaS muesa foijhrrk rFkk izfrdwyrk Hkh i;kZIr gS ijUrq 

ijekRek leLr osnksa ds fo’k;ksa dks lE;d~:i ls tkuus okyk gS rFkk mlds }kjk gh osnksa 

ds Kku dk fofu‛Pk; Hkh gksrk gS] D;ksafd og oSfnd Kku dk drkZ gSA ¼xhrk 15@15½ 
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¼B½ ijekRek dks osnksa esa iq:’kksRre dgk tkrk gS %&  

 lalkj esa euq’;ksa dh vusd dksfV;ka gSa tks muds xq.kksa ds vk/kkj ij gksrh gaSA 

izR;sd euq’; esa tks xq.k gksrs gSa mUgha xq.kksa ds vk/kkj ij ml euq’; dh fLFkfr dk 

fu‛p; fd;k tkrk gSA tks euq’; lk/kuk dh ijkdk’Bk ij igqap dj ijekRek dh 

vuqHkwfr dj ysrk gS og czãosRrk gks tkrk gS rFkk mldk ijekRek ls fuR; lEca/k jgrk 

gSA ;g leLr iq:’kksa esa mPpdksfV ds iq:’k dh fLFkfr gSA blh izdkj l`f’V esa nso] 

xa/kZo jk{kl vkfn vkfn Hkh gSa tks lkekU; euq’;ksa ls Js’B xq.k okys dgs tkrs gSa ijUrq 

l`f’V esa ftrus Hkh izdkj ds iq:’k gSa mu lHkh esa ijekRek Js’B gSA blfy, mls iq:’kksa 

esa mRre vFkkZr~ iq:’kksRre dgk tkrk gSA osnksa esa blhfy, ijekRek dks iq:’kksRre uke 

ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA  

¼53½ pkj o.kksZ&czkã.k] {kf=;] oS‛;] ‚kwnz ds LokHkkfod xq.k %& 

 Jhxhrkth esa pkj o.kksZ dk mYys[k vkrk gSA bu pkj o.kksZ dh LFkkiuk l`f’V ds 

vkfndky esa gh JhHkxoku ds }kjk dh xbZ FkhA oLrqr% izR;sd o.kZ vius esa fof‛k’V xq.k 

/keZ okyk gS rFkk xq.k vkSj deksZ ds vk/kkj ij gh euq’; dks o.kZ dh miyfC/k gksrh gS 

tks euq’; ds LokHkkfod xq.k gSa mlh ds vk/kkj ij euq’; ds o.kZ dk fofu‛p; fd;k 

tkuk pkfg,A ;fn euq’; vius LokHkkfod xq.kksa ls fxj tkrk gS rks mldk mlds o.kZ ls 

iru Hkh gks tkrk gSA blfy, o.kksZ ds fofu‛p; esa LokHkkfod xq.k gh vk/kkj gS aA Jh 

xhrkth ds vk/kkj ij bl LFky ij pkjksa o.kksZ ds LokHkkfod xq.kksa dk o.kZu izLrqr fd;k 

tk jgk gSA  

¼d½ czkã.k ds LokHkkfod xq.k %&  

 czkã.k o.kZ ds euq’;ksa esa ukS LokHkkfod xq.k gksrs gS aA ;fn czkã.k o.kZ dk dksbZ 

O;fDr vius LokHkkfod xq.kksa dks [kks nsrk gS rks og czkã.k o.kZ ls ifrr gks tkrk gSA 

mls uke ek= dk czkã.k gh le>uk pkfg,A czkã.k ds ftu LokHkkfod xq.kksa dk o.kZu 

Jhxhrkth esa fd;k x;k gS os fuEu izdkj gSa&  

¼,d½ ‚ke % czkã.k dk LokHkkfod xq.k ‚ke gSA czkã.k izR;sd fLFkfr esa vius eu dks 

la;fer j[krk gSA eu lk/kkj.kr;k papy‛khy] izEkFku‛khy LokHkko dk gksrk gS] ijUrq 

czkã.k o.kZ ds yksxksa dk eu lnk la;fer jgrk gSA og fo‛ks’k :i ls lkalkfjd fo’k;ksa 
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ls vius eu dks gVk;s j[krs gSaA ;g fof‛k’V rF; gS] blfy, czkã.k dk LokHkkfod xq.k 

‚ke gSA  

¼nks½ ne % bfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa ls la;fer dj ysus dk uke ne gSA bls bfUnz;ksa dk 

neu Hkh ekuuk pkfg,A lk/kkj.kr;k bfUnz;ka vius fo’k;ksa dks Hkksxuk pkgrh gSa vkSj os 

vius fo’k;ksa dks Hkksxus dh vksj ykykf;r jgrh gaSA ;g lkekU;r% gksrk gS] D;ksafd euq’; 

dh ,slh izo`fRr gksrh gSA czkã.k o.kZ ds yksx viuh bfUnz;ksa dks muds vFkksZ ls loZnk 

gVk;s jgrs gSa blfy, os fo‛ks’k dgykrs gaSA bl izdkj czkã.k dk ,d LokHkkfod xq.k 

ne Hkh gSA  

¼rhu½ ri % czkã.k LoHkkor% vkfLrdoknh gksrk gS rFkk LokHkkfod :i ls mlesa Hkxoku 

ds izfr J)k gksrh gSA Hkxoku ds uke dk ti rFkk Lej.k Hkxoku esa J)k j[kuk mlesa 

LoHkkor% gksrk gSA oLrqr% ri‛p;kZ ls gh ijekRek ds izfr euq’; esa mUeq[krk vkrh gSA 

ijekRek ds Lej.k ls euq’; dks ri :ih ykHk izkIr gksrk gSA czkã.k o.kZ ds yksx 

ijekRek ds uketi] Lej.k vkfn ls ri djrs gaS rFkk vius esa voxq.kksa dks ugha vkus 

nsrs gSa vkSj ;fn dfri; dkj.kksa ls dqN voxq.k vk x, gSa rks mUgsa ri ds }kjk lekIr 

dj nsrs gSaA  

¼pkj½ ‚kkSp % czkã.k dk ,d fof‛k’V xq.k ‚kkSp Hkh gSA ckgj vkSj Hkhrj dh ‚kqf) dks 

‚kkSp dgk tkrk gSA oLrqr% vkUrfjd ‚kqf) fof‛k’V ekuh tkrh gSA vkarfjd ‚kqf) esa nks 

rF; fof‛k’V gSa ,d fdlh ds izfr vfgr dk Hkko u j[kuk vkSj nwljk lkalkfjd fo’k;ksa 

ls vyx gVdj ijekRek dk fparu djukA fdlh ds vfgr dk Hkko j[kus ls gh ‚kkSp 

:ih xq.k dk âkl gksrk gS vkSj lkalkfjd fo’k;ksa esa iM+ tkus ls Hkh vusd izdkj ds 

voxq.k euq’; esa Lor% vk tkrs gaS ftlls Hkh ‚kkSp:ih xq.k izHkkfor gksrk gSA  

¼ikap½ {kekHkko % czkã.k esa LoHkkor% {kekHkko dk xq.k gksrk gSA mldk ;g xq.k izdV 

gksrk gSA izrhr gksrk gSA O;Dr jgrk gSA og vius vfgr djus okyksa dks Hkh {kek dj 

nsrk gS rFkk muds vfgr dk fopkj u djds mUgsa vHk; iznku djrk gSA czkã.kksa dk 

oSls dksbZ vfgr ugha dj ldrk ijUrq ;fn dksbZ euq’; izkjC/ko‛k czkã.kksa ds vfgr ds 

ckjs esa fopkj djrk gS rks czkã.k ;g rF; tku tkus ij Hkh mls {kek dj nsrs gS aA  

¼N%½ vktZOke~ % ;g xq.k dVqHkko ds izfrdwy gSaA ftl euq’; ds eu esa ljy Hkko jgrk 

gS mldh ok.kh Lor% gh ljy gks tkrh gS] D;ksafd ok.kh dk lEca/k eu ls gSA ge tks 
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Hkh cksyrs gaS ml ij eu dk vf/kdkj jgrk gSA bl dkj.k czkã.k dks ekufld :i ls 

ljy gksuk pkfg,A ;g vktZoe:ih xq.k euq’; esa ljy Hkko dks izdV djrk gSA bldk 

Li’V vfHkizk; e`nqHkkf’krk ls Hkh gS rFkk vkrafjd ljyrk ls Hkh gSA ;fn var%dj.k esa 

ljyrk dk Hkko u gks vkSj e`nqHkkf’krk vius LokFkZ ds fy, dh tk, rks og vktZoe~ 

uked xq.k esa ugha vkrh gSA  

¼lkr½ Kku %  drZO; vdrZO; dk] /keZ v/kEkZ dk lkekftdrk] vlkekftdrk dk Kku 

gksuk czkã.k dk LokHkkfod xq.k gSA ;g Kku vusd ‚kkL=ksa ds iBu ikBu ls euq’; esa 

mRiUu gks tkrk gSA tks ‚kkL=ksa dk LoHkkork Lksou djrs gS a muesa mDr rF;kas dk 

izdVhdj.k gksrk gSA czkã.k esa drZO; vdrZO; dk] /keZ v/keZ dk cks/k jgrk gS vkSj og 

blh cks/k ds dkj.k /keZ vkSj drZO; ds vkpj.k dk iz;kl djrk gSA ijekRek ls lEcaf/kr 

Kku Hkh Kku dh Js.kh esa vkrk gS] D;ksafd og lkalkfjd Kku ls fof‛k’V izdkj dk gSA  

¼vkB½ foKku % czkã.k ijekRek dh vuqHkwfr ds lk/kuksa dk lS)kfUrd :i ls Kkrk gksrk 

gSA ftl izdkj thou ds ije iq:’kkFkZ eks{k dh izkfIr gks lds ml izdkj ds lk/kuksa ds 

okLrfod Kku dks foKku dgk tkrk gSA ,d czkã.k esa ijekRek ds lk{kkrdkj ds 

lk/kuksa ds fo’k; esa Kku jgrk gSA ;g mldk LokHkkfod xq.k gSA blh dks foKku dgk 

tkrk gSA  

¼ukS½ vkfLrd Hkko % ijekRek dh lRrk dks Lohdkj djuk rFkk fdlh Hkh vR;ar izfrdwy 

fLFkfr esa Hkh ijekRek dh lRrk dh Lohdkfjrk dks u udkjuk gh vkfLrd Hkko dgk 

tkrk gSA Js’B czkã.kksa esa LokHkkfod :i ls ijekRek dh lRrk dks Lohdkj djus dk xq.k 

gksrk gS vkSj blh ds dkj.k os ijekRek dh lRrk dks Lohdkj djrs gaS vkSj mldh 

O;oLFkk ds v/khu fØ;k,as djrs gSaA  

¼[k½ {kf=; ds LokHkkfod xq.k %&  

 {kf=; lekt dk ,d fof‛k’V vax gS tks lEiw.kZ lekt dh j{kk dk nkf;Ro fy, 

jgrk gSA oLrqr% vusd izdkj dh vklqjh ‚kfDr;kas dk lekt ij izHkko gks tkrk gSA 

blh izHkko ds lekiu ds fy, ijekRek us {kf=;ksa dh mRifRr dh gSA buds LokHkkfod 

xq.k fuEu izdkj gS&  

¼,d½ ‚kkS;Z % {kf=;ksa dk fof‛k’V LokHkkfod xq.k gS ftlls muesa /keZ ;qDr ;q) esa yM+us 

dh ‚kfDr jgrh gS rFkk blh ‚kkS;Z ds vk/kkj ij os vius izfri{kh yksxksa ij fot; izkIr 
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dj ysrs gaSA ‚kkS;Z xq.k vU; o.kksZ esa de ik;k tkrk gSA {kf=; vius ‚kkS;Z :ih 

LokHkkfod xq.k ds dkj.k gh fof‛k’V gksrk gS rFkk og ‚kkS;Z :ih xq.k ls gh lekt ds 

vU;k; ds fo:) yM+rk gS vkSj lekt dh j{kk djrk gSA  

¼nks½ rst % {kf=;ksa dk ,d LokHkkfod xq.k rst gS ftlls mudk izHkko ml {ks= esa jgrk 

gS tgka og fuokl djrs gSaA tSls taxy esa ,d ‚ksj gksrk gS vkSj vU; i‛kq mlds izHkko 

ls gh Mjs lges jgrs gaSA mlh izdkj {kf=;ksa esa ,d xq.k fo‛ks’k rst gksrk gS ftlds 

izHkko ls lekt dh vklqjh ‚kfDr;ka nch jgrh gaS vkSj ‚kkUr jgrh gSaA  

¼rhu½ /k`fr % /k`fr dk vFkZ /kkj.k ‚kfDr gksrk gSA {kf=;ksa dks U;k;iFk ij ikyu djuk 

vkSj vU;k; iFk dk ifjR;kx djuk tSlh fopkj ‚kfDr n`<+ jgrh gSA bl fopkj ‚kfDr 

ls gh muesa uSfrd cy jgrk gSA ftl /kkj.k ‚kfDr ds }kjk U;k; rFkk vU;k; ds fo’k; 

esa {kf=; yksx mfpr fu.kZ; ys ysrs gaS og /kkj.k ‚kfDr {kf=;ksa dk LokHkkfod xq.k gSA 

blls muesa n`<+rk jgrh gSA  

¼pkj½ nk{;e~ % {kf=;ksa esa ‚kklu iz‛kklu dks lgh <ax ls ifjpkfyr djus dh fo‛ks’k 

;ksX;rk gksrh gSA dkSu lk fu.kZ; dc ysuk gS\ fdl izdkj ysuk gS] fdl izdkj turk 

dk fgr gks ldrk gS\ fdl izdkj jkT; dh O;oLFkk py ldrh gS\ fdl izdkj jkT; 

dh iztk lq[kh gks ldrh gS\ bl izdkj ds fu.kZ; djus dh fo‛ks’k ‚kfDr muesa gksrh gSA 

bl izdkj nk{;e~ {kf=;ksa dk LokHkkfod xq.k gSA  

¼ikap½ viyk;ue~ %  foijhr ifjfLFkfr;ksa esa lkgl]la?k’kZ djus dk xq.k fo‛ks’k {kf=;ksa esa 

ik;k tkrk gSA ;q) tSlh fo’k; vkSj Hk;adj ifjfLFkfr;ksa esa la;fer gksdj os yM+rs jgrs 

gSaA {kf=; yksx ;q) esa ej tkuk ilan djrs gaS] ijUrq ihB fn[kkdj Hkkxrs ugha gSA ;g 

viyk;ue~ dk xq.k vU; yksxksa esa ugha ik;k tkrkA blfy, vU; yksx ;q) tSlh fo’ke 

ifjfLFkfr;ksa dks NksM+dj Lor% gh Hkkx tkrs gSaA  

¼N%½ nkue~ % {kf=;ksa esa nku nsus dk fo‛ks’k LokHkkfod xq.k jgrk gSA xjhcksa] vlgk;ksa 

rFkk fucZy fu/kZu oxZ ds vlgk; yksxksa dks lgk;rk dh vko‛;drk jgrh gSA {kf=; 

tu bl izdkj dh lgk;rk lekt esa fn;k djrs gSaA bfrgkl esa dbZ jktkvksa dh nku 

dh o`fRr dk mYys[k vkrk gSA os fo‛ks’k voljksa ij vius jkT; dk lEiw.kZ dks’k gh nku 

ns fn;k djrs FksA bl izdkj dh nkuo`fRr fof‛k’V izdkj dh dgh tk,xhA bl izdkj 

nku nsuk {kf=;ksa dk LokHkkfod xq.k gSA  
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¼lkr½ bZ‛oj Hkko % ‚kkL=ksa esa jkTk _f’k;ksa dk o.kZu vkrk gSA jkt _f’k;ksa dk vFkZ gksrk 

gS fd os jktk Hkh gksrs gSa vkSj _f’k Hkh gksrs gaSA jktk ds :i esa ‚kklu iz‛kklu dh 

O;oLFkk djuk vkSj blh ds :i esa lexzrk ls ijekRek ds izfr lefiZr jgukA ;g 

fof‛k’V Hkko gSA lkekU; :i ls tc euq’; dks jkT; lRrk izkIr gks tkrh gS rks og 

vusd izdkj ds lkalkfjd lq[kksa dk miHkksx djus yxrk gS] ijUrq lRrk lq[k izkIr gksus 

ds i‛pkr~ ijekRek dk Lej.k cuk jgs rFkk lRrk lq[k dk {kf.kd vkSj fouk‛k‛khy Hkko 

jgs rks bls bZ‛ojHkko dgk tkrk gSA ;g {kf=;ksa dk LokHkkfod xq.k gSA  

¼x½ oS‛; dk LokHkkfod xq.k %&  

 oS‛; oLrqr% lekt ds fy, Hkj.k iks’k.k dh O;oLFkk djrk gSA d`f’k vFkkZr~ [ksrh 

djuk] viuk thou dk fuokZg djuk] xk;ksa dks ikyuk iksluk] O;kikj vkfn djuk oS‛;ksa 

dk LokHkkfod xq.k gSA oS‛;o.kZ ds yksxksa esa O;kikj vkSj d`f’k tSls deksZ dh fo‛ks’krk 

gksrh gSA ;g xq.k vU; o.kksZ esa de gh ik;k tkrk gSA bl dkj.k lekt esa tks euq’; 

d`f’k vkSj O;kikj :ih deZ esa yxs gksrs gSa mUgsa oS‛; o.kZ dk ekuuk pkfg,A  

¼?k½ ‚kwnz ds LokHkkfod xq.k %&  

 ‚kwnz lekt dk lokZf/kd fof‛k’V vkSj egRoiw.kZ vax gS tks vius ifjp;kZ:ih xq.k 

ls fOkHkwf’kr gksrk gSA lHkh yksxksa dh lsok dks rRij jguk ‚kwnz dk fof‛k’V xq.k gSA lsok 

Hkko ds ifj.kke ls euq’; dks mlds thou ds vHkh’V y{; dh izkfIr gks tkrh gSA 

Hkxoku Jhd`’.k us ik.Moksa ds jktlw; ;K esa vfrfFk;ksa ds iSj /kksus :ih ifjp;kZ dk 

dk;Z fd;k FkkA ;g lsok :ih fof‛k’V xq.k gSA tc JhHkxoku bl izdkj ds lsok :ih 

dk;Z dks dj ldrs gSa rks ‚kwnzksa esa ;g fof‛k’V xq.k fo‛ks’k dkj.kksa ls gh gksrk gSA gesa 

lekt ds vU; yksxksa dh lsok djus dk tks volj feyrk gS mlls izdV esa rks dqN 

ghurk izrhr gksrh gS ijUrq mlls vizdV esa cgqr iq.; ykHk gksrk gSA  

¼³½ LokHkkfod xq.k dk vfHkizk; % & 

 izR;sd euq’; dk ,d LoHkko gksrk gS vkSj mlh LoHkko ds o‛khHkwr gksdj] izsfjr 

gksdj euq’; ukuk izdkj ds lkalkfjd deZ djrk gSA euq’; LoHkko ds nks izeq[k vk/kkj 

gSa ,d iwoZ tUeksa ds d`rdeZ rFkk nwljs bl tUe esa fd;s tkus okys deZA iwoZ tUeksa ds 

d`rdeksZ ds vk/kkj ij euq’; ds LoHkko dk fuekZ.k gksrk gS vkSj og mlh ds vuqlkj 

dk;Z djrk gSA tSls fdlh O;fDr dks [kV~Vk Lokn fiz; gksrk gSA fdlh dks [kV~Vk] 
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dMqok] uedhu fiz; gksrk gSA bl izdkj izR;sd euq’; dks vius LoHkko ds vuqlkj gh 

fofHkUu izdkj ds inkFkksZ esa fiz;rk gksrh gS vkSj og mUgsa izkIr djus dh bPNk djrk gSA 

;g leLr o.kksZ esa gksrk gSA blh izdkj dksbZ O;fDr gkL;jl ls Hkjiwj iqLrdksa dks i<+uk 

pkgrk gSA dksbZ J`axkj jl esa Mwcuk pkgrk gS vkSj dqN euq’; vk/;kfRed xzaFkksa dk 

v/;;u djus esa :fp j[krs gSaA ;g i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds LoHkko vkSj :fp LoHkkoxr 

gksrs gaSA bl tUe ds deZ Hkh euq’; ds LoHkko ij cgqr izHkko Mkyrs gaSA ;|fi deksZ ls 

laLdkj rFkk i‛pkr~ esa LoHkko dk fuekZ.k gksrk gS] ijUrq ns[kus esa ,slk izrhr gksrk gS fd 

deZ gh LoHkko ds miktZu dk vk/kkj gSA tSls dksbZ O;fDr efnjkiku djrk gS rks mldk 

LoHkko gh mls efnjkiku djus gsrq izsfjr djrk gSA blh izdkj czkã.k] {kf=;] oS‛; rFkk 

‚kwnz esa Hkh mi;qZDr xq.k LokHkkfod :i ls ik;s tkrs gSa] vFkkZr~ ;s LoHkko esa gksrs gaSA 

orZeku esa Hkh bl rF; dk vki vuqHko O;ogkj esa dj ldrs gS aA mi;qZDr xq.kksa esa dqN 

u dqN xq.k lEcaf/kr o.kksZ ds yksxksa esa ik;s tkrs gaSA ;|fi orZeku esa o.kZ O;oLFkk /oLr 

gks pqdh gS] fQj Hkh LokHkkfod xq.k euq’; esa jgrs gaSA dksbZ Hkh euq’; vius LokHkkfod 

xq.kksa dk tc ifjR;kx dj nsrk gS rks mls mlds o.kZ ls ifrr gqvk ekuuk pkfg,A  

¼54½ nks izeq[k fu’Bk,as& deZ;ksx rFkk lka[;;ksx %& 

    Jhen~Hkxonxhrk esa nks fu’Bkvksa dk o.kZu gqvk gS] ftls ,d dks deZ;ksx rFkk nwljs 

dks lka[;;ksXk dgrs gaSA deZ;ksxh ds fy, deZ;ksx fu’Bk gS vkSj lka[;;ksxh ds fy, 

lka[;;ksx fu’Bk gSA lka[;;ksx dks Kku;ksx Hkh dgk tkrk gSA igys fu’Bk ‚kCn dks 

lgt :i esa le>uk pkfg, rRi‛pkr~ deZ;ksx vkSj lka[;;ksx ds fo’k; ls ifjfpr 

gksuk pkfg,A izR;sd euq’; fu’Bkoku gksrk gS vkSj ftldh tSlh fu’Bk gksrh gS og oSlk 

gh gksrk gSA tSls dksbZ dgrk gS fd gekjh fu’Bk Hkxoku ‚kadj esa gS rks og viuh fu’Bk 

ds v/khu jgdj Hkxoku ‚kadj dh mikluk djrk gSA nwljk euq’; ;g dgrk gS fd 

gekjh fu’Bk ekrk nqxkZ esa gS rks og lk/kd ekrk nqxkZ esa fu’Bk djds mudh iwtk 

mikluk djrk gSA tSls xksLokeh rqylhnkl dh fu’Bk Hkxoku Jhjke esa Fkh mUgksaus 

Hkxoku Jhjke dh iwtk mikluk fu’BkiwoZd dh vkSj Hkxoku Jhjke us mudks n‛kZu 

fn,A blh izdkj fdlh dh fu’Bk ladV ekspu guqeku esa gS rks og guqeku th dh iwtk 

mikluk djrk gS rFkk eaxyokj vkSj ‚kfuokj dks fo‛ks’k iwtk dk vuq’Bku djrk gSA  

euq’; esa fu’Bk ,d izdkj dk Hkko gS] ftlls Hkkfor gksdj og mlh ds vuqdwy 

deZ djrk jgrk gSA cgqr ls yskxksa dks vkius ;g dgrs gq, lquk gksxk fd esjh fu’Bk 
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rkaf=d fØ;kvksa esa ugha gSA vFkkZr~ ,sls yksx ra= ea= dks ugha ekurs gS aA bl izdkj 

vusd euq’;ksa dh fu’Bk rkaf=d fØ;kvksa esa ugha gSA dksbZ dksbZ euq’; T;ksfr’k Kku esa 

fu’Bk ugha j[krs gaS rFkk os T;ksfr’k dks ugha ekurs gSaA ;gka rd fd fdlh dh fu’Bk 

ijekRek esa ugha gksrh gSA ,sls yksx ijekRek ds vfLrŸo dks Lohdkj ugha djrs gS vkSj 

blh dkj.k mUgsa ukfLrd dgk tkrk gSA ftldh fu’Bk ijekRek esa gksrh gS mls vkfLrd 

dgk tkrk gSA bl izdkj fu’Bk ds ckjs esa] mlds vFkZ ds ckjs esa vkids var%dj.k esa 

dqN Hkko vo‛; Li’V gks x;k gksxkA  

Jh Hkxoku us rŸo izkfIr gsrq nks fu’Bkvksa dk Jhxhrkth esa o.kZu fd;k gSA Jh 

Hkxoku us nks fu’Bkvksa ds o.kZu ds iwoZ ;g dgk fd bu fu’Bkvksa dk o.kZu geus l`f’V 

ds vkjEHk esa gh fd;k Fkk vkSj gs vtqZu! eSa iqu% vkids le{k bu nksuksa fu’Bkvksa dk 

o.kZu dj jgk gwaA oLrqr% Hkxon~ izkfIr ds ;g nks mik; fof‛k’V gaS] ftUgsa deZ;ksx rFkk 

Kku;ksx dgk tkrk gSA nksuksa gh mik; foy{k.k gSaA Hkxon~xhrk esa LFkku&LFkku ij bu 

nksuksa mik;ksa dh ppkZ gqbZ gSA vusd ‚yksdksa esa bu fu’Bkvksa ds Hkkoks a dks lekfgr fd;k 

x;k gSA dkSu lk ‚yksd deZ;ksx fu’Bk okyk gS vkSj dkSu lk ‚yksd Kku;ksx fu’Bk 

okyk gS] mls deZ;ksx RkFkk Kku;ksx dh fu’Bkvksa dks le>dj ljyrkiwoZd tku ldrs 

gSaA lk/kdksa esa bu nksuksa fu’Bkvksa dh izeq[krk jgrh gS tks LoHkkor% gksrh gSA vFkkZr~ 

lk/kd vius LoHkko ls bu fu’Bkvksa dk vkpj.k djus yxrk gSA deZ;ksx rFkk Kku;ksx 

ds lk/ku dks vfr ljy :i ls le>uk vko‛;d gSA deZ;ksx rFkk Kku;ksx dk Jh 

Hkxoku us i`Fkd~&i`Fkd~ :i ls fo’kn~ o.kZu fd;k gSA nksuksa dks vR;ar ljyHkko ls dgk 

x;k gS mlh vk/kkj ij nksuksa fu’Bkvksa dk ljyrkiwoZd izLrqrhdj.k fd;k tk jgk gSA 

d`i;k lk/kdtu bldk voyksdu djsa& 

¼d½ deZ;ksx fu’Bk %&  

 deZ;ksx fu’Bk esa pkj rF; izeq[k gSa ftUgas le> dj vki deZ;ksx fu’Bk dks 

le> ldrs gSaA deZ;ksxh lk/kd dks fuEukafdr pkj rF;ksa dks le>dj mudk vkpj.k 

djuk iM+rk gSA ;s pkj rF; fuEu izdkj gaS& 

¼,d½ euq’; dk deZ esa vf/kdkj %&   

 euq’; dks ijekRek us ,d fof‛k’V vf/kdkj izkIr fd;k gS ftls deZ dk vf/kdkj 

dgrs gSaA deZ djus ds vf/kdkj ds vk/kkj ij euq’; deZ djus gsrq Lora= gSA og pkgs 

rks deZ] vdeZ] fodeZ lHkh dk lEiknu dj ldrk gSA blh vf/kdkj ds vk/kkj ij 
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euq’; ukuk izdkj ds deZ djrk gS lRdeZ Hkh djrk gS vkSj nq’deZ Hkh djrk gS] D;ksafd 

deZ djus dk mldk viuk vf/kdkj gSA ijekRek us euq’; dks deZ djus dk vf/kdkj 

fn;k gS] lkFk gh cqf):ih rŸo Hkh iznku fd;k gS ftlls og deZ] vdeZ vkSj fodeZ dks 

ij[k dj deZ dk vkpj.k dj ldrk gSA ftl izdkj ,d okgu esa mlds fu;a=.k gsrq 

rFkk mfpr ekxZ ij lapkyu gsrq fofHkUu izdkj ds midj.k yxs gksrs gS a tks okgu 

pkyd dks fcuk nq?kZVuk ds xarO; rd igqapkrs gaSA mlh izdkj euq’; dks ijekRek us 

cqf) iznku dh gS ftldh ‚kfDr dks foosd dgk tkrk gSA bl foosd ds vk/kkj ij 

euq’; vius drZO; deksZ dks tkudj mldk vkpj.k djs rFkk vdrZO; dk ifjR;kx 

djsA ;g deZ;ksx dk izFke pj.k gSA euq’; dks dHkh Hkh ijekRek ds }kjk iznku fd;s 

x, deZ ds vf/kdkj dk nq:i;ksx ugha djuk pkfg, vkSj drZO; deZ dks igpku dj 

mldk vkpj.k djuk pkfg,A ;gh deZ;ksx dk izFke pj.k gSA  

¼nks½ ijekRek dks deZQy dk vf/kdkj gS %&  

 euq’; tks Hkh deZ djrk gS mldks ijekRek dh O;oLFkk ds v/khu vafdr fd;k 

tkrk gS vkSj mlh vadu ds vk/kkj ij mls mlds deZQy dh miyfC/k gks tkrh gSA 

euq’; ;fn pkgas fd deZ djds mldk ifj.kke izkIr dj ys rks ;g laHko ugha gS] D;ksafd 

dekZf/kdkj rks euq’; ds ikl lqjf{kr gS vkSj Qykf/kdkj ijekRek ds ikl lqjf{kr gSA 

euq’; ds fdl deZ dkSu lk Qy nsuk gS\ ;g dk;Z ijekRek dk gSA bl Qykf/kdkj ds 

rF; dks lk/kd dks le> ysuk pkfg,A tc lk/kd ;g rF; le> tkrk gS fd leLr 

deksZ ds Qy esa vf/kdkj ugha gS rks og drZO; deZ dk vkpj.k rks djrk gS ijUrq mlds 

Qy dh vkdka{kk ugha djrk gSA drZO; deZ djds Qy dh vkdka{kk u djuk deZ;ksx 

fu’Bk dk nwljk pj.k gSA lk/kkj.kr;k euq’; deZ djds deZQy dh vkdka{kk djrk gSA 

deZ dk vkpj.k djds deZQy dh vkdka{kk j[kuk gh deZ;ksx ds izfrdwy dk;Z gS] 

D;ksafd deZQy esa euq’; dk vf/kdkj gh ugha gS vkSj vf/kdkj u gksus ls Qy dh 

vkdka{kk djus ls Qy dh izkfIr dnkfi ugha gks ldrh gS oju~ Qy dh vkdka{kk dk 

nks’k yxrk gSA bl dkj.k drZO; deZ dk vkpj.k djds Qy dh vkdka{kk dk R;kx dj 

nsuk gh deZ;ksx gSA ;g deZ;ksx dk nwljk rF; gSA  

¼rhu½ deZQy dk gsrq u gksuk %&  

 euq’; dks drZO; deZ dk vkpj.k djuk pkfg,A ;g drZO; deZ dk vkpj.k 

vius Lo;a ds fy, ugha oju~ vU; yksxksa ds fgrkFkZ djuk pkfg,] ftlls lekt 
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ykHkkfUor gksA drZO; deZ dk vkpj.k djsa ijUrq mu deksZ esa drkZiu dk Hkko Hkh u 

jgsA blh izdkj nks rF; izeq[krk ls le> esa vk tkrs gaSA drZO; deZ dk vkpj.k nwljksa 

ds fgrkFkZ djuk rFkk mlesa vius dks fufeRr le>uk vFkkZr~ drkZ u ekuuk nwljksa ds 

fgrkFkZ tks drZO; deZ gksrs gaS rFkk ;fn muesa drkZiu dk Hkko Hkh ugha jgrk gS rks 

euq’; deZQy dk gsrq ugha gksrk gSA deZQy dk gsrq rc gksxk tc mlesa ldke Hkko ls 

vius LokFkZ ds gsrq deksZ dk vkpj.k gksxkA tSls ,d fpfdRld ;g eku ys fd gekjk 

jksfx;ksa dh lsok djuk drZO; deZ gS vkSj jksfx;ksa dh lsok ls ykHk dh vk‛kk dk 

ifjR;kx dj ns rks mlesa drkZiu ds Hkko esa Hkh deh jgsxh vkSj fu’dke Hkko ls deksZ 

dk izfriknu Hkh gksxkA ;fn fpfdRld ;g eku ys fd ge jksfx;ksa dks nok nsdj 

LokLF; ykHk ns jgs gSa vkSj cnys esa /ku Hkh ys rks ;g d`R; deZ;ksx ds izfrdwy gksxkA 

bl ldke Hkko ls fd;s x, deZ dk mls ‚kqHk v‛kqHk Qy Hkh feysxkA bl izdkj 

deZ;ksx ds rhljs rF; esa deZQy dk gsrq u gksuk lfEefyr gS] ftlesa fu’dke Hkko ls 

deksZ dk lEiknu djuk iM+rk gSA  

¼pkj½ deZ u djus esa vklfDr dk R;kx %&  

 euq’; dks drZO; deksZ dk vkpj.k djuk vHkh’V gS] D;ksafd deZ u djus ls ‚kjhj 

dk fuokZg Hkh ugha gks ldrk gSA deZ u djus okyksa dks vdeZ.; dgk tkrk gSA tks 

euq’; drZO; deZ dk vkpj.k ugha djrk gS rFkk izekn ds vkfJr gksdj dk;Z ugha 

djrk gS rks mldh deZ u djus esa vklfDr gks tkrh gSA deZ u djus esa ;g vklfDr 

izekn vkSj vkyL; ds dkj.k gksrh gSA vFkok tc euq’; fdlh deZ esa ykHk ugha ns[krk 

rFkk LokFkZo‛k Hkh deksZ dk lEiknu ugha djrk gSA lk/kkj.kr;k euq’; deZ djus ds iwoZ 

Qy ds fo’k; esa fopkj vo‛; dj ysrk gSA tSls ge fdlh dks ,d fxykl ty fiykrs 

gSa rks Hkh mlds Qy ij fopkj djrs gaSA vkt deZ dh fud`’V fLFkfr ;gka rd vk xbZ 

gS] tSls ge fdlh dh lgk;rk djrs gaS] fdlh dk leFkZu djrs gSa] fdlh dk i{k ysrs 

gaS] fdlh ds fy, dk;Z djrs gaS] ;gka rd fd ge dksbZ Hkh dk;Z djrs gSa rks mlesa Qy 

dk fopkj j[krs gaS fd gesa bl dk;Z ls D;k ykHk gksxk\ ;g fopkj deZ dh QyklfDr 

gS vkSj ;fn gesa ykHk izrhr ugha gksrk gS rks ge og dk;Z ugha djrs gaSA ge dk;Z ugha 

djsaxs] D;ksafd bl dk;Z ls dksbZ ykHk izrhr ugha gks jgk gSA ,slk fopkj j[krs gS aA 

 euq’; tc deZ djrk gS vkSj mlesa izekn u djds vius drZO; deZ dk vkpj.k 

djrk gSA fcuk vklfDr ds deZ esa izekn ugha djrk gS rFkk fuLokFkZ Hkko ls dekZpj.k 

djrk gS rks ;g deZ;ksx dk pkSFkk rF; gSA drZO; deksZ esa vklfDr dk R;kx djds 
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drZO; deZ dk vkpj.k Hkh deZ;ksx dgk tkrk gSA bl izdkj drZO; deZ esa Qy dh 

bPNk dk R;kx djds Qy dks ijekRek dks vfiZr djds] fuLokFkZ Hkko ls drkZiu dh 

Hkkouk u j[ks fcuk] lekt ds fgrkFkZ deksZ dk vkpj.k djuk gh deZ;ksx dgk tkrk gSA 

deZ;ksx fu’Bk esa fujUrj lk/ku djus ls rŸo dh miyfC/k gks tkrh gSA rŸo dh 

miyfC/k esa deksZ dk ldke Hkko gh lcls vf/kd ck/kd gS rFkk fu’dkeHkko ije 

lgk;d gSA drkZiu dk Hkko ck/kd gS] drkZiu ds Hkko dk R;kx lgk;d gSA deZQy 

dh vkdka{kk ck/kd gS] deZQy dh vkdka{kk dk R;kx lgk;d gSA drZO; deZ dk 

vkpj.k vuklDr Hkko ls djuk lgk;d gS] deZ dk vkpj.k vklfDr ds Hkko ls djuk 

ck/kd gSA ;gh deZ;ksx dk ewyea= gSA  

¼[k½ Kku;ksx ;k lka[;;ksx fu’Bk %&  

Kku;ksx fu’Bk dk egRoiw.kZ rF; ;g gS fd Kku;ksxh vius ‚kjhj vkSj var%dj.k 

dh fØ;kvksa dks vius }kjk gksuk ugha ekurk gSA leLr bfUnz;ka vius&vius fo’k;ksa esa 

cjr jgh gSa ;g ekuuk gh Kku;ksx gSA bl Kku;ksx dks lka[;;ksx Hkh dgk tkrk gSA 

blds vk/kkj ij ;g vuqHko djuk iM+rk gS fd bfUnz;ksa vkSj var%dj.k dh fØ;k,a s Lor% 

gh gks jgh gSaA os lk/kd ds }kjk ugha dh tk jgh gSaA bl laca/k esa bfUnz;ksa dh fØ;kvksa 

rFkk var%dj.k dh fØ;kvksa lfgr izk.k dh fØ;kvksa dks le>uk iM+rk gSA mDr rF; ds 

laca/k esa fooj.k fuEu izdkj gS& 

¼,d½ desZfUnz;ksa dh fØ;k,sa& iwoZ esa Hkh ;g dgk tk pqdk gS fd desZfUnz;ka ikap gksrh gSa] 

ftUesa okd~] ikn~] gLr] miLFk rFkk ik;q dgk tkrk gSA okd~ vFkkZr~ ok.kh ls cksyus dk 

dk;Z gksrk gSA ok.kh] eu] cqf) ds vkJ; ls dk;Z djrh gSA fcuk mlds vkJ; ,oa 

funsZ‛k ls ok.kh dk;Z ugha dj ldrh gS vkSj ;fn djrh Hkh gS rks og vla;fer vkSj 

vØfed gksrk gSA bl dkj.k ok.kh vius fo’k; esa Lo;a ugha cjrrh gSA ok.kh dk fo’k; 

cksyuk gSA og Lor% gh vius vFkZ esa cjrrh ugha gSA O;ogkj ugha djrh gSA eu vkSj 

cqf) ftl xq.k ls izHkkfor jgrs gS oSlk vkns‛k ok.kh dks nsrs gSaA blh izdkj nwljh 

desZfUnz;ka gLr vkSj ikn Hkh eu vkSj cqf) ds ladsr ,oa funsZ‛k ij dk;Z djrh gSaA gLr 

vius vnku&iznku ds fo’k; esa O;ogkj djrk gS vkSj iSj uked desZfUnz; vius fo’k; 

xeu esa O;ogkj djrh gSA ;g vnku&iznku vkSj xeu :ih tks fØ;k gksrh gS og Hkh 

eu vkSj cqf) ds vkJ; ls gksrh gSA eu] cqf) tSlk fd Åij crk;k tk pqdk gS fd 

xq.kksa ds vk/kkj ij dk;Z djrs gSa] blfy, vnku&iznku vkSj xeu gkFk vkSj iSjksa ds }kjk 
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Lor% ugha gksrk gSA og oLrqr% xq.kksa ds vk/kkj ij gksrk gSA blfy, ,slk dgk tkrk gS 

fd ;g gLr vkSj ikn:ih desZfUnz; Hkh vius fo’k; esa cjr jgh gSA blh izdkj vU; 

desZfUnz;ka Hkh eu vkSj cqf) ds vkJ; ls O;ogkj djrh gSaA buesa xq.k gh izeq[k vk/kkjHkwr 

rF; gSaA  

¼nks½ KkusfUnz;ksa dh fØ;k,as& KkusfUnz;ka Hkh ikap gSa ftUgsa dku] us=] Ropk] ftg~ok rFkk 

ukfldk dgk tkrk gSA dku ls lquus dk dk;Z gksrk gSA ;g lquus dk dk;Z Lor% gh 

gksrk gSA vFkkZr~ gekjs dku ‚kCnksa dks xzg.k djrs jgrs gSaA ‚kCn xzg.k djus dh izfØ;k 

Lor% gh pyrh jgrh gSA blh izdkj us= uked KkusfUnz; lalkj dks ns[kus dk dk;Z 

djrh gS] D;ksafd bldk fo’k; :i gSA us= Hkh [kqys jgdj vius fo’k; esa cjrrs jgrs 

gSaA dFku dk vfHkizk; ;g gS fd us= tc [kqys jgrs gSa rks txr dh oLrqvksa dks ns[krs 

jgrs gSa vkSj tc can gksrs gSa rks eu ds vkJ; ls cgqr nwj dh oLrqvksa dks ns[k ysrs gSaA 

bl izdkj dkuksa vkSj us=ksa ds }kjk lquus vkSj ns[kus dh tks fØ;k gksrh gS og Hkh eu 

vkSj cqf) ds vkJ; ls gksrh gSA eu vkSj cqf) xq.kksa ds vkJ; ls dk;Z djrs gSaA bl 

izdkj us=ksa vkSj dkuksa dk tks O;ogkj gS og oLrqr% xq.kksa ds vk/kkj ij gh gksrk gSA 

mlls i`Fkd ugha gks ldrkA Kku;ksxh ;g rF; vuqHko djrk gS fd dku vkSj us= 

ns[kus vkSj lquus dh fØ;kvksa dks Lor% gh dj jgs gSa vkSj dku rFkk us= tks Hkh ns[krs 

vkSj lqurs gSa mu ns[ks vkSj lqus gq, fo’k;ksa esa Kku;ksxh dHkh vklDr ugha gksrk gSA ;gh 

Kku;ksx dh fof‛k’Vrk gSA tSls Kku;ksxh dks Ropk ls dksey Li‛kZ dk vkHkkl gksrk gS 

;k ukfldk ls lqxa/k dk vkHkkl gksrk gS ;k ftg~ok ls jl dk vkHkkl gksrk gS rks og 

bl vkHkkl ds izfr mnklhuor~ Hkko ls O;ogkj djrk gSA mldk Li‛kZ] xa/k vkSj jl ds 

izfr mis{kk dk O;ogkj jgrk gSA mlds fopkj vkSj Hkko esa ;g rF; jgrk gS fd leLr 

KkusfUnz;ka vius fo’k;ksa esa cjr jgh gSa vFkkZr~ O;ogkj dj jgh gSaA mu cjrs gq, vkSj 

O;ogkj fd, x, fo’k;ksa esa gesa vklDr ugha gksuk gSA ;g vklDr u gksus dk tks Hkko gS 

og vR;ar mPp dksfV dk gS ftls lka[;;ksx dh ijkdk’Bk ij gh tkdj vuqHko fd;k 

tk ldrk gSA  

¼rhu½ var%dj.k dh fØ;k,sa& var%dj.k esa rhu rŸoksa dk fof‛k’V mYys[k gksrk gS ftUgsa 

eu] cqf) vkSj vgadkj dgk tkrk gSA eu dh o`fRr ladYi gSA cqf) dh o`fRr fodYi gS 

ftls fofu‛p; djuk Hkh dgk tkrk gS rFkk vgadkj dh o`fRr feF;kHkkl gS blls euq’; 

dks eSaiu dk cks/k jgrk gSA bl izdkj var%dj.k dk izR;sd Hkkx vius&vius o`fRr;ksa ds 

vuqdwy O;ogkj djrk gS vkSj ;g O;ogkj Hkh iwjh rjg ls xq.kksa ds vk/kkj ij gksrk gSA 
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eu Lor% gh dk;Z djrk gSA tkxzr ,oa LoIukoLFkk esa eu dh ps’Vk,sa pyk djrh gSaA 

ge vki lHkh us eu dh papyrk dk vkHkkl vo‛; fd;k gksxkA bl izdkj eu viuh 

o`fRr ladYi esa Lor% gh fopjrk gSA blh izdkj cqf) dh o`fRr fodYi gSA vFkkZr~ cqf) 

eu }kjk ladfYir fo’k;ksa ds fodYi [kkstrh gS] ;k fQj eu }kjk fopkfjr fo’k;ksa dks 

Lohdkj djds mUgsa lgefr iznku djrh gSA ;g izfØ;k Hkh Lor% pyk djrh gSA vFkkZr~ 

eu dk fopkj.k rFkk cqf) dk fofu‛p; dk;Z Lor% gh pyrk jgrk gSA 

 lka[;;ksxh bl rF; dks le>rk gS fd ;g lc fØ;k,as Lor% vkSj LokHkkfod :i 

ls gksrh gSaA ‚kjhj esa vgadkj ,d vR;ar lw{e rŸo gSa tks euq’; dks mldh lalkfjd 

fLFkfr dk cks/k djkrk gS rFkk mls lalkj dh oLrqvksa ds LokfeRo vkSj vU; yksxksa ds 

LokfeRo dh oLrqvksa esa varj j[krk gSA vius vfLrŸo dk cks/k dk izeq[k dkj.k vgadkj 

dh fØ;k gSA ;g leLr euq’;ksa esa Lor% gh gksrh gSA blds fy, dksbZ iz;kl ugha djuk 

iM+rk gSA bl izdkj var%dj.k dh leLr ps’Vk,as Lo;aeso pyk djrh gaSA tc euq’; lks 

tkrk gS vFkkZr lq’kqfIroLFkk esa gksrk gS rks eu ds ladYi vkSj cqf) ds fodYi lekIr gks 

tkrs gSa rFkk mldk lalkfjd vfLrŸo foyhu gks tkrk gSA lka[;;ksxh bl rF; dks 

le>dj var%dj.k dh lexz fØ;kvksa dks izd`fr ds }kjk fd;k tkuk ekurk gSA  

¼pkj½ izk.k dh fØ;k,as& ekuo ‚kjhj esa ikap izeq[k izk.k gSa vkSj ikap lgk;d izk.k gksrs 

gSaA ikap izeq[k izk.kksa ds uke izk.k] viku] leku] mnku] O;ku gSa rFkk ikap lgk;d izk.kksa 

ds uke ukx] dweZ] d`dj] nsonRr] /kuat; gaSA izR;sd ds i`Fkd~&i`Fkd~ dk;Z gSaA izk.k ok;q 

ls thou jgrk gS vkSj ;g fujarj xfr‛khy jgrk gSA Hkw[k I;kl dk yxuk] ey ew= dk 

R;kxuk] us=ksa dk [kksyuk] ehapuk ;g lc dk;Z izk.k ds gh /keZ gSaA Hkkstu dk ikpu Hkh 

bUgha ds }kjk gh gksrk gSA leLr izdkj ds izk.kksa ds fØ;k,a s Lor% gh pyrh jgrh gSaA 

;g rF; lka[;;ksxh tkurk gS vkSj mldk vkHkkl djrk gSA izk.k lfgr leLr izk.kk sa 

dh fØ;k,as Loeso gh pyrh gSaA bldks fdlh izdkj ls izsfjr ugha djuk iM+rk gSA 

lka[;;ksxh bl rF; dks tkurk gS fd leLr izdkj ds izk.k vius /keZ esa cjr jgs gSaA 

blfy, og izk.k dh fØ;kvksa esa vklDr ugha gksrk gSA 

 Kku;ksx dk izeq[k vk/kkj Kku;ksxh ds }kjk bfUnz;ksa] var%dj.k] izk.kksa dh fØ;kvksa 

dks Lo;a gh pyuk ekuuk gSA Lo;a pyus esa lka[;;ksxh muesa vklDr ugha gksrk gS 

vFkkZr~ bfUnz;ksa dh fØ;kvksa esa var%dj.k dh fØ;kvksa esa Kku;ksxh dHkh vklDr ugha gksrk 

gSA mldk vklDr u gksuk gh Kku;ksx dh ijkdk’Bk gSA  
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¼55½  leRo ;ksx& 

 mi;qZDr nks fu’Bkvksa vFkkZr Hkxon~ izkfIr ds lk/kuksa ds vfrfjDr Hkh Hkxon~xhrk 

esa ijekRek ds lk{kkRdkj ds vU; lk/kuksa dk mYys[k Hkh fd;k x;k gSA bu lk/kuksa ds 

leqfpr ikyu ls rŸoksiyfC/k Hkh gks ldrh gSA ,sls lk/kuksa esa leRo;ksx] HkfDr;ksx rFkk 

/;ku;ksx dk Hkh o.kZu vkrk gSA leRo;ksx esa lk/kd dks rhu fLFkfr;ka izkIr djuh gksrh 

gSa tks lkekU; :i ls izkIr fd;k tk ikuk laHko ugha gS] D;ksafd lkekU; O;fDr bu rhu 

fLFkfr;ksa ds izfrdwy deZ djrk gSA ;g rhu fLFkfr;ka fuEu izdkj gSa&  

¼,d½ flf)&vflf) esa leHkko& izR;sd euq’; deZ djrk gS vkSj mlds fopkj esa ;g 

rF; jgrk gS fd mlds }kjk fd, x, deksZa esa flf) izkIr gksA euq’; esa ;g Hkkouk 

cyorh jgrh gS fd ge tks deZ djsa mlesa flf) gh izkIr gksA og vflf) ds rF; dks 

fopkjdj Hkh nq[kh gks tkrk gSA ge tks deZ djrs gSa mlesa flf) vkSj vfLkf) dk 

fl)kar gS vFkkZRk~ gesa deksZa esa flf) vflf) fdl izdkj izkIr gksrh gS\ ;g ,d fu;e 

gSA flf) vkSj vflf) esa leHkko rHkh vk ldrk gS fd tc ge le> ysa fd flf) 

vfLkf) euq’; dh ‚kfDr ds ckgj dh fLFkfr gSA tSls ge dksbZ O;olk; djrs gSa rks 

mlesa gesa ?kkVk gksrk gSA dHkh&dHkh gekjk fuosf‛kr /ku vFkkZr~ ewy /ku Hkh Mwc tkrk 

gSA ;g gekjs dk;Z dh iw.kZ vflf) gSA O;olk; ds i‛pkr ?kkVk Hkh ugha gksrk gS vkSj 

gesa dqN ykHk Hkh ugha gksrk gSA gekjk fuos‛k lqjf{kr jgrk gS rks ;g flf) Hkh ugha gS o 

vflf) Hkh ugha gSA tc gekjs fuos‛k esa ykHk gksrk gS rks lk/kkj.kr;k bls deZ dh flf) 

dgk tkrk gSA O;kikj esa gekjk ewy/ku Mwc tk,s] lekIr gks tk,s vFkok og nksxquk gks 

tk, blesa gesa leHkko j[kuk pkfg,A ;g ,d mnkgj.k gSA blh izdkj flf) vFkok 

vflf) esa ,d Hkko j[kuk leRo;ksx dgk tkrk gSA ;g fLFkfr ‚kh?kzrk ls izkIr gks ikuk 

laHko ugha gS D;ksafd izR;sd euq’; deZ dh flf) ds fy, fopkj o iz;kl djrk gSA 

 leRo;ksx dk lk/kd ;g tku tkrk gS fd euq’; dk deZ djus esa vf/kdkj gSA 

ml deZ dk ifj.kke ijekRek }kjk gh iznku fd;k tkrk gSA gekjs tSls deZ gksrs gSa 

oSlk gh mldk ifj.kke gksrk gSA ;g lc dk lc ijekREkk dh deZ O;oLFkk ds vk/kkj 

ij pyk djrk gSA og ijekREkk gekjs deksZ ds vk/kkj ij gesa Qy iznku djrk gSA 

vFkok og Qy ds la;ksx dks mikfTkZr djrk gSA tSls gekjs lafpr deksZ dk ifj.kke 

gksrk gS oSls gh gesa Qy dh izkfIr gksrh gSA bl dkj.k bl fl)kar ds vk/kkj ij gekjs 

flf) vkSj vflf) esa gekjs deZ vk/kkjHkwr rF; gSaA vr,o lk/kd tc ;g /kkj.k n`<+ 
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dj ysrk gS rks og flf) vkSj vflf) esa leHkko j[kdj leRo;ksx dk vkpj.k djrk 

gSA ;g leRo;ksx dh fLFkfr ‚kh?kz ugha vkrh gSA lk/kuk dh fujarjrk ls vkrh gSA  

¼nks½ lq[k&nq[k esa le gks tkuk& izR;sd euq’; ds thou esa lq[kksa dk rFkk nq[kksa dk 

la;ksx jgrk gSA lq[kksa dk la;ksx gksus ls euq’; esa izlUurk dk vkHkkl gks tkrk gS vkSj 

nq[kksa ds la;ksx ls euq’; esa nq[k dk vuqHko gksrk gSA ;g lkekU; rF; gSA leRo;ksx ds 

lk/kd esa lq[k esa izlUurk dk Hkko ugha vkrk gS vkSj nq[k esa ‚kksd dk Hkko mRiUu ugha 

gksrk gSA ;g fLFkfr gesa Lo;a gh mikftZRk djuh iM+rh gSA tks leRo;ksx dk lk/kd gS 

og lq[k rFkk nq[k dks ifjfLFkfrtU; le> ysrk gSA vFkkZr~ og ;g rF; tku ysrk gS 

fd nq[kksa dk la;ksx vkSj lq[kksa dk la;ksx ijekRek dh deZ O;oLFkk ds vk/kkj ij pyrk 

jgrk gSA bl la;ksx dks jksd ikus dh lkeF;Z euq’; esa ugha gSA ;g lc la;ksx Lor% gh 

mikftZr gksrs gSa vkSj budk vk/kkj Hkh gekjs d`rdeZ gSa ftUgsa lafpr deZ dgk tkrk gSA 

os lafpr deZ tc Qy nsus dks m}r gksrs gSa rks blls gekjs HkkX; dk fuekZ.k gksrk gS 

ftls lkekU; Hkk’kk esa izkjC/k dgrs gSa vkSj mlh ds vk/kkj ij gesa lq[k nq[k dk vkHkkl 

gksrk gSA leRo;ksx ds lk/ku esa euq’; dks ;g /kkj.kk n`<+ djuh iM+rh gS fd lq[k rFkk 

nq[k Øe ls gekjs izkjC/kkuqlkj vk,axs blesa ge dqN ugha dj ldrs gSaA bl Hkko dh 

n`<+rk] leRo;ksx dh flf) ekuh tkrh gSA 

¼rhu½ eku&vieku esa le gks tkuk& izR;sd euq’; ds thou esa lkekU;r% eku vkSj 

vieku dk cgqr egRo gksrk gSA eku lEeku izkIr gksus ij euq’; lq[k dk vkHkkl 

djrk gS vkSj viekfur gks tkus ij og cgqr nq[kh gks tkrk gSA euq’; dk vieku ;fn 

mlls vf/kd cyoku O;fDr djrk gS rks ihfM+r euq’; mldk rRdky izfrmRrj nsus esa 

vleFkZ gksus ds dkj.k mlds gkfu ds rF;ksa ij fopkj djrk jgrk gS vkSj volj gksus 

ij mldks gkfu igqapkrk gSA bl izdkj ds vieku ds Hkfo’; esa cgqr nq’ifj.kke ns[ks 

tkrs gSaA fucZy euq’; volj ikdj lkeF;Zoku dk izfrdkj djrk gS vFkkZr~ mls 

viekfur djus dk iz;kl djrk gSA leku Lrj ds vieku ds dk;Z ds Hkh vusd 

nq’ifj.kke gksrs gSaA ;fn viekfur gksus okyk euq’; l{ke gS rks og rRdky gh vius 

vieku dk cnyk ysuk pkgrk gSA bl izdkj ds nq’ifj.kke ls ge lHkh ifjfpr gSaA bl 

rF; ds izfrdwy lEeku feyus ij gesa izlUurk gksrh gS vkSj ge ;g rF; viuh Le`fr 

esa lafpr dj ysrs gSa fd gesa lEeku izkIr gqvk FkkA lEekfur gksuk thou ds fof‛k’V 

deksZa esa lfEefyr gksrk gSA euq’; volj vkus ij ;g dgrk gS fd veqd volj ij 
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gesa cgqr lEeku izkIr gqvk FkkA lEeku dk ifj.kke izlUurk gS vkSj lq[k dk vkHkkl 

gksuk gSA  

 leRo;ksx ds lk/ku esa lk/kd dks eku vkSj vieku esa leHkko dh fLFkfr izkIr 

djuh iM+rh gSA ;|fi ;g fLFkfr dfBu gSA eku lEeku esa izlUurk dk vkHkkl u gks 

vkSj viekfur gksus ij nq[k dk vkHkkl u gksA vki lHkh us dfri; dkj.kksa ls 

viekfur gksus ij viuh eu%fLFkfr dk voyksdu fd;k gksxkA eu%fLFkfr viekfur gksus 

ds i‛pkr~ vR;ar vO;ofLFkr gks tkrh gSA ;g eu%fLFkfr vO;ofLFkr u gks] leHkko esa 

jgs rks bls leRo;ksx dgk tk,xkA oSls gh lEeku izkIr gksus ij izlUurk dk vkHkkl 

rRdky gksrk gS vkSj eq[k ij mldk izdVhdj.k Hkh gksrk gSA lEeku gksus ij ;g Hkko 

izdV u gks vFkkZRk~ lEeku izkfIr ij ge izlUu u gksa rks ;g leRo;ksx dh flf) dk 

y{k.k gSA leRo;ksx dh flf) lk/kd dh vR;ar mRd`’V fLFkfr vkus ij gksrh gSA og 

eku vieku esa le gks tkrk gSA oLrqr% ge ;g fopkj j[ksa vkSj bl fopkj dks n`<+ dj 

ysa fd ;fn gekjs ‚kqHk deZ gSa rks gesa Lor% gh lEeku izkIr gksxk vkSj ;fn geus fdlh 

dks viekfur fd;k gS Rkks ge Hkh fdlh ds }kjk vo‛; gh viekfur fd, tk,xsA ;g 

fuf‛pr fl)kar gSA ;gh leRo;ksx dk ewyea= gS ftlls lk/kd dks rŸo dh miyfC/k 

gks tkrh gSA  

¼56½ HkfDr;ksx lk/ku 

 ijekRek dh vuqHkwfr dk ,d lk/ku HkfDr Hkh gSA blesa lk/kd dks Hkxoku ds 

izfr vius dks lefiZr djuk iM+rk gSA iw.kZ leiZ.k gksus ij gesa ijekRek dh lgt 

vuqHkfr gksrh gSA HkfDr;ksx lk/ku ds lk/kd dks ijekRek ds izfr Lusg bruk c<+ tkrk 

gS fd og ijekRek dks viuh Le`fr ls ckgj ugha djrk gSA ge mls foLe`r ugha dj 

ikrs gSa vksj pkgdj Hkh Hkwy ugha ikrs gSaA tSls gekjh fiz;rk fdlh lalkfjd oLrq ;k 

O;fDr ls gks tkrh gS] jgrh gS] ;fn mlh izdkj tc gekjs eu esa ijekRek ds izfr 

vuqjkx meM+rk gS rks og ijekRek gesa dHkh foLe`r ugha djrk gSA HkDr dh Le`fr esa 

Hkxoku dHkh foLe`r ugha gksrk gSA mPp dksfV ds HkDr Hkxoku dks cgqr Lusg djrs gSaA 

bl dkj.k Hkxoku HkDr ds o‛k esa gks tkrs gSaA Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa bl rF; dk 

mYys[k fd;k x;k gSA  

¼,d½& Hkxoku HkDr ds o‛k esa gSa& Hkxoku HkDr ds o‛k esa gSa bl dkj.k og ijk/khu 

gSaA Lok/khu ugha gSaA ;g cM+h foy{k.k fLFkfr gSA bl lexz czãk.M dk jp;rk HkDr ds 
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Lusg esa Qaldj vius dks HkDr ds v/khu dj ysrk gS rks bls vykSfdd fLFkfr dgk 

tk,xkA Jhen~Hkkxor ds uoe~ LdU/k ds pkSFks v/;k; ds frjlBosa vkSj pkSlBosa ‚yksd esa 

bldk o.kZu gqvk gSA bl izdj.k dk voyksdu dhft,&  

&JhHkxokuqokp& 

vga HkDrijk/khuks áLorU= bo f}tAlk/kqfHkxzZLrg`n;ks HkDrSHkZDRktufiz;%AA 63AA 

ukgekRekuek‛kkls en~HkDrS% lk/kqfHkfoZukA fJ;a pkR;fUrdha czãu~ ;s’kka xfrjga ijkAA64AA 

 JhHkxoku us dgk& gs czãu~ eSa fdafpr ek= Hkh Lora= ugha gwaA lHkh izdkj ls 

HkDrksa ds vk/khu gwaA lk/kq LoHkko ds HkDrksa us esjs g`n; dks vius vk/khu dj fy;k gSA 

HkDr eq>ls Lusg djrs gSa vkSj eSa mu HkDrksa ls Lusg djrk gwaA leLr HkDrksa dk 

vkR;afrd vkJ; eSa gh gwaA lk/kqtu HkDrksa ds vfrfjDr eSa Lo;a vius dks rFkk viuh 

fiz;k y{eh ls vf/kd Lusg djrk gwaA  

¼nks½ HkDr dh Js’Brk& bl l`f’V esa cgqr lh ;ksfu;ka gSa vkSj leLr ;ksfu;ksa vFkkZr~ 

izkf.k;ksa dh mRifRrdrkZ JhHkxoku gh gSaA bl dkj.k og lcls Js’B gSaA Hkxoku HkDr 

dks Js’B ekurs gSa rFkk muds v/khu jgus dk rF; fopkj djrs gSaA tSlk fd mUgksaus 

mijksDr izdkj ls dgk gSA bl Js’Brk ds Øe dks Hkh gesa le>uk pkfg,A  

i‛kqvksa ls euq’; Js’B gSA euq’; ls izeFkx.k Js’B gSaA izeFkx.kksa ls xa/koZ Js’B gSaA 

xa/koksZa ls fl)tu Js’B gSaA fl)tuksa ls nsorkvksa dk vuq;k;h fdUuj Js’B gSA fdUuj ls 

vlqj x.k Js’B gSaA vlqjksa ls nsox.k Js’B gSaA nsorkvksa ls bUnz Js’B gSaA bUnz ls czãk th 

ds iq= n{k vkfn iztkifr Js’B gSaA n{k vkfn iztkifr ls muds firk czãk th Js’B gSa 

vkSj czãk th ls JhHkxoku Js’B gSa] D;ksafd czãk th dh mRifRr JhHkxoku ls gksrh gS 

ijarq JhHkxoku dgrs gSa fd eq>ls esjs HkDrtu Js’B gSa blfy, HkDr rks lHkh ;ksfu;ksa ls 

Js’B gSaA  

¼rhu½ JhHkxoku ls vfr‛k; Lusg djuk& HkfDr;ksx lk/ku dk izeq[k vk/kkj JhHkxoku 

ds izfr vfr‛k; izse dk miktZu gSA tho dk rFkk JhHkxoku dk iqjkru] lukru laca/k 

gSA lalkfjd fo’k;ksa ds dkj.k ;g laca/k /kwfey gks x;k gSA tho Hkxoku dk va‛k gS fdarq 

mlus lalkj dks xyrh ls viuk va‛k le>k gS] ekuk gS] bl dkj.k ge lalkfjd 

oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa ls Lusg djrs gSa vkSj mUgsa lnSo vius lehi j[kuk pkgrs gSaA 
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iz;kl ;g jgrk gS fd mldk fo;ksx u gksA lnSo la;ksx jgsA lalkfjd oLrqvksa rFkk 

O;fDr;ksa dh rjg ls ;fn ge JhHkxoku ls Lusg djsaxs rks mls vius lehi j[kuk 

pkgsaxsA og oLrq vFkok O;fDr dh rjg ls rks ugha gS vFkkZr~ izR;{k ugha gSA O;Dr ugha 

gS ijarq vO;Dr gksdj Hkh og gekjs vR;ar lehi gSaA  

 bl izdkj dh vo/kkj.kk ls Lusg Lor% c<+rk gSA lalkfjd oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa 

ds izfr mudh mi;ksfxrk ds vk/kkj ij Lusg c<+rk gSA vFkkZr~ dksbZ O;fDr ;k oLrq 

gekjs thou esa] gekjs fuR; fØ;kdykiksa esa fdruk lg;ksxh gS\ vkSj mls ge fdl izdkj 

vius lq[k ds fy, mi;ksx dj ldrs gSa\ ftruk mldk mi;ksx vf/kd gksxk mlls 

mruk gh Lusg c<+sxkA izse jgsxkA tSls gekjs vkokl esa ukuk izdkj dh lq[k lqfo/kk,a gSa 

rks ge tc vkokl dks NksM+rs gSa rks gesa d’V gksrk gSA ;fn gesa vU; LFkku ij jguk 

iM+rk gS tgka ij ?kj tSlh lqfo/kk,a ugha gSa rks gesa gekjk ?kj ;kn vkrk gS vkSj ge 

mldh vksj okil vkuk pkgrs gSa] D;ksafd gesa ml vkokl ls lq[k feyrk gSA blh izdkj 

lalkfjd fiz;rk jgrh gS] D;ksafd ge mlls lq[k dk vkHkkl djrs gSaA oSls gh ;fn ge 

ml Hkxoku ls Lusg djsa rks mlesa Hkh gesa ijelq[k dh izrhfr gksxh vkSj ge mls foLe`r 

ugha dj ik,axsA bl izdkj ml Hkxoku ls lalkfjd oLrqvksa dh rjg ls ge Lusg djrs 

gSa vkSj vius fiz;tuksa dh rjg ls izse djrs gSa rks ;g lk/ku HkfDr;ksx dgykrk gSA  

¼pkj½ Hkxoku esa eu yxk nsuk& gekjk eu lalkfjdrk esa Hkze.k djrk gS vkSj ukuk 

izdkj dh oLrqvksa esa jerk gSA KkusfUnz;ksa ds vkJ; ls rFkk fcuk vkJ; ds vdsys gh 

eu lalkfjd fo’k;ksa dk miHkksx djrk gSA eu ds laca/k esa fof‛k’V :i ls blh iqLrd 

esa o.kZu gqvk gS ftlls eu dh fØ;kfof/k le> esa vkrh gSA Lo;a Hkh bl fØ;kfof/k dks 

ge le> ldrs gSaA izkr% ge tc tkxrs gSa rks eu dk dk;Z vkjaHk gks tkrk gS vkSj 

bfUnz;ksa ds la;ksx esa vkus okyh oLrqvksa ds ckjs esa eu fopkj djus yxrk gSA ;g izfØ;k 

jkr lksus rd rFkk LoIu dh voLFkk esa fujarj jgrh gSA eu mBrs] cSBrs] pyrs&fQjrs] 

lksrs&tkxrs viuk dk;Z djrk jgrk gS rFkk mldh fparu dh izfØ;k fuckZ/k :i ls 

pyrh jgrh gSA ;g izfØ;k ek= lq’kqfIroLFkk esa vFkkZr~ lksus ds le; lekIr gksrh gSA 

 lalkj ds ckjs esa eu tks Hkh fopkj djrk gS ml fopkj dks fojke nsdj ge ;fn 

JhHkxoku ds fo’k; esa fopkj djsa rks ;gh HkfDr;ksx lk/ku vkjaHk gks tk,xkA pwafd eu 

ckY;koLFkk ls lalkj esa je jgk gSA bl dkj.k JhHkxoku esa jeus ls] yxk, jgus ls 

mldh vksj mUeq[k djus ls og JhHkxoku ds fparu ds fo’k; dks NksM+dj lalkj dh 
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vksj Hkkxus dks m}r jgrk gS vkSj vuk;kl gh vFkkZr~ fcuk iz;kl ds Hkkx tkrk gSA ;g 

HkfDr ;ksx lk/ku esa izeq[k ck/kk gSA tc lk/kd ds eu esa Hkxoku ds izfr leiZ.k dk 

Hkko vk tkrk gS vkSj HkDr Hkxoku esa vius eu dks lekfgr dj nsrk gS rc mldk eu 

lalkfjd fo’k;ksa ls gVrk gSA vkSj JhHkxoku esa yxrk gSA ;gh HkfDr ;ksx lk/ku dh 

vksj mUeq[k gks tkuk gSA tc eu iwjh rjg lalkj dh lalkfjdrk dk R;kx djds 

JhHkxoku ds fparu esa layXu gks tkos rks ;g HkfDRk;ksx lk/ku dh ifjiDork dgh tkrh 

gS ftlls eu lalkj ls gVrk gS vkSj JhHkxoku esa LFkkfir gks tkrk gSA rc JhHkxoku 

Hkh ml [kkyh eu esa vkdj cSBrs gSaA  

¼ikap½ cqf) dks JhHkxoku esa fuosf‛kr dj nsuk& cqf) eu }kjk ladfYir fo’k;ksa dks 

fu‛p;kRed Lo:i iznku djrh gS vFkkZr~ eu tks Hkh fopkj djrk tkrk gS cqf) ml 

fopkj dks ns[krh gS rFkk mls Lohd`fr iznku djrh gS vFkok ml fopkj dks vLohd`r 

Hkh dj ldrh gSA tSls eu us ;g fopkj fd;k fd gesa veqd dk;Z djuk gS rks ml 

dk;Z ds fØ;kUo;u dh Lohd`fr gsrq cqf) ds ikl izLrko tkrk gSA cqf) ml dk;Z ds 

ckjs esa fopkjdj mfpr&vuqfpr dk fu.kZ; djds mlds fØ;kUO;u fd, tkus rFkk u 

fd, tkus dk vkns‛k nsrh gSA ge lalkj esa ftrus Hkh dk;Z djrs gSa og lc ds lc eu 

ds }kjk fopkfjr fd, tkrs gSa vkSj cqf) ds }kjk fofUkf‛pr fd, tkrs gSaA eu dk gh 

;g fopkj.k ijekRek dh vksj] ijekRek ds fo’k; esa gks tkus ij cqf) mldk fofu‛p; 

dj Mkyrh gSA cqf) dh tks fØ;k‛kfDr gSa mldks ijekRek dks lefiZRk dj nsus ls 

lalkfjd oLrqvksa dk] fo’k;ksa dk fofuf‛p; lekIr gks tkrk gSA cqf) dh fØ;k‛kfDr 

fodYi dks ijekRek esa iw.kZ lefiZr dj nsuk cqf) dks ijekRek esa fuosf‛kr dj nsuk gSA 

 ge lHkh O;olk; esa /ku dk fuos‛k djrs gSaA og /ku ftl dk;Z esa fuosf‛kr 

fd;k tkrk gS og ml :i esa izdV gks tkrk gSA vFkkZr~ viuk okLrfod Lo:i NksM+ 

nsrk gSA /ku dk fuos‛k fofHkUu Lo:iksa esa izrhr gksrk gSA oSls gh ge tc cqf) dks 

Hkxoku ds Lo:i esa fuos‛k dj nsrs gSa rks cqf) Hkxoku ds Lo:i esa xzg.k djds muds 

Lo:i esa gesa Hkklrh gS vkSj vius lalkfjd Lo:i dk ifjR;kx dj nsrh gSA cqf) dk 

vius Lo:i dk ifjR;kx djds Hkxoku ds Lo:i esa ifjofrZr gks tkuk gh HkfDr ;ksx 

lk/ku gSA ;g lk/ku ifjiDo gks tkus ij lk/kd ds O;ogkj esa] ok.kh dh fØ;k esa Lor% 

izdV gksrk gSA mls loZ= ijekREkk gh izrhr gksrk gSA cqf) ds JhHkxoku esa fuos‛k ls 

eu Lor% gh JhHkxoku esa gh yx tkrk gSA ;g rF; gh mlh izdkj gS tSls fdlh dk;Z 

esa tc cM+s vf/kdkjh yx tkrs gSa rks mlds v/khuLFk lHkh yksxksa dks Lor% gh ml dk;Z 
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esa yxuk iM+rk gSA cqf)] eu rFkk bfUnz;ksa ls Js’B gSA cqf) ds ijekRek esa fuosf‛kr gksus 

ls bfUnz;ka vkSj eu Lor% ijekRek esa yx tkrs gSaA ;g HkfDr ;ksx ds lk/ku dk ewyea= 

gS ftlls HkfDr;ksx dh flf) gksrh gSA bfUnz;ka] eu vkSj cqf) tM+ gksrs gq, Hkh psru 

Lo:i JhHkxoku dks tku tkrh gSa vkSj mldk vkHkkl djrh gSaA  

¼N%½ Hkxoku dks LOk;a esa lefiZr dj nsuk %&  

 Hkxoku esa Lo;a dks lefiZr dj nsuk Hkh HkfDr ;ksx lk/ku gSA bl rF; dks ge 

vusd izdkj dh lkalkfjd fØ;kvksa ls le> ldrs gSaA tSls ge fdlh okgu ls ge 

;k=k djrs gaS rks ml okgu dk ifjpkyu fdlh pkyd ds ikl jgrk gS vkSj fuf‛pr 

gksdj viuh ;k=k iwjh djrs jgrs gaSA ge okgu esa lks Hkh tkrs gaS D;ksafd ge ;g tkurs 

gaS fd okgu dk pkyd tkx jgk gS vkSj og dq‛kyrkiwoZd gesa gekjs xraO; rd igqapk 

nsxkA ;k=k pyrh jgrh gS vkSj ge fuf‛pr gksdj pkyd ds vkJ; ls ;k=k iwjh djrs 

gaSA ;g ,d izdkj dk leiZ.k Hkko gSA lkalkfjd leiZ.k dk ,d mnkgj.k gSA blh 

izdkj tc ge JhHkxoku ds izfr ge vius dks lefiZr dj nsrs gaS vkSj vius ‚kjhj dks 

JhHkxoku ds lgkjs dj nsrs gSa rks ;g thou:ih ;k=k Lor% gh vius vHkh’V rd igqap 

tkrh gSA bl HkfDr;ksx lk/ku esa leiZ.k dk fo‛ks’k egRo gSA  

 ,d NksVk f‛k‛kq eka dh xksn esa fuf‛apr gkssdj lksrk gS mls eka dh xksn esa xgu 

funzk vkrh gSA mlus vius ‚kjhj dk leiZ.k ekrk esa dj j[kk gSA ekrk tks mls viuh 

xksn esa lqykrh gS vkSj mldk iwjk /;ku j[krh gSA f‛k‛kq fuf‛apr gksdj lksrk jgrk gS 

og lalkj dks ugha tkurk gSA dksbZ ;fn f‛k‛kq dks eka dh xksn ls ysuk pkgrk gS rks 

f‛k‛kq mldh vksj ls eqag Qsj ysrk gS] D;ksafd og eka dh xksn esa ‚kkfUr dk vkHkkl djrk 

gSA ;g D;ksa gksrk gS\ D;ksafd f‛k‛kq eka ds Lusg ls vius dks lEiw.kZ :i ls eka ds izfr 

lefiZr dj pqdk gSA blh izdkj tc dksbZ lk/kd Hkxoku dh xksn esa vius dks lefiZr 

dj nsrk gS rks og mldh xksn esa gh ‚kkfUr dk vkSj ije~ ‚kkfUr dk vuqHko djrk gSA 

og ijekRek dh xksn ls i`Fkd~ ugha gksuk pkgrkA ;fn lalkj mls [khapuk Hkh pkgas rks 

og lalkj dh vksj mUeq[k ugha gksrk gSA ;gh HkfDr;ksx dh ifjiDork gSA  

 ,d ckyd ?kj esa [ksyrk gS vkSj [ksyrs [ksyrs og ?kj ls ckgj fudy tkrk gSA 

[ksyus esa mls tc izfrdwyrk dk vkHkkl gksrk gS rks og rRdky viuh eka dks iqdkjrk 

gS vFkok eka dh xksn dh vksj rsth ls nkSM+rk gS] D;ksafd og eka dk vkJ; xzg.k djuk 

pkgrk gSA ckyd dk viuh eka ds izfr vVwV fo‛okl jgrk gS fd geas eka dh xksn esa 
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lqj{kk vo‛; izkIr gksxhA mldk ;g Hkko n`<+ jgrk gS fd og eka dh xksn esa igqap tkus 

ij] lefiZr gks tkus ij eka mldh j{kk vo‛; djsxhA blh izdkj tc HkDr Hkxoku ds 

izfr lefiZr gks tkrk gS rks og izR;sd fLFkfr esa Hkxoku dh vksj gh Hkkxrk gSA mls ;g 

Kkr jgrk gS fd ge izfrdwyrk esa ;fn Hkxoku ds izfr lefiZr gks tk;saxs rks og 

izfrdwyrk Lor% gh Hkkx tk,xhA izfrdwyrk fVd ugha ldrh gSA ;g leiZ.k Hkko HkfDr 

;ksx dk lk/ku gSA mRd`’V leiZ.k Hkko ls HkfDr;ksx iq’V gksrk gS] ifjiDo gks tkrk gSA 

blh izdkj euq’; tc vius dks Hkxoku ds izfr lefiZr dj nsrk gS rks ;g leiZ.k dk 

Hkko gh HkfDr;ksx lk/ku dgykrk gSA  

¼lkr½ Hkxoku dks Lej.k esa j[kuk %&  

 lalkj esa tks Hkh oLrq,as gaS] tks Hkh O;fDr gS] ftudk gekjs ls lEidZ gqvk gS] jgk 

gS] mudh Le`fr gekjs var%dj.k esa lafpr jgrh gSA eu Le`fr esa lafpr oLrqvksa] 

?kVukvksa] n`‛;ksa dk iqu% iqu% Lej.k djrk gSA ;g lcdk lc eu Lor% gh djrk jgrk 

gSA vFkkZr~ Lor% gh pyk djrk gSA lkekU;r% Lej.k esa lalkj ds fo’k; jgrs gSaA bl 

lalkj ds fo’k;ksa ds LFkku ij ;fn Lej.k esa ijekRek jgs rks ;g HkfDr;ksx lk/ku dk 

vkjEHk gksuk dgk tk,xkA gekjs Lej.k esa Lkalkj Lor% gh vkrk gS vkSj jgrk gSA blds 

fy, gesa iz;kl ugha djuk iM+rk gSA lEiw.kZ lkalkfjd ?kVuk,as Lor% gh ?kwerh jgrh gS] 

mlds fy, ge dksbZ iz;kl ugha djrs gaSA mlh izdkj ge tc Hkxoku dk Lej.k djrs 

gSa rks Hkxoku gekjs Lej.k esa Lor% gh jgrs gSa vkSj og fcuk iz;kl gh vk tkrs gSaA tc 

Hkxoku gekjs Lej.k esa fcuk iz;kl vkus yxrs gSa rks le>ksa fd HkfDr;ksx lk/ku Bhd 

Bhd izdkj ls py jgk gSA igys Lej.k esa Hkxoku dks ykus ds fy, iz;Ru djuk iM+rk 

gS] ijUrq Lej.k esa Hkxoku ds vk tkus ij Lor% gh mudk Lej.k jgrk gSA ;g fLFkfr 

HkfDr;ksx lk/ku dh iq’V fLFkfr gSA ,slh fLFkfr esa ijekRek dk Lej.k tc fuR; gks 

tkrk gS rks bls lk/ku dh ifjiDork dgk tkrk gSA  

 ijekRek ds izfr Lej.k j[kuk rFkk mlds izse esa Mwc tkuk ;g leLr izdkj ds 

lk/kuksa esa fof‛k’V lk/ku gaS rFkk lHkh lk/kuksa dk vk/kkj gSA tc rd lk/kd ijekRek ds 

izse esa vkSj mlds Lusg esa Mwcrk ugha gS] lkekfgr ugha gksrk gSA ,dkdkj ugha gksrk gS 

rc rd deZ;ksx] Kku;ksx] leRo;ksx lk/ku Hkh vPNh izdkj ls Qynk;h ugha gksrs gS aA 

bl dkj.k ijekRek ds izfr Lusg vkSj mldh HkfDr lHkh lk/kuksa esa mHk;fu’B rF; ds 

:i esa jgrh gSA blfy, lk/kd fdlh Hkh lk/ku dk voyEcu djs mls ijekRek dk 

vkJ; vkSj Lusg vo‛; djuk pkfg,A  
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¼57½ /;ku;ksx lk/ku %&  

 /;ku;ksx lk/ku ijekRek ds lk{kkRdkj dk ,d izeq[k lk/ku gSA egf’kZ iratfy us 

/;ku;ksx ij vk/kkfjr ;ksxn‛kZu uked xzaFk dk iz.k;u fd;k Fkk] ftl ij vkt vusd 

Vhdk,a miyC/k gaSA egf’kZ iratfy us /;ku;ksx ds fof‛k’V xzaFk ds vfrfjDr laLd`r 

O;kdj.k ds xzaFk egkHkk’; rFkk vk;qosZn ds xzaFk pjd lafgrk dk Hkh iz.k;u fd;k Fkk tks 

vius {ks= ds mRd`’V xzaFk gSaA ;ksxn‛kZu uked xzaFk ij igys O;kl uked egkuqHkko us 

O;kl Hkk’; uked Vhdk fy[khA mlds i‛pkr~ okpLifr feJk us rŸo oS‛kkjnh Vhdk 

rFkk foKku fo{kq us O;kl Hkk’; ij okfrZdh uked foLr̀r Vhdk fy[khA egkjkt Hkkst us 

o`fRr uked iqLrd fy[khA blds vfrfjDr ;ksxn‛kZu ij jkekuUn d`r ef.k izHkk rFkk 

lnk f‛kosUnz d`r ;ksx lq/kkdj Vhdk,sa Hkh fy[khA mDr ds vfrfjDr vusd egkuqHkko us 

;ksx n‛kZu ij vusd Vhdk,sa fy[kh gaSA  

lEiw.kZ ;ksxn‛kZu pkj v/;k;ksa esa foHkDr xzaFk gS] bls 1& lekf/kikn 2& lk/kuikn 

3& foHkwfrikn] 4& dSoY;ikn dgk tkrk gSA ;g xazFk lw= :i esa gS vkSj bl xzaFk dh 

fof‛k’Vrk v’Vkax ;ksx gS] ftlesa egf’kZ iratfy us ;ksx ds vkB vaxksa dk o.kZu fd;k gS] 

ftUgsa 1&;e 2&fu;e 3&vklu 4&izk.kk;ke 5&izR;kgkj 6&/kkj.kk 7&/;ku vkSj lekf/k 

dgk tkrk gSA egf’kZ iratfy us ;e ds ikap izdkj crk;s gSa ftUgsa 1&vfgalk 2&lR; 

3&vLrs; 4&czãp;Z 5&vifjxzg dgrs gS rFkk fu;e ds Hkh ikap izdkj dgs gSa ftUgsa   

1&‚kkSp 2&larks’k 3&ri 4&Lok/;k; 5&bZ‛oj izkf.k/kku dgk tkrk gSA lekf/k ls 

ijekRek dh fuR; vuqHkwfr gksrh gS ;g /;ku;ksx dh vafre fLFkfr gSA  

Hkxon~xhrk ds NBs v/;k; esa /;ku;ksx dk fo‛ks’k :i ls o.kZu gqvk gSA bl 

v/;k; dks vkRela;e;ksx ds uke ls dgk tkrk gSA xhrkKku ds lkrosa [k.M esa /;ku 

dk fof‛k’V o.kZu fd;k x;k gS] bl dkj.k xhrkKku dk lkroka [k.M /;ku dh 

tkudkjh gsrq i<+uk pkfg,A  

¼d½ /;ku dh ;ksx dh izkFkfed vko‛;drk,as %&  

/;ku;ksx lk/ku dh pkj izeq[k vkjfEHkd vko‛;drk,as gSA 1&mfpr vkgkj xzg.k 

djuk 2&mfpr fogkj djuk 3&deksZ esa mfpr ps’Vk vkSj 4&le; ls lksuk vkSj 

tkxukA /;ku;ksx ds lk/ku esa loZizFke lk/kd dks lkfŸod Hkkstu xzg.k djuk pkfg,A 

lkfŸod Hkkstu dk vFkZ gS] ftlesa vkjksX;rk jgrh gS ‚kkjhfjd cy c<+rk gks] vk;q dk 
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fodkl gksrk gks] lq[k dh izrhfr gks vkSj izlUurk dk vUkqHko gksA ;g lkfŸod vkgkj 

jl;qDr] fLFkj Hkko okys] g`n; dks lkeF;Z nsus okys fpdus gksrs gaSA Qy] nw/k rFkk nw/k 

ls cuh oLrq,sa] gjh lCth vkfn lkfŸod vkgkj esa vkrs gaSA ;g /;ku;ksx ds fy, 

okLrfod vkgkj gSA mfpr fogkj dk vfHkizk; ;g gS fd /;ku;ksx ds lk/kd dks ,sls 

LFkku ij ugha tkuk pkfg, ftlls jt vkSj re xq.k dh o`f) gks tk,A eafnj] lRlax 

vkfn LFkkuksa ij mls fo‛ks’k :i ls tkuk pkfg,A /;ku;ksx dh rhljh vko‛;drk deksZ 

esa mfpr ps’Vk dk vfHkizk; gS fd /;ku;ksxh dks ,sls dk;Z dnkfi ugha djus pkfg, 

ftlls mldh o`fRr rFkk fopkj lkalkfjd fo’k;ksa dh vksj izo`Rr gks tkosA ;fn 

/;ku;ksxh ,sls dk;Z djrk gS ftlls mldk /;ku lkalkfjd fo’k;ksa vkSj fØ;kvksa dh vksj 

tkrk gS rks ;g /;ku;ksxh ds fy, gkfuizn gSA pkSFkh vko‛;drk ds :i esa mfpr :i 

ls lksuk vkSj tkxuk lfEefyr gSA /;ku;ksxh dks jkf= esa mruk foJke djuk pkfg, 

ftlls mlesa vkyL; dk lekiu gks tk, vkSj ‚kjhj esa LQwfrZ cuh jgsaA bl izdkj /;ku 

;ksxh ds fy, mi;qZDr pkj ekSfyd vko‛;drk,as vfuok;Z gSa] ftudk ikyu mls vfuok;Z 

:i ls djuk iM+rk gSA  

¼[k½ /;ku;ksx gsrq vklu %&  

 /;ku;ksx gsrq ftl izdkj ds vklu dh vko‛;drk gksrh gS mldk Hkh o.kZu 

Hkxon~xhrk esa fd;k x;k gSA bl vklu ij cSBus ls /;ku;ksxh /;ku dk vkHkkl djuk 

pkgrk gS og vklu fLFkj gks vFkkZr~ fgyrk Mqyrk u gksA ;g vklu dh izFke 

vko‛;drk gSA vklu ds fgyus Mqyus ls vFkkZr~ fLFkr u jgus ls /;ku lk/kuk esa fo?u 

vkrk gS] bl dkj.k tks Hkh vklu /;ku ;ksx gsrq gks og fLFkj gksA nwljh vko‛;drk 

vklu ds fy, ;g gS fd vklu cgqr Åapk u gks vkSj cgqr uhpk u gksA vFkkZr~ vklu 

lkekU; fLFkfr dk gksA cgqr Åaps vklu dk Li’V vfHkizk; ;g gS fd ftl ij vklkuh 

ls lgtrkiwoZd igqapuk laHko gks vkSj ml ij cSBk tk ldsA fLFkj rFkk lkekU; Js.kh 

ds vklu ij oL=] dq‛k rFkk e`xNkyk fcNk ysuk pkfg,A orZeku esa e`xNkyk mRiUu 

gksuk nq’Rkj gS] bl dkj.k mlds LFkku ij Åuh oL= vkfn fcNkdj /;ku djuk pkfg,A 

blls /;ku esa lgtrk gksrh gSA  

¼x½ /;ku;ksx lk/ku esa lk/kd dh fLFkfr %&  

 /;ku;ksx ds lk/ku esa lk/kd dks ‚kjhj dh fLFkfr fdl izdkj j[kuh pkfg, \ 

bldk Hkh o.kZu xhrkth esa gqvk gSA lk/kd dks /;ku dh lk/kuk esa igyk dk;Z fLFkj 
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j[kus dk gSA vFkkZr~ lk/kd dks vklu ij cSBdj fgyuk Mqyuk ugha pkfg, vr% fLFkj 

:i ls cSBuk pkfg,A cSBus esa ihB xnZu] rFkk flj ,d lh/k esa gksus pkfg,A bl rF; 

ls >qdus dk fu’ks/k gqvk gSA /;ku;ksxh lk/kd ds lEiw.kZ ‚kjhj dks flj ds lkFk ,d 

lh/k esa j[kus dk izkfo/kku gSA ‚kjhj fLFkj gks vkSj ,d lh/k esa jgsA vklu ij /;ku 

;ksx dh ;g fLFkfr ykdj vius us=ksa ls ukfldk ds vxzHkkx dks ns[kus dk miØe djs 

aukfldk ds vxzHkkx dks ns[kus dk vfHkizk; ;g gS fd /;ku dks ,d LFkku ij ,d fcUnq 

ij dsfUnzr djuk pkfg,A ukfldk ds vxzHkkx dks ns[kus dk ,d vfHkizk; ;g Hkh gS fd 

lk/kd dh n`f’V vU;a= u tk,A tc lk/kd cSBus dh fLFkfr mDr izdkj ls gks tk, rks 

mls /;ku esa vU; D;k fØ;k djuh iM+rh gS bls le>uk pkfg,A  

¼?k½ /;ku;ksx lk/ku dh fØ;k %&  

 /;ku;ksx lk/ku esa pkj fo‛ks’k fLFkfr;ka gSa ftUgsa le> dj ge /;ku;ksx dh 

lEiw.kZ fØ;k dks lQyrkiwoZd le> ldrs gaSA ;g pkjksa fLFkfr;ka fuEu izdkj gSa& 

¼,d½ bfUnz;ksa dh fØ;kvksa dks o‛k esa djuk %&  

 bfUnz;ksa ls KkusfUnz;ksa dk vFkZ ysuk pkfg, D;ksafd KkusfUnz;ksa dh fØ;k,sa tc o‛k 

esa gks tkrh gS rks deZsfUnz;ksa dh fØ;k,a Lor% gh o‛k esa vk tkrh gSA dFku dk vfHkizk; 

;g gS fd fo‛ks’k dj KkusfUnz;ksa dh fØ;kvksa dks o‛k esa dj ysus ls desZfUnz;ksa dh fØ;k,sa 

vf/kd lhek rd fu;af=r gks tkrh gaS] D;ksafd desZfUnz;ksa dh fØ;k,as KkusfUnz;ksa dh 

fØ;kvksa dh vis{kk fuEu izdkj dh gSaA KkusfUnz;ka ekuo ‚kjhj esa ikap gaS] ftldk o.kZu 

iwoZ esa Hkh fd;k tk pqdk gSA bu KkusfUnz;ksa dks d.kZ] us=] ftg~ok] Ropk] ukfldk dgrs 

gSaA d.kZ dh fØ;k lquuk gSA us= dh fØ;k ns[kuk gSA ftg~ok dh fØ;k jl ysuk gS] 

Ropk dh fØ;k Li‛kZ djuk gS vkSj ukfldk dh fØ;k xa/k ysuk gSA us= dh fØ;k ns[kus 

esa og n`‛; dnkfi u ns[ksa ftlls eu esa fod`fr mRiUu gks rFkk eu lkalkfjd fo’k;ksa 

dh vksj mUeq[k gks tkosaA eu ij fu;a=.k dj ysus ls /;ku;ksx lk/ku esa cgqr ykHk 

gksrk gSA d.kZ dh fØ;k lquuk gSA gesa ,sls ‚kCn dnkfi ugha lquus pkfg, ftlls leLr 

lkalkfjd Hkksxksa dh vksj izo`fRr gks tkosaA jl] Li‛kZ vkSj xa/k esa Hkh gesa vius dks la;fer 

j[kdj dk;Z djuk pkfg,A KkusfUnz;ksa dh tks fØ;k,as gaS muls gh lk/kuk ds dky esa eu 

esa fodkj mRiUu gks tkrs gSa vkSj /;ku dh lk/kuk izHkkfor gksrh gSA bl izdkj /;ku 

;ksxh dh lk/kuk esa bfUnz;ksa dh fØ;kvksa dks la;fer djus dk vkns‛k fn;k x;k gSA  
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¼nks½ eu dks ,dkxz djuk %&  

 /;ku;ksx dh lk/kuk esa eu dh ,dkxzrk dk cgqr fo‛ks’k LFkku gSA eu ds la;eu 

ds vHkko esa /;ku;ksx dh lk/kuk dh ifjiDork vlaHko gSA eu dh papyrk ds fo’k; esa 

lHkh lk/kd tkurs gaS vkSj bldk iwoZ esa Hkh mYys[k gks pqdk FkkA tc ge /;ku dk 

iz;kl djrs gSa rks eu vla;fer gksdj Hkkxrk gSA eu ds fu;af=r u gks ikus ds dkj.k 

/;ku dh lk/kuk esa visf{kr lQyrk ugha izkIr gksrh gSA oLrqr% /;ku dks la;fer eu 

dk Lo:i dgsa rks mfpr gh gksxkA papy eu dh ,dkxzrk gsrq nks lk/kuksa dk mYys[k 

fd;k tkrk gSA pwafd eu iqu% iqu% Hkkxrk gS bl dkj.k gesa ;g vH;kl iqu% iqu% djuk 

iM+rk gSA eu tgka tgka] ftu ftu lkalkfjd fo’k;ksa eas fopjrk gS mu mu lkalkfjd 

fo’k;ksa ls eu dks gVkdj b’V esa LFkkfir djus dh izfØ;k vH;kl dgykrh gSA vH;kl 

dh n`<+rk gsrq gesa oSjkX; dk vkJ; xzg.k djuk iM+rk gSA oSjkX; dk vFkZ gS fd gesa 

lkalkfjd oLrqvksa ds izfr vklfDr dk Hkko lekIr djuk iM+rk gSA lkalkfjd oLrqvksa esa 

vklfDr Hkko gh lk/kuk esa eu dks la;fer djus esa ck/kd gksrk gSA bl dkj.k gesa 

lkalkfjd oLrqvksa ds izfr vklfDr dk Hkko lekIr djuk pkfg,A vklfDr dk vFkZ gS 

fd ge lkalkfjd oLrqvksa dks viuk ekurs gaS vkSj muds izfr eksg j[krs gaSA mls gesa 

oSjkX; ls NksM+Ukk pkfg,A vUrr% lHkh lkalkfjd oLrq,sa NwV tkrh gSaA os Lor% gh NwV 

tk;sa mlls igys gesa mudks NksM+ nsuk pkfg,A ;gh oSjkX; gS ftldh n`<+rk ls papy 

eu ‚kh?kz gh fLFkj gks tkrk gSA lkalkfjd oLrqvksa ds izfr tks eksg gksrk gS mldk 

ifjR;kx djuk gh oSjkX; dk i;kZ; gSA bl izdkj lk/kd dks eu dh fØ;kvksa dks 

vH;kl rFkk oSjkX; ls fu;af=r dj ysuk pkfg,A  

¼rhu½ fpRr dh fØ;kvksa dks o‛k esa djuk %&  

 fpRr dh o`fRr fparu gSA fpRr ls vf/kdka‛kr% fparu:ih dk;Z gksrk gSA ;g 

fparu lkalkfjd gksrk gSA /;ku esa tc fpRr lkalkfjd fo’k;ksa dk fparu djrk gS rks 

/;ku esa vojks/k vk tkrk gSA lkalkfjd fo’k;ksa dk fparu gh /;ku lk/kuk ds izfrdwy 

gSA eu esa lkalkfjd fo’k;ksa ds ?kweus] fpRr ds lkalkfjd fparu esa varj gSA eu tc 

lkalkfjd fo’k;ksa esa ?kwerk gS rks Bgjrk de gS ijUrq fpRr ds Lo:i esa Bgj dj 

lkalkfjd fo’k;ksa dk Lokn ysrk gSA eu dk u Bgjuk rFkk fpRr dk fdlh fo‛ks’k fo’k; 

esa Bgj dj fparu djuk ;g i`Fkd~&i`Fkd~ fLFkfr;ka gSaA lkekU; yksx bl ij fopkj ugha 

djrs gSa ijUrq lk/kd djrk gSA tSls dbZ lqUnj oLrq,as gS rks eu izR;sd dks ckjh&ckjh 
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ls ns[kdj ml ij fcuk Bgjs mldh lqUnjrk dk Lokn ys ysrk gS] ijUrq fpRr ml ij 

Bgj dj mldh lqUnjrk ij fopkj djrk gSA ,d ds i‛pkr~ nwljs esa varj ij Hkh 

fopkj dj ysrk gSA bl izdkj fpRr dh fØ;kvksa rFkk eu dh fØ;kvksa esa varj jgrk 

gSA fpRr euq’; dks ijekRek ds }kjk nh xbZ fo‛ks’k ‚kfDr gS] ftlls vusd izdkj ds 

fparu gksrs gaSA euh’kh] nk‛kZfud] fpard vkSj fopkjd bl fpRr:ih ‚kfDr dk vf/kd 

iz;ksx djrs gaSA bl izdkj /;ku;ksx lk/kuk esa fpRr dh fØ;kvksa vFkkZr~ lkalkfjd fparu 

dks la;fer djuk iM+rk gSA  

¼pkj½ ijekRek esa fpRr dks lekfgr djuk %&  

 /;ku;ksx dk vHkh’V ijekRek gS bl dkj.k ijekRek esa gh fpRr dks lekfgr 

djuk iM+rk gSA ftls egf’kZ iratfy us lekf/k dh voLFkk dgk gS] mls Jhxhrkth esa 

ijekRek esa fpRr dks lekfgr gksuk dgk gSA fpRr tks Hkh lkalkfjd fparu djrk gS 

mldks lexzrk ls lekIr djus ds fy, ijekRek ds Lo:i esa mls LFkkfir dj nsuk gh 

/;ku;ksx dh ifjiDork gSA ,sls Hkh bfUnz;ksa dh leLr fØ;k,sa lekIr gks tkrh gSa eu 

,dkxz gks tkrk gS vkSj fpRr dk fparu lkalkfjd fo’k;ksa ls lekIr gksdj ijekRek ds 

izfr gksus yxrk gSA fpRr tc lkalkfjd fo’k;ksa ds fparu dks lekIr djds ijekRek ds 

fparu esa lexzrk ls jr gks tkos rks bls /;ku;ksx dh lQyrk le>uh pkfg,A ;g 

fLFkfr lgtrk ls ugha vkrh gS] vfr‛k; iz;kl ds mijkUr vk tkrh gSA  

¼³½ fl) /;ku;ksxh ds fpRr dh fLFkfr %&  

 fl) /;ku;ksxh dh ij[k gsrq fuEukafdr fLFkfr;ka gaS] ftUgsa tkudj lk/kd /;ku 

;ksx dh fl)rk dk vkHkkl Lo;a dj ldrk gS vkSj viuh fLFkfr dks ij[k ldrk gSA  

¼,d½ lkalkfjd dkeukvksa ls Li`gkjfgr gksuk %&  

 izR;sd euq’; ds eu esa lkalkfjd dkeuk,sa jgrh gSa vkSj ;g dHkh iwjh ugha gksrh 

gSaA thou esa ge ftu ftu lkalkfjd oLrqvksa dk miHkksx djrs gS a muesa lnSo dqN u 

dqN deh dk vkHkkl jgrk gSA ;g deh dk vkHkkl Li`gk ds dkj.k gksrk gSA lkalkfjd 

oLrqvksa dh deh dk vkHkkl jguk gh Li`gk dgk tkrk gSA lk/kkj.kr;k euq’; lkalkfjd 

dkeukvksa dk vkHkkl djrk gS vkSj muesa dqN u dqN deh dk Hkh vkHkkl jgrk gSA ;fn 

deh dk vkHkkl u gks rks ;g fLFkfr Li`gkjfgr dgh tk,xhA /;ku;ksx esa tc iw.kZrk vk 

tkrh gS rks /;ku;ksxh dk fpRr lkalkfjd oLrqvksa dh deh dk vkHkkl ugha djrk gSA 
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mldk fpRr lkalkfjd oLrqvksa ds ckjs esa fopkj gh ugha djrk gS tc lkalkfjd oLrqvksa 

ds ckjs esa fopkj gh ugha djrk gS rks lkalkfjd oLrqvksa dh deh ds vkHkkl dk iz‛u gh 

ugha mBrk gSA bl dkj.k /;ku;ksx dh iw.kZr% esa lkalkfjd dkeukvksa dk fparu ugha 

gksrk gS] ftlds dkj.k Li`gkjfgr fLFkfr Lor% gh izkIr gks tkrh gSA  

¼nks½ fpRr vius Lo:i esa fLFkr gks tkrk gS %&  

lkekU;r% leLr euq’;ksa dk fpRr lkalkfjd fparu esa fLFkr jgrk gSA ;g fLFkfr 

euq’; ds Lo:i esa fLFkr jgus ds izfrdwy gSA fpRr lalkj dh oLrqvksa dk mudh 

mi;ksfxrk dk rFkk os gekjs fy, fdl izdkj mi;ksxh gSa\ bl fo’k; ds fparu esa yxk 

jgrk gSA euq’; dk fpRr tks dqN Hkh fparu djrk gS og lcdk lc fo’k; {kf.kd gS] 

uk‛koku gS] lekIr gksus okyk gSA euq’; dk tks okLrfod Lo:i gS og lukru gS] 

vfouk‛kh gS] dHkh lekIr gksus okyk ugha gSA ;g euq’; dh deh gS fd og {kf.kd 

uk‛koku vkSj vLFkk;h oLrqvksa dks fujUrj vfouk‛kh rFkk LFkk;h le> dj O;ogkj 

djrk gSA bl dkj.k og vius Lo:i ds cks/k ls HkVd dj lkalkfjd vfuR; oLrqvksa 

dk fparu djrk gS vkSj muesa lq[k eku dj jek jgrk gSA /;ku;ksxh leLr lkalkfjd 

oLrqvksa dh okLrfodrk dks le> dj vius Lo:i ds fparu esa fLFkr gks tkrk gS rFkk 

lkalkfjd fparu dk lekiu dj nsrk gSA ;g /;ku;ksxh dh iw.kZrk dh ij[k gSA  

¼rhu½ ok;qjfgr LFkku esa nhid dh ykS ds leku fpRr dh fLFkfr %&  

 tc ok;q gYdh xfr ls pyrh gS rks nhid dh T;ksfr Hkh ok;q ds lalxZ ls 

fgyrh Mqyrh jgrh gSA nhid dh ykS dk fgyuk Mqyuk ok;q ds dkj.k gh gksrk gSA ;fn 

ok;q ‚kkUr gks rks nhid dh ykS ps’Vkjfgr gksrh gSA fgyrh Mqyrh ugha gSA oSls gh fpRr 

tc rd lkalkfjd oLrqvksa ds lalxZ esa jgrk gS rc rd og pyk;eku jgrk gS fLFkj 

ugha gks ldrk gSA lkalkfjd oLrq,as ok;q ds leku gh xfr‛khy gksrh gSaA lkalkfjd 

oLrqvksa esa fiz;rk dh] lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS] bl dkj.k fpRr muesa jerk gS vkSj 

i`Fkd~&i`Fkd~ lkalkfjd fo’k;ksa esa ?kwek djrk gS rFkk ps’Vk djrk gSA tc lk/kd /;ku 

;ksx esa iw.kZrk izkIr dj ysrk gS rks mlds fpRr dh fLFkfr ‚kkUr gks tkrh gS vkSj og 

lkalkfjd fo’k;ksa esa ugha jgrh gSA ;g fLFkfr /;ku;ksx dh iw.kZr% dh gksrh gSA ok;q 

jfgr LFkku esa nhid dh T;ksfr fgyrh Mqyrh ugha gS] oSls gh /;ku;ksxh ds fpRr esa 

fgyuk Mqyuk ugha gksrk gSA ogkW iw.kZr% ‚kkfUr gks tkrh gS vkSj lkalkfjd fo’k;ksa dk 

ifjR;kx gks tkrk gSA ;g /;ku;ksxh dh iw.kZr% dh ij[k gSA  
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¼p½ /;ku;ksx dh iw.kZr% dk ifj.kke %&  

 /;ku;ksx ds lk/ku ls tc lk/kd fl) gks tkrk gS rks mldh fl)rk izdV 

gksrh gS vkSj mls izR;{k izrhr Hkh gksrh gSA iw.kZr% ds fuEukafdr ifj.kke gaS&  

¼,d½ Lor% larqf’V jgrh gS %&  

 fpRr tc lkalkfjd fo’k;ksa esa je.k djrk gS] Hkze.k djrk gS rks og v‚kkUr jgrk 

gSA fpRr dk vusd lkalkfjd fo’k;ksa esa je.k djuk gh v‛kkfUr dgh tkrh gSA ;g fpRr 

dh mijkerk dh izfrdwy fLFkfr gSA fpRr tc lkalkfjd fo’k;ksa esa ?kwerk gS rks og 

vlarq’V jgrk gS] D;ksafd lkalkfjd fo’k; gh vlarqf’V ds gsrq gaSA tSls gesa Hkw[k yxrh gS 

vkSj ge Hkkstu dj ysrs gSa rks gesa larqf’V izkIr gksrh gS] ijUrq dqN le; mijkUr iqu% 

Hkw[k yxrh gSA bl dkj.k vlarqf’V gks tkrh gSA Hkw[k dh Hkkafr gh izR;sd lkalkfjd 

fo’k; dk ifj.kke Hkh vlarqf’V gS vkSj mlesa dHkh iw.kZ larqf’V ugha gks ldrh gSA tc 

fpRr vius Lo:i esa fLFkr gks tkrk gS rks og lkalkfjd fo’k;ksa dk R;kx dj nsus ds 

dkj.k larq’V gks tkrk gSA LoLo:i ds fparu esa mls iw.kZ larqf’V izkIr gksrh gS vkSj 

larqf’V ugha jgrh gSA iw.kZ larqf’V gks tkuk gh /;ku ;ksx dh iw.kZr% gS rFkk mldk 

ifj.kke gSA ;g fLFkfr lgtrk ls ugha vkrh gSA /;ku ds fujUrj lsou ls vk tkrh gSA 

/;ku;ksx dk tc fujUrj lsou gksrk gS rks vkRelarqf’V dk Hkko izdV gks tkrk gSA ;g 

Lor% LokHkkfod :i ls gksrk gSA  

¼nks½ /;ku;ksxh rŸokuqHkwfr ds i‛pkr~ mlls i`Fkd~ ugha gksrk %&  

 /;ku;ksx ds ek/;e ls euq’; tc ijekRek dk lk{kkRdkj dj ysrk gS rks og 

mlls i`Fkd~ ugha gks ldrk gSA bldk dkj.k gS tSls ge lalkj esa dksbZ cgqr ewY;oku] 

lq[k iznku djus okyh oLrq izkIr dj yas rks gesa mlds ewY;oku fLFkfr dk rFkk mlds 

}kjk izkIr gksus okys lq[k dk vuqHko jgrk gSA bl dkj.k mls ge vius ls i`Fkd~ ugha 

djuk pkgrs gSaA mlh izdkj tc rŸokuqHkwfr gks tkrh gS rks og lq[k vkR;fUrd lq[k 

gksrk gSA vkR;fUrd lq[k dk vfHkizk; gS fd ml lq[k ls c<dj vU; dksbZ lq[k ugha 

gksrk gSA ge lq[kksa dk vkHkkl viuh bfUnz;ksa ds ek/;e ls djrs gaS rFkk ml lq[k dh 

fLFkfr dks Hkh tkurs gSa] ijUrq rŸo izkIr gksus ds mijkUr tks lq[k gksrk gS og bfUnz;ksa 

ls vuqHkwfr fd;s x, lq[k ls gtkjksa xquk vf/kd gksrk gSA mldh rqyuk esa bfUnz; lq[k 

fud`’V gksrs gaSA ml lq[k dh igqap bfUnz;ksa rd ugah gSA vFkkZr~ og bfUnz; lq[k ds 



lEiw.kZ xhrk Kku ¼laf{kIr½ 

 

 
208 

 

leku ugah gSA bl dkj.k mls vkR;afrd lq[k dgk tkrk gSA ijekRek ds lk{kkRdkj ds 

mijkUr tks lq[k izkIr gksrk gS og cqf)xzkg~; Hkh gksrk gSA D;ksafd cqf) ds }kjk mldh 

vuqHkwfr gksrh gSA ge ml lq[k dk vkHkkl djrs gS] bfUnz;ksa ls izkIr lq[k dk] eu ds 

lq[k dk vkHkkl cqf) dj ysrh gS bl dkj.k cqf) dks gh lq[k ds vkHkkl dh ‚kfDr 

dgk tkrk gSA rHkh JhHkxoku us lq[k dh vuqHkwfr dks cqf) ds }kjk xzkg~; vFkkZr~ xzg.k 

gksuk dgk gSA bfUnz; rFkk eu ds lq[k dh rjg ls ml lq[k dk vkHkkl ugha gksrk gSA 

mlesa lSdM+ksa xquk lq[k Lor% gh izkIr jgrk gSA ;|fi ;g cqf) }kjk xzkg~; ugha gSA 

ijUrq vkHkkflr gksrk gSA oLrqRk% lq[k dh vuqHkwfr dk lk/ku cqf) gSA blh dkj.k ,slk 

dgk x;k gSA tc og lq[k izkIr gks tkrk gS rks ml vkR;afrd lq[k dh vuqHkwfr ds 

dkj.k /;ku;ksxh mlls i`Fkd~ ugha gksrk gSA  

¼rhu½ rŸon‛kZu loksZRd`’V ykHk gS %&  

 txr dk izR;sd euq’; tks Hkh dk;Z djrk gS og ykHk dh n`f’V dks gh n`f’Vxr~ 

j[kdj djrk gSA lalkj esa ,slk ,d Hkh O;fDr ugha gS ftldh n`f’V ykHk ij u gksA 

d`’kd Qly cksrk gS rks og ykHk dh n`f’V j[kdj cksrk gSA mls ykHk gksrk Hkh gSA dksbZ 

O;fDr ukSdjh djrk gS rks ykHk dks gh n`f’V esa j[kdj djrk gSA ,sls gh O;olk; Hkh 

ykHk dh vkdka{kk dks n`f’V esa j[kdj fd;s tkrs gS aA ge [ksrh ls] ukSdjh ls] O;olk; ls 

tks Hkh vf/kdre ykHk ys ikrs gaS ml lcls vf/kd ykHk rŸon‛kZu esa gSA ge thou Hkj 

cgqr ifjJe djds tks dqN Hkh mRiUu dj ldrs gaSA tks dqN Hkh mikftZr dj ldrs 

gaS] ml lcls vf/kd ewY;oku rŸo dh miyfC/k gSA rŸo dh miyfC/k ls c<+dj vU; 

dksbZ ykHk bl txr esa ugha gSA ;g rF; /;ku ;ksxh tku tkrk gSA bl dkj.k vfr‛k; 

iz;kl ls og ml rŸo dks izkIr djuk pkgrk gS vkSj dj Hkh ysrk gSA ;g /;ku;ksxh 

dh iw.kZr% dh ij[k gSA  

¼pkj½ vR;ar Hkkjh nq[k ls fopfyr ugha gksrk gS%&  

 lalkj esa izR;sd O;fDr ds lEeq[k nq[k vkrs jgrs gS vkSj nq[k vkus ij nq%[kh gks 

tkuk LokHkkfod fu;e gSA lalkj esa euq’; nq%[kh D;ksa gksrk gS \ bl iz‛u ij tc ge 

fopkj djrs gSa rks ;g ikrs gaS fd gekjs lEidZ esa tks oLrq,sa vFkok euq’; gaS muls 

fo;ksx gks tkus ij vFkok ‚kkjhfjd ekufld ihM+k gksus ij vFkok dkeukvksa dh iwfrZ u 

gksus ij euq’; nq%[kh gks tkrk gSA nq[k esa euq’; ‚kksd ls vko`Rr gks tkrk gSA vkSj nq[k 

dk vkHkkl djrk gSA ;fn gekjs O;olk; esa thfodk mikZtu ds lk/ku esa dksbZ ck/kk 
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:dkoV vFkok fouk‛k izdV gksrk gS rks gesa nq%[kh gksuk iM+rk gSA ;fn gekjk dksbZ fiz; 

ik= ifjokjhtu] lxklEca/kh dk gels fo{kksg gksrk gS rks Hkh gesa nq%[kh gksuk iM+rk gSA 

;fn gekjh dkeukvksa esa fdlh izdkj ck/kk igqqaprh gS rks Hkh gesa nq%[kh gksuk iM+rk gSA 

‚kkjhfjd d’V] lk/;] vlk/; jksxksa ds ‚kjhj esa vk tkus ij gesa nq%[k dk vkHkkl vo‛; 

gksrk gSA ge lc mDr ifjfLFkfr;ksa esa nq%[kh gksrs gaS vkSj fopfyr gksrs gSaA rŸon‛khZ 

iq:’k ;g RkF; tku tkrk gS fd ;g lc varr% NwVus okys gaS] lekIr gksus okys gSaA bl 

dkj.k lalkj dh fdlh oLrq dk fo{kksg gks tkus ij ml dnkfi nq%[k ugha gksrk gS vkSj 

u gh og fopfyr gksrk gSA ;g /;ku ;ksx ls izkIr rŸon‛kZu dk ifj.kke gSA  

¼N½ /;ku;ksx dh mRd`’V fLFkfr & JhHkxoku dk loZ= n‛kZu %&  

 vklu ij cSBdj rŸon‛kZu gsrq vko‛;d fØ;k,sa djuk] /;ku djuk rks /;ku 

;ksx dh izkFkfed fLFkfr gSA tks fof‛k’V /;ku;ksxh ijekRek dk loZ= n‛kZu djus yxrk 

gS og mRd`’V fLFkfr esa igqap tkrk gSA ge lHkh thoksa esa og ijekRek dks ns[krk gSA 

;g l`f’V ijekRek ds }kjk fufeZr gS rFkk ijekRek ds Lo:i esa gSA izR;sd tho dks 

ijekRek us viuk va‛k iznku fd;k gqvk gS ftl dkj.k og viuk vfLrŸo cuk;s gq, gS 

rFkk pSrU; gSA ;fn ijekRek us mls u cuk;k gksrk rks tho dk vfLrŸo gh u jgrk 

vkSj u gh og psru gks ikrkA bl rF; dks lkekU; vkSj fuEudksfV dk lk/kd Hkh le> 

tkrk gSA ;g rF; O;ogkj esa vk;s fd ge izR;sd tho ds Lo:i esa ijekRek dk n‛kZu 

djsa rks ;g /;ku;ksx dh fof‛k’Vrk gSA bl fof‛k’Vrk dk n‛kZu /;ku;ksxh dj ysrk gS 

rks og ijekRek dk loZ= n‛kZu lc esa djrk gSA izR;sd tho esa mls ijekRek dk 

vkHkkl gksrk gSA ijekRek mls loZ= nh[krk gSA ;g /;ku;ksxh dh mRd`’Vrk gS tks 

‚kh?kzrk ls izkIr ugha gks ldrh gSA tks /;ku;ksxh loZ= ijekRek dk n‛kZu djrk gS ml 

ij ijekRek dh fujUrj n`f’V jgrh gSA ,slk lk/kd ijekRek dh n`f’V ls vks>y ugha 

gksrk gS vkSj u gh ijekRek mldh n`f’V ls dHkh vks>y gksrk gSA ;g /;ku ;ksx dh 

fo‛ks’k fLFkfr gSA  

¼59½ rhu izdkj ds ;ksxh %& 

lkekU;r% ;ksxh rhu izdkj ds gksrs gaS] ftUgsa lkekU; ;ksxh] loZJs’B ;ksxh rFkk 

ije;ksxh dgk tkrk gSA bu rhuksa izdkj ds ;ksfx;ksa dh i`Fkd~&i`Fkd fLFkfr;ka gSA bu 

fLFkfr;ksa dk i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ls voyksdu dhft,&  
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¼d½ lkekU; ;ksxh %&  

 lkekU; ;ksxh dh nks fo‛ks’krk,as gSaA ,d rks og ladYiksa dk ifjR;kx dj nsrk gS 

rFkk nwljs nq%[kksa ds la;ksx ls fo;ksx gksus dh fLFkfr izkIr dj ysrk gSA ,d lkekU; 

;ksxh dh mijksDr nksuksa fLFkfr;ksa dk o.kZu fuEu izdkj ls fd;k tk jgk gSA  

¼,d½ ladYiksa dk loZFkk ifjR;kx %&  

 leLr izdkj ds ladYiksa dk ifjR;kx ;ksxh dk izFke y{k.k gSA ladYi D;k gS \ 

bls le>uk vfr vko‛;d gksxkA gekjk eu fofHkUu izdkj dk tks lkalkfjd fo’k; 

oLrqvksa dk Lej.k djrk gS] mls gh lkekU; Hkk’kk esa ladYi dgk tkrk gSA eu dh o`fRr 

ladYi gSA izR;sd euq’; ;g fopkj djrk gS fd gesa veqd veqd dk;Z djuk gS vkSj 

mu fopkjs x, fo’k;ksa ds vk/kkj ij cqf) fofu‛p; djds deksZ dk lEiknu djrh gSA 

euq’; ds thou fuokZg gsrq fd;s x, deZ] Hkxoku ds ;tu iwtu lEca/kh dk;Z rFkk 

fu’dke Hkko ls lkekftd fgr ds dk;ksZ ds vfrfjDr tks Hkh dk;Z ldke Hkko ls gksrs gS a 

mUgsa ;ksxh R;kx nsrk gSA og u rks uohu deksZ dk vkjEHk djrk gS vkSj u gh ldke 

Hkko ls dksbZ deZ djrk gSA bl izdkj mlesa ladYiksa dk loZFkk vHkko gks tkrk gSA 

ladYiksa dk loZFkk ifjR;kx dj nsuk gh ;ksxh dk izFke y{k.k gSA ;fn dksbZ euq’; ;ksx 

dk vkpj.k djds ladYiksa dk R;kx ugha djrk gS rks og ;ksxh ugha gks ldrk gS] 

D;ksafd ladYiksa dk R;kx u djus okyk u rks ;ksxh gksrk gS vkSj u LkaU;klh gksrk gSA  

¼nks½ nq%[kksa ds la;ksx dk fo;ksx %&  

 nq%[kksa ds dkj.k ij iwoZ esa Hkh fopkj gqvk FkkA nq%[kksa dk dkj.k gekjs lafpr deksZ 

ds ifj.kke dk mn; gks tkuk gSA nq%[kksa dk la;ksx u gks vFkkZr~ nq%[kksa ds la;ksx dk 

fo;ksx gks tkos blds fy, nks izdkj dk izkfo/kku gSA ,d rks gesa Kku:i vfXu esa vius 

lexz lafpr deksZ dks HkLe djuk iM+rk gSA tc leLr lafpr deZ HkLe gks tkrs gS a rks 

mudk ifj.kke izdV ugha gksrk gSA ge ‚kkL= ds izfrdwy deksZ ds ifj.kke ds :i esa 

vius nq%[kksa dk miHkksx djrs gaSA tc gekjs leLr tUeksa ds lafpr deZ Kku:i vfXu 

esa Hk’e gks tkrs gSa rks gekjk nq%[kksa ls la;ksx Hkh lekIr gks tkrk gSA nwljh fLFkfr ;g gS 

fd lk/kd nq%[kksa ds vkus ij fopfyr ugha gksrk gS vkSj nq%[kksa rFkk lq[kksa dks ,d leku 

gh vkHkkl djrk gSA nq%[k jgrs gSa ;k mudk vkHkkl u djuk nq%[kksa ds vkus ij tkus 

okyk ekudj lEkHkko ls jguk Hkh nq%[kksa ds la;ksx ls fo;ksx dh fLFkfr gSA bl izdkj 

;ksxh dk nq%[kksa ds la;ksx ls fo;ksx gks tkrk gSA  
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¼[k½ ije;ksxh %&  

 ijekRek dk va‛k tho lHkh thoksa dks pSRkU; cuk;s gq, gSA tks tho dhM+s] i‛kq] 

i{kh] vkfn esa gS og euq’; esa gSA og ge lc esa gS] bl dkj.k dhM+s] i‛kq&i{kh gekjs 

leku gh gSaA gekjh muls lg/kfeZrk gSA tks lk/kd vius leku leLr thoksa dks ns[krk 

gS og ije;ksxh gks tkrk gSA tSls gekjs ‚kjhj esa Hkw[k] I;kl] lnhZ] xehZ] lq[k] nq%[k]ihM+k] 

vudwyrk] izfrdwyrk dk vkHkkl gksrk gS] oSlk gh vU; thoksa dks Hkh gksrk gSA gesa Hkw[k 

yxrh gS rks vU; thoksa dks Hkh yxrh gksxhA ge ;fn vius fy, Hkw[k esa Hkkstu esa dh 

O;oLFkk djrs gSa rks lkeF;Z jgus ij vU; xjhcksa ds fy, Hkh Hkw[k fuokj.k gsrq Hkkstu dh 

O;oLFkk djsaA ;fn geus ek= vius fy, gh Hkkstu dh O;oLFkk dh rks ge LokFkhZ gq,A 

;g rF; ;ksx ds izfrdwy rF; gSA ge dgha dk;Z djrs gSa vkSj dgha vkrs tkrs gSa rks 

lnhZ xehZ dk vkHkkl gesa gksrk gSA oSlk gh vU; yksxksa dks Hkh gksrk gksxkA tSlh ihM+k 

gedks gksrh gS] oSlh gh vU; yksxksa dks Hkh gksrh gksxhA ;fn ge vU; yksxksa dks mRihfM+r 

djsaxs vFkok gkfu igqapk;saxs rks gekjh rjg ls gh mudks d’V gksxkA ;g tkudj vkSj 

vius leku ekudj leLr thoksa ds lkFk tks O;ogkj djrk gS og ije;ksxh dgykrk 

gSA ;g fLFkfr ns[kus esa vkSj fopkj djus esa ljy ekywe iM+rh gS ijUrq tc blds 

fØ;kUo;u ij fopkj djrs gSa rks ;g vR;ar dfBu izrhr gksrh gSA viuh lkn`‛;rk dk 

vkHkkl djuk cgqr dfBu gSA ;g vkHkkl gks tkus ij ge ije;ksxh dgykrs gS aA  

¼x½ loZJs’B ;ksxh %&  

 loZJs’B ;ksxh esa rhu xq.k fo‛ks’k gksrs gSaA ,d ijekRek esa ije J)k j[kuk] nwljk 

ijekRek esa iw.kZ rUe;rk izkIr dj ysuk rFkk rhljk ,d ek= ijekRek dk gh Hktu 

djukA rhuksa fLFkfr;ksa dk vkpj.k dj ysus okyk lk/kd loZJs’B ;ksxh dgykrk gSA bu 

rhuksa fLFkfr;ksa dk Øe‛k% voyksdu dhft,& 

¼,d½ ijekRek esa ije J)k j[kuk %&  

 loZJs’B ;ksxh dk igyk xq.k gS fd og ijekRek esa ije J)k j[krk gSA tSls ge 

lHkh lkekU; yksx lalkj esa J)k j[krs gSa vkSj lalkj ds vkJ; eas jgrs gSaA lalkj dks 

lR; ekurs gSa] oSlk gh ekudj O;ogkj Hkh djrs gSaA mlh izdkj loZJs’B ;ksxh ijekRek 

esa gh J)k j[krk gSA ijekRek ds vkJ; esa gh jgrk gS vkSj ml ijekRek dks lR; eku 

ysrk gS rFkk ‚ks’k dks vlR; eku ysrk gSA ;g ije J)k lalkj ds vkJ; ds ifjR;kx 
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rFkk ijekRek ds vkJ; dks xzg.k djus ds i‛pkr~ gh vkrh gSA ije;ksxh dh J)k vVwV 

gksrh gS mls fdlh Hkh izdkj fopfyr fd;k tk ikuk laHko ugha gSA ijekRek esa ije 

J)k dk gks tkuk loZJs’B ;ksxh dk izFke xq.k gSA  

¼nks½ ijekRek esa iw.kZ rUe;rk %&  

 tSls gesa dksbZ eq/kj xhr lqurs gaS vkSj ;fn og cgqr :fpdj gS rks ge mlesa 

rUe; gks tkrs gSaA vkius e/kqj xhr lqu jgs] e/kqj xhr esa rUe; gq, O;fDr dks ns[kk 

gkskxA og xhr dh e/kqjrk rFkk Hkkoksa esa [kks tkrk gSA  mls nhu nqfu;ka dh [kcj ugha 

jgrhA blh izdkj vU; izdkj lkalkfjd rU;erkvksa dk vkius vkHkkl fd;k gksxkA ;g 

rUe;rk lkalkfjd fo’k;ksa esa vPNsiu ds dkj.k gksrh gSA lk/kd lkalkfjd rU;erk dh 

rjg ls ijekRek ds izfr Hkh fof‛k’V izdkj dh rUe;rk dks mikftZr dj ysrk gSA 

ijekRek ds Lo:i esa lalkj ds fØ;kdyki Lor% gh [kks tkrs gaSA bl izdkj tks ;ksxh 

ijekRek ds xq.k] deZ] LoHkko] Lo:i vkfn esa rUe; gks tkrk gS mls loZJs’B ;ksxh dgk 

tkrk gSA  

¼rhu½ ijekRek dk Hktu djuk %&  

 loZJs’B ;ksxh ijekRek ds izfr ije J)k dk Hkko j[krk gSA ijekRek esa iw.kZ 

rUe; gks tkrk gS vkSj J)k rFkk rU;erk ds lkFk ijekRek dk Hktu djrk gSA 

ijekRek ds Hktu djus dk vfHkizk; ;g gS fd og mlds Lo:i] xq.k vkfn dk c[kku 

djrk gS rFkk mls fujUrj Lej.k j[krk gSA tks lk/kd ijekRek esa ije J)k ls] iw.kZ 

rUe;rk ls Hkxoku ds uke esa vius dks yxk;s j[krs gSa blh lk/ku dks viukus ds 

dkj.k og ;ksxh loZJs’B ;ksxh gks tkrk gSA leLr izdkj dh ;kSfxd fØ;kvksa dk ykHk 

ijekRek dh izkfIr gh gSA ijekRek izkfIr ds tks lk/ku ‚kkL=ksa esa dgs x, gS a og ijekRek 

esa J)k dk mikZtu djrs gSa vkSj rUe;rk dh mRifRr dj nsrs gaSA ,slh fLFkfr vkus ij 

lk/kd dk fpRr ‚kkUr gks tkrk gSA loZJs’B ;ksxh dh J)k] rUe;rk rFkk Hktu rhukas 

rF; ijekRek ds izfr leiZ.k Hkko ls fØ;kfUor gksrs jgrs gSaA  

¼59½ ;ksx Hkz’V dh fLFkfr %& 

 ;ksx lk/kuk esa jr iq:’k ;g vkdka{kk j[krk gS fd mls eks{k izkIr gks tkosA 

iwoksZDr izdkj ls ftrus lk/kuksa dk mYys[k fd;k x;k gS mudk ,dek= mn~ns‛; 
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ijekRek dh izkfIr gh gSA deZ;ksx] Kku;ksx] leRo;ksx] /;ku;ksx vkfn lk/kuksa ls 

ijekRek izkfIr dk iz;kl pyrk gSA lk/kd vius lk/ku ls vius vHkh’V dks izkIr djuk 

pkgrk gSA ;g fØ;k oSls gh gS tSls ge fofHkUu izdkj ds okguksa ls pydj fdlh rhFkZ 

esa tkus dk iz;kl djrs gSaA ijekRek izkfIr dk ekxZ rFkk dk;Z cM+k gh nq’dj gSA bruh 

‚kh?kzrk ls fl) gksus okyk ugha gSA bl ekxZ esa vusd ck/kk,sa mifLFkr gksrh gSa ftuls 

mudh izkfIr esa cM+h dfBurk jgrh gSA dbZ egkuqHkko lk/kdksa dks] vius vuq;kf;;ksa dks 

‚kh?kz gh rŸon‛kZu djk nsus dk iz;kl djrs gSa ;g dk;Z nqyZHk gksus ds dkj.k bruh 

‚kh?kz blesa lQyrk izkIr ugha gksrh gSA fo‛ks’kdj f=xq.ke;h ek;k lk/kd ds ekxZ esa 

vusd izdkj ds Hkze mRiUu dj nsrh gaS] ftlls lk/kd la‛k;xzLr gks tkrk gS vkSj og 

vius vHkh’V rd ugha igqap ikrk gSA  

 ;g lexz txr f=xq.ke;h ek;k ds izHkko ls xfr dj jgk gSA izR;sd euq’; bu 

f=xq.kksa vFkkZr~ lRo] jt] re] ls izHkkfor jgrk gSA ijekRek izkfIr ds ftrus Hkh lk/ku gaS 

mudks f=xq.ke;h ek;k ds ikj tkus ds iz;kl ds :i esa fd;k tkrk gS] ijUrq 

vf/kdka‛kr% muesa fdlh =qfV ds dkj.k lQyrk izkIr ugha gksrh gSA lk/kd vius vHkh’V 

rd ugha igqap ikrk gSA lk/kd vius vHkh’V rd f=xq.ke;h ek;k ds izHkko ls ugha igqap 

ikrk gS] rks mls ;ksxHkz’V dgk tkrk gSA tSls ge fdlh rhFkZ ;k=k ds fy, iz;kl djrs 

gSa vkSj mldh lQyrk gsrq lk/ku viukrs gaSA gekjk lk/ku ;fn izcy gS rks ge vius 

vHkh’V rd igaqpus esa lQy gksrs gSa vkSj ;fn lk/ku izcy ugha gS rks ge jkLrs esa gh 

my>rs gSaA blls gekjh rhFkZ ;k=k iwjh ugha gksrh gSA ;g lk/ku dh deh vkSj lk/kd 

dk nqHkkZX; gSA  

 lk/kd ijekRek dh izkfIr dk iz;kl djs vkSj dfri; dkj.kksa ls mls lQyrk u 

feys rks og fujk‛k gks tkrk gSA lQyrk u feyus esa f=xq.ke;h ek;k gh ck/kd gksrh 

gSA og vusd izdkj ds yqHkkous vkd’kZ.k fn[kk dj lk/kd dks viuh vksj [khap ysrh gSA 

blh izdkj ;fn lk/kd vius vHkh’V rd u igqap dj viuh thou ;k=k lekIr dj 

nsrk gS rks mldh D;k fLFkfr gksrh gS\ ;g rF; izR;sd lk/kd ds eu esa jgrk gSA tSls 

ge fdlh uko ls unh ikj djus dk iz;kl djas vkSj tc jkLrs esa unh dh /kkjk esa Mwc 

tk,sa] rks gekjh D;k fLFkfr gksxh\ ge ml /kkjk ds ikj tk ikosaxs vFkok ugha ;g fopkj 

jgrk gSA ;fn lk/kd vius vHkh’V rd ugha tk ikrk gS rks og ;ksxHkz’V lk/kd e`R;q ds 

i‛pkr~ LoxkZfnd mPp yksdksa esa tkdj ogka ds lq[k Hkksxrk gS vkSj ,d yEcs le; rd 

vFkkZr~ nh?kZdky rd ogka jgrk gSA mPpyksdksa] vFkkZr~ LoxZkfnd yksdksa ds Hkksx ;gka ls 
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lSdM+ksa xquk eksgd gSaA LoxZkfnd yksdksa ds Hkksx Hkksxus ls ml ;ksxHkz’V iq:’k ds iq.; 

de gks tkrs gSaA tc iwjh rjg ls iq.; lekIr gks tkrs gSa rks og iqu% bl i`Fohyksd ij 

tUe xzg.k djrk gSA  

 euq’; ds i`Foh yksd esa tUe xzg.k djus dh i`Fkd~&i`Fkd~ fLFkfr;ka gSaA ;g 

ijekRek dh O;oLFkk gS fd og vkidks fdl ifjokj esa tUe nsrk gSA i`Fkd~&i`Fkd~ 

ifjokj gS vkSj i`Fkd~&iF̀kd~ fLFkfr;ka gSaA xjhc ifjokj] e/;e oxhZ; ifjokj] mPp oxhZ; 

ifjokj] d`i.k ifjokj] jkt/keZ esa vkLFkk j[kus okyk ifjokj] vkfLrd oknh ifjokj] 

Hkksxoknh ifjokj] nq’VkRek ifjokj] rkelh izo`fRr dk ifjokj] jktlh Hkksx izo`fRr dk 

ifjokj] lkfŸod fopkj/kkjk dk ifjokj vkfn vkfnA ;ksxHkz’V iq:’k mu ifjokjksa esa 

mRiUu gksrk gS] ftlesa lkfŸod fopkj/kkjk ds yskx jgrs gaSA lkfŸod fopkj/kkjk ds 

dkj.k og Lor% gh LokHkkfod :i ls iwoZtUe ds laLdkjksa ds dkj.k ijekRek dh vksj 

vxzlj gksrk gSA og cpiu ls gh mu ifjfLFkfr;kasa esa iyrk c<+rk gS ftlesa vkfLrdrk 

dh cgqyrk gksrh gSA ;g lc ijekRek dh O;oLFkk gh gS fd og ;ksxHkz’V iq:’k dks mlh 

ifjokj esa mRiUu djrk gS tgka ij mlds vuqdwy iwtk mikluk dh izeq[krk dk 

okrkoj.k izkIr gksrk gSA  

 ;ksxHkz’V iq:’k tc bl izdkj ds ifjokj esa tUe xzg.k dj ysrk gS rks og iqu% 

ijekRek dh izkfIr dk mik; djrk gSA ;g bZ‛oj dh fof‛k’V O;oLFkk gSA bl O;oLFkk 

esa lr~ iq:’k dHkh Hkh nqXkZfr dks izkIr ugha gksrk gSA nqxZfr ek= nq’deksZ ds vkpj.k ls 

nq’dehZ iq:’kksa dh gksrh gSA bl fl)kUr ds vuqlkj euq’; dks lnSo] {k.k izfr{k.k gh 

ijekRek ds izfr vius dks lefiZr djus dk iz;kl djuk pkfg,A bl izdkj ds iz;kl 

ls euq’; dk loZizdkjs.k ykHk gksrk gSA mldk dY;k.k gks tkrk gSA ge ;fn fdlh 

izdkj dk lk/ku u tkurs gks rks gesa ,d ek= ijekRek ds uke ds ti vkSj mlds 

Lej.k dk iz;kl djuk pkfg,A blesa dksbZ lkalkfjd ck/kk Hkh ugha gSA gesa ijekRek dks 

vius nSfud dk;ksZ esa lfEefyr djuk pkfg,A bl izdkj ds iz;kl ls ge ,d u ,d 

fnu ijekRek dks vo‛; izkIr dj ysrs gSa rFkk gesa lkalkfjd d’V vkSj nq%[k Hkh ugha 

Hkksxuk iM+rk gSA bl izdkj ;ksxHkz’V iq:’k dh dHkh Hkh nqxZfr ugha gksrh gSA og lnk 

loZnk gh lq[kksa dk miHkksx djrk gSA lalkj esa ,slh fLFkfr vR;Ur nqyZHk dgh tkrh gS 

;ksx Hkz’Vrk dh fLFkfr gesa izkIr u gks blfy, gesa iwjs iz;Ru ls ijekRek dk lk{kkRdkj 

djus dk iz;kl djuk pkfg, A  
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¼60½ {ks= {ks=K foKku %& 

JhHkxoku us Hkxon~xhrk ds 13osa v/;k; esa {ks= {ks=K dk o.kZu fd;k gSA {ks= 

D;k gS \ {ks=K D;k gS \ bl fo’k; esa Hkh tkuuk vfr vko‛;d gSA {ks= esa D;k fodkj 

gS\ rFkk mu fodkjksa dks fdl izdkj lekIr fd;k tk ikuk laHko gSA bl fo’k; esa 13osa 

v/;k; esa i;kZIr o.kZu gqvk gSA {ks=] {ks=K] {ks= ds fodkj rFkk muds lekiu ds mik;ksa 

dk voyksdu ljy :i ls dhft,&  

¼d½ {ks= dk Lo:i %&  

 {ks= ds Lo:i esa fuEu rF;ksa dk mYys[k gksrk gS] ftlls {ks= ds Lo:i dks gesa 

le>us esa lgk;rk feyrh gSA ge bl rF; dks lgtrk ls izLrqr djuk pkgsxs ftlls 

{ks= ds LOk:i esa vkidks tkudkjh izkIr gksA  

¼,d½ {ks= D;k gS \gekjk tks LFkwy ‚kjhj gS bls lk/kj.kr;k {ks= dgk tkrk gSA bl 

‚kjhj ds lw{e rFkk dkj.k ‚kjhj dk o.kZu iwoZ esa gqvk FkkA ;g lEiw.kZ ‚kjhj {ks= ds :i 

esa tkuuk pkfg,] D;ksafd blesa deZ:ih cht ls Qy dh mRifRr mlh izdkj gks tkrh gS 

ftl izdkj {ks= vFkkZr~ [ksr esa cht Mkyus ij Qy vFkkZr~ Qly dh mRifRr gksrh gSA 

blh dkj.k bl ekuo ‚kjhj dks vki {ks= ds uke ls dg ldrs gaSA blesa deZ:ih cht 

iM+rk gS vkSj iki iq.;:ih Qy dk mn; gksrk gSA  

¼nks½ {ks=K D;k gS \ bl ekuo ‚kjhj esa pSrU;rk gsrq ijekRek ds va‛k tho dh LFkkiuk 

dh tkrh gSA ;g tho ijekRek ds xHkZ ls gh ‚kjhj esa vk tkrk gS vkSj e`R;qdky rd 

fujUrj jgrk gSA tho ‚kjhj esa fLFkr var%dj.k vFkkZr~ eu] cqf)] vgadkj vkSj 

ckg~;dj.k vFkkZr~ ikap KkusfUnz;ksa ikap desZfUnz;ksa rFkk lEiw.kZ ‚kjhj dks lE;d~ izdkj ls 

tkurh gSA eu dh tks ps’Vk gSA cqf) dh tks ps’Vk gSA vgadkj dh tks ps’Vk gS rFkk 

mlds funsZ‛k ls desZfUnz;ksa vkSj KkusfUnz;ksa dh tks ps’Vk,as gksrh gSa mu lcdks tho lk{kh 

ds :i esa ns[krk gS vkSj tkurk gSA bl rF; dks ge bl izdkj dg ldrs gS a fd ‚kjhj 

esa tks Hkh ps’Vk,a gksrh gSa og lcdh lc tho dh laKkurk esa gksrh gSA blh tho dks 

lgt :i esa {ks=K dgk tkrk gSA  

¼rhu½ ijekRek lc {ks=ksa esa {ks=K gS %& l`f’V esa vusd izdkj ds izk.kh gSaA izkf.k;ksa 

ds izdkj vkSj mudh la[;k dks lgh :i esa crk ikuk vlaHko gSA thoksa dh la[;k Kkr 
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u gksus ds dkj.k gh mUgas vla[; dgk tkrk gS] vFkkZr~ tho vla[; gaSA leLr thoksa esa 

ijekRek dk va‛k tho gh pSrU;rk iznku djus dk izeq[k vk/kkj gSA mu thoksa dks {ks=K 

dgk tkrk gS ijUrq okLro esa ijekRek us viuk va‛k iznku fd;k gS] bl dkj.k og 

ijekRek gh leLr ‚kjhjksa esa {ks=K gSA tSls leqnz ls o’kkZ gksrh gS vkSj o’kkZ ls ufn;ksa 

dk vfLrŸo gSA ufn;ka iqu% leqnz esa fey tkrh gS o’kkZ dk Qy ufn;ka Hkh leqnz dk gh 

:i gSA bl izdkj tho ijekRek dk va‛k gksus ds dkj.k {ks=K uke ls dgk tkrk gS] 

ijUrq oLrqr% ijekRek {ks=K gS D;ksafd tho ijekRek ds va‛k esa gS rks ge tho dks {ks=K 

dgas vFkok ijekRek dks {ks=K dgsa] ;g ,d gh ckr gSA  

¼pkj½ {ks= ds 24 rŸo %&  

 lgtrkiwoZd vki ;g le>sa fd ;g ‚kjhj 24 rŸoksa dk feJ.k gSA bu rF;ksa dk 

mYys[k fuEu izdkj ls izLrqr fd;k tk jgk gS&  

1& ewy izd`fr % ewy izd`fr ds }kjk leLr izdkj ds izkf.k;kas dk fuekZ.k gqvk gSA ewy 

izd`fr ijekRek dh jpukRed ‚kfDr gSA og gh leLr thoksa lfgr pj vkSj vpj txr 

dk fuekZ.k djrh gSA ;g ‚kjhj fuekZ.k dk dkj.k gksus ls ‚kjhj ds Lo:i ds :i esa gSA 

ewy izd`fr cgqr gh egRowi.kZ ‚kfDr gSA  

2& cqf) % ‚kjhj dk ,d egRoiw.kZ rŸo gS tks ‚kjhj dh leLr fØ;kvksa ij fu;a=.k 

LFkkfir j[krh gSA ;g ‚kjhj dks izR;sd fØ;k gsrq vknsf‛kr djrh gSA eu ds }kjk 

fopkfjr fd;s x, leLr rF;ksa dks ns[krh gS rFkk ml ij fu‛p;kRed fu.kZ; ysrh gSA 

‚kjhj dk ,d egRoiw.kZ vax gksus ds dkj.k {ks= dk Lo:i gSA  

3& vgadkj %  vgadkj ‚kjhj dk vO;Dr rŸo gS] tks euq’; ds vfLrŸo ds :i esa izdV 

gks tkrk gSA euq’; ‚kjhj dh i`Fkd~&i`Fkd~ ps’Vkvksa esa bldk O;fDrdj.k gksrk gSA ;g 

vijk izd`fr dk ,d rŸo gS rFkk var%dj.k dk ,d Hkkx gSA vgadkj ds fo’k; esa iwoZ esa 

Hkh dqN o.kZu gqvk FkkA  

4& iap egkHkwr % vkdk‛k] vfXu] ty] ok;q rFkk i`Foh ds leqPp; dks iapegkHkwr dgk 

tkrk gSA budh rUek=k Øe‛k% ‚kCn :i] jl] Li‛kZ rFkk xa/k gSA bu ikap egkHkwrksa ls 

feydj gh izR;sd izk.kh ds ‚kjhj dk fuekZ.k gksrk gSA bl dkj.k ;g ikap rRo ‚kjhj esa 

fo|eku jgrs gSaA iap egkHkwrksa dh mRifRr mudh rUek=kvksa ls ekuh tkrh gSA  
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5& nl bfUnz;ka % ekuo ‚kjhj esa ikap KkusfUnz;ka gSa vkSj ikap desZfUnz;ka gSa ftudk o.kZu 

mijksDr dbZ izdkj ls fd;k tk pqdk gSA ikap KkusfUnz;ksa vkSj ikap desZfUnz;ksa ds fo’k; 

Hkh iap egkHkwrksa dh rUek=kvksa ds :i esa gaS] D;ksafd ekuo ‚kjhj dk fuekZ.k iap egkHkwrksa 

ls gksrk gSA bl dkj.k iap egkHkwrksa dh rUek=k,as gh bfUnz;ksa ds fo’k; cu tkrs gaSA  

6& ,d eu % ‚kjhj esa eu cgqr egRoiw.kZ rŸo gSA ;g vR;ar izeFku‛khy LoHkko dk 

gSA ladYi mldh o`fRr gSA ladYi dk vFkZ gS fd eu tkxzr vkSj LoIu voLFkk esa 

vusd izdkj ds lkalkfjd fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj djrk jgrk gS vkSj lnSo fØ;k‛khy 

jgrk gSA ;gh bldk izeq[k /keZ gS] blfy, bldks papy vkSj izeFku‛khy dgrs gaS] ;g 

bfUnz;ksa ls Js’B gS rFkk cqf) ls fud`’V rŸo gSA eu ds lEca/k esa iwoZ esa Hkh dqN fopkj 

izLrqr fd, x, FksA  

¼ikap½ pkSchl rRoksa dh x.kuk %&  

 1 ewy izd`fr $ 1 cqf) $ 1 vgadkj $ 5 iapegkHkwr $ 10 bfUnz;ka $ 1 eu $ 

bfUnz;ksa ds 5 fo’k; ¾ 24 rŸoksa dks {ks= ds Lo:i esa tkuuk pkfg,A {ks= dk Lo:i 

le> djds blds fodkjksa dks Hkh gesa lgtrkiwoZd tkuuk pkfg,A  

¼[k½ {ks= ds lkr fodkj %&  

 bl {ks= vFkkZr~ ekuo ‚kjhj esa lkr fodkj gSa] {ks= ds fodkjksa dks Hkh vki 

lgtrkiwoZd lef>,A bl ‚kjhj esa lkr fodkj ekus tkrs gSa] ftUgsa 1&bPNk 2& }s’k 

3&lq[k 4&nq%[k 5&la?kkr 6&psruk 7&/k`fr vFkkZr~ /kkj.k ‚kfDr dgk tkrk gSA bl 

izdkj {ks= bu fodkjksa ds jgrs gq, gh fodkjh dgk tkrk gS vkSj bu fodkjksa ds lekIr 

gksrs gh vfodkjh Lo:i esa vk tkrk gSA ;g lkr fodkj izR;sd ekuo ‚kjhj esa jgrs gaSA 

tSls ‚kjhj esa dksbZ jksx mRiUu gks tkrk gS rks ;g dgk tkrk gS fd ;g veqd fodkj 

mRiUu gks x;kA mfpr fpfdRlk dj nsus ls og jksx lekIr gks tkrk gS vkSj ‚kjhj iqu% 

fodkjjfgr gks tkrk gSA bl dkj.k ;g fl) gksrk gS fd jksx dh fLFkfr vkus tkus 

okyh gSA ifjorZu‛khy gSA mDr lHkh fodkj lHkh esa jgrs gaS vkSj lekiu ds iz;kl ls 

mfpr fpfdRlk ls lekIr gks tkrs gSaA igys mu fodkjksa ds Lo:i dks le>sa rFkk 

i‛pkr~ muds lekiu ij fopkj izLrqr fd;s tk;saxsA  

¼,d½  bPNk % euq’; esa bPNk ,d nks’k vFkkZr~ fodkj gS rFkk ;g ifjorZuh; Hkh gSA 

lalkj dh oLrqvksa] fo’k;ksa dks izkIr djus dk tks Hkko eu esa jgrk gS mls bPNk dgrs 
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gSaA ;g Hkko lHkh ds eu esa jgrk gS fd veqd oLrq izkIr gks ml veqd oLrq ds izkIr 

gksus ds i‛pkr~ nwljh oLrqvksa dks izkIr djus dk Hkko Hkh vk tkrk gSA nwljh ds feyus 

ds i‛pkr~ rhljs dh izkfIr dk Hkko jgrk gSA bl izdkj ;g ifjorZu gqvk djrk gSA 

bPNk vFkkZr~ lkalkfjd oLrqvkas rFkk fo’k;ksa dh izkfIr dk Hkko pyrk jgrk gSA ;fn 

ifjorZu u gks rks euq’; esa fØ;k‛khyrk gh lekIr gks tkosA bPNk ,d nks’k gS] vFkkZr~ 

fodkj gS D;ksafd blls gh euq’; dks ca/ku gks tkrk gSA ;g bPNk:ih }s’k ls ca/kk gqvk 

euq’; ukuk izdkj ds rkelh] jktlh rFkk lkfŸod deksZ dks djrk jgrk gSA ;fn bPNk 

u gks rks euq’; dqN Hkh ugha djsxkA bl izdkj bPNk nks’k gS] fodkj gS rFkk ifjorZu 

‚khyrk ds xq.k okyk gSA  

¼nks½ }s’k %  euq’; esa }s’k Hkh ,d izdkj dk fodkj gS ftlds dkj.k euq’; ukukizdkj ds 

dk;Z dj Mkyrk gSA fdlh dks vR;f/kd xq.koku ns[kdj fdlh ds }kjk vius vfgr dh 

vk‛kadk dks fopkj dj] viuh fuUnk dk Jo.k djds] fdlh dks lkalkfjd :i ls 

fodflr ns[kdj] ,s‛o;Zoku] izfr’Bkoku fof‛k’V in dks /kkj.k djrs gq, ns[kdj euq’; 

ds eu esa mlds izfr fojks/kh Hkko mRiUu gks tkrk gS fd veqd euq’; gels vf/kd 

xq.koku] lkSUnZ;oku] cyoku] dhfrZoku D;ksa gS\ ;g fojks/kh Hkko gh }s’k ds :i esa izdV 

gksrk gSA }s’kHkko Hkh ifjorZu‛khy gS vFkkZr~ fodkjh gSA }s’k dHkh de gksrk gS dHkh 

vf/kd gks tkrk gS vkSj dHkh lekIr Hkh gks tkrk gSA }s’k:ih nks’k izR;sd euq’; esa  

fo|eku jgrk gSA  

¼rhu½ lq[k % euq’; esa lq[k:ih fodkj Hkh gS] nks’k gS ftldh izkfIr gsrq euq’; 

thoui;ZUr la?k’kZ djrk gSA izkjC/ko‛k euq’; dks tc vuqdwy ifjfLFkfr;ka izkIr gks tkrh 

gSa rks mlds eu esa izlUurk dk izknqHkkZo gksrk gSA ;g Hkko Lor% gh vuqdwyrk,as izkIr 

gksus ij izdV gksrk gSA lq[k dk vuqHko lnSo ugha jgrk gS vkSj ;g ifjorZu‛khy gS] 

bl dkj.k ;g fodkj ds :i esa gSA lq[k bl dkj.k fodkjh gS D;ksafd lq[k dh izkfIr 

gsrq euq’; thoui;ZUr iz;RUk djrs gSa vkSj ukuk izdkj ds ‚kqHk vkSj v‛kqHk deksZ dk 

lEiknu djrs jgrs gaSA mlls ‚kqHk vkSj v‛kqHk Qy feyrs gSa tks gekjs ca/ku dk izeq[k 

dkj.k ekus tkrs gSaA  

¼pkj½ nq%[k % ekuo ‚kjhj esa nq%[k Hkh ,d fodkj gSA ;g nq%[k:ih fodkj fujUrj 

ifjorZu‛khy gSA tc gekjs lafpr nq’deZ ifj.kke nsus dks mUeq[k gks tkrs gS a rks gesa 

vius thou esa izfrdwyrkvksa dk vkHkkl gksrk gSA ;g izfrdwyrkvksa dk vkHkkl nq%[k ds 
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:i esa jgrk gSA nq%[k:ih nks’k ds fuokj.k gsrq gh euq’; ukuk izdkj ds deZ djrs gS aA 

nq%[k dHkh fuo`r gksrk gqvk izrhr gksrk gS vkSj dHkh bldk fuokj.k ugha gks ikrk gSA 

rkelh izo`fRr ds yksx nq%[kksa ds fuokj.k ds fy, nq’deksZ dk vkJ; ysrs gSaA jktlh 

izo`fRr ds euq’; nq%[k ds fuokj.k ds fy, ukuk izdkj ds lkalkfjd deksZ dk vkJ; ysrs 

gSa vkSj lkfŸod LoHkko ds euq’; nq%[k ds fuokj.k ds fy, ldke nsoksikluk dk vkJ; 

xzg.k dj ysrs gSaA bl izdkj nq%[k ,d fodkj gS] ‚kkjhfjd nks’k gS rFkk ifjorZu‛khy gSA  

¼ikap½  la?kkr % bl ekuo ‚kjhj dks la?kkr dgk tkrk gSA ;g ekuo ‚kjhj f‛k‛kq voLFkk 

esa izdV gksrk gS] ckY;koLFkk] fd‛kksjkoLFkk] ;qokoLFkk] izkS<+koLFkk rFkk o`)koLFkk dks gksrk 

gqvk varr% e`R;q dks izkIr gks tkrk gSA ;g ifjorZu‛khy gSA bl dkj.k bls fodkjh dgk 

tkrk gSA ifjorZu gksuk] e`R;q dh vksj Lor% gh tkuk bldk fodkj gSA f‛k‛kqoLFkk ls 

ysdj o`)koLFkk rd blesa fujarj ifjorZu gksrk jgrk gSA ;g ifjorZu fdlh Hkh iz;Ru 

ls jksdk tk ikuk laHko ugha gSA tSls lalkj dh izR;sd oLrq fdlh Hkh izdkj ls fofu’V 

gksus ls ugha cpkbZ tk ldrh gS] mlh izdkj ;g ‚kjhj Hkh fodkjh gS rFkk ifjorZu‛khy 

gS ftls fouk‛k ls cpk;k tk ikuk vlaHko gS] bl dkj.k bls fodkjh dgrs gSaA  

¼Ng½  psruk % euq’; esa leLr thoksa esa psruk gksrh gS ftlls euq’; vFkok leLr izk.kh 

xfr djrs gSaA ;g psruk leLr izkf.k;ksa esa jgrh gSA psruk ifjorZu‛khy gSA vkius ns[kk 

gksxk fd euq’; dHkh&dHkh cM+h lfØ;rk ls deZ djrk gS vkSj mldk ‚kjhj bl deZ esa 

iw.kZ:is.k laosnu‛khy gksrk gS vkSj dHkh&dHkh ;gh ‚kjhj vkyL; rFkk izekn vkfn ds 

dkj.k de lfØ;rk ls dk;Z djrk gSA ;g psruk ds ifjorZu ds dkj.k gh gksrk gSA 

psruk ds ifjorZu‛khyrk ds dkj.k bls ‚kjhj dk fodkj dgk tkrk gSA tc euq’; esa 

lkfŸod xq.kksa dh iz/kkurk jgrh gS rks psruk dh fLFkfr lfØ; jgrh gSA jktlh xq.kksa ds 

izHkko ls ‚kjhj esa lkfŸod xq.kksa dh vis{kk de lfØ;rk jgrh gSA rkelh xq.kksa ls 

izHkkfor ‚kjhjksa esa i;kZIr vfØ;rk jgrh gSA bl izdkj psruk dh fLFkfr esa ifjorZu ds 

dkj.k gh bls fodkjh dgk tkrk gSA  

¼lkr½  /k`fr % /kkj.kk vFkkZr~ /kkj.k ‚kfDr dks /k`fr dgk tkrk gSA euq’; izR;sd dk;Z 

/kkj.kk ‚kfDr ds dkj.k gh djrk gSA tc ge dksbZ Hkh dk;Z vkjaHk djrs gSa rks ml dk;Z 

ds djus dh vo/kkj.kk jgrh gSA vkius ns[kk gksxk fd fdlh dk;Z dks vkjaHk djus ds 

iwoZ i;kZIr mRlkg jgrk gS vkSj le; ds lkFk ;g mRlkg de gksrk tkrk gSA dHkh gesa 

vlQyrk izrhr gks vFkok fn[ks rks ;g mRlkg ‚kkar lk gks tkrk gSA lalkfjd deksZa esa 



lEiw.kZ xhrk Kku ¼laf{kIr½ 

 

 
220 

 

lfØ;rk dk u jguk vkSj vfØ;rk dk vk tkuk /kkj.k‚kfDr ds dkj.k gh gksrk gSA ;g 

/kkj.k‚kfDr ifjorZu‛khy gSA dHkh fLFkj ugha jgrh gSA bl dkj.k ;g ‚kjhj dk fodkj 

dgh tkrh gSA  

¼x½  fodkj ds lekiu ds mik;& {ks= ds lkr fodkjksa bPNk] }s’k] lq[k] nq[k] la?kkr] 

psruk rFkk /k`fr ds lekiu gsrq JhHkxoku us mu mik;ksa dk o.kZu fd;k gS ftlls 

fodkjksa dks lekIr fd;k tk ikuk laHko gksrk gSA ftu mik;ksa dk o.kZu gqvk gS os Kku 

ds i;kZ; dgs tkrs gSaA oLrqr% Kku ds izdV gksus ij gh euq’; esa fodkjksa dk lekIr 

gksuk laHko gks ldrk gS] blfy, bu fodkjksa ds lekiu ds mik;ksa dks cgqr xgurk 

iwoZd le>uk pkfg, rFkk buds lekiu ds fy, euq’; dks iz;kl djuk pkfg,A lalkj 

esa ftls Kku dgrs gSa og Kku bu mik;ksa ds i;kZ; ds :i esa gksrk gSA vxj ge Kku 

‚kCn dks ifjHkkf’kr djsa rks ;g ifjHkk’kk chl Kku ds fof‛k’V xq.kksa ds :i esa izdV gks 

tkrh gSA fodkjksa ds lekiu ds fy, tks chl mik; gSa mudk voyksdu dhft,& 

¼,d½  vekfuRoe~  ¼mRd`’Vrk ds Hkko dk lekiu½& lekt esa mRd`’V fn[kus dh Hkkouk 

izR;sd euq’; esa cyorh jgrh gSA izR;sd euq’; esa ;g Hkko jgrk gS fd yksx gesa tkusa 

rFkk fdlh Hkh dkj.k ls gesa lEeku nsaA ;g Hkkouk lRiq#’kksa esa rFkk lkekU; yksxksa esa 

;gka rd fd nq’dehZ LoHkko ds euq’;ksa esa Hkh izcyrk ls jgrh gSA ,d nq’dehZ euq’; Hkh 

lekt esa vius dks mRd`’V fn[kkus gsrq iz;kl djrk gSA lkekU;rk ;g Hkkouk ‚kh?kz 

lekIr ugha gksrh gSA ;fn ge vius dks mRd`’V fl) djus dh Hkkouk dk R;kx dj nsa 

rks mlls fodkjksa dk lekiu gks tkrk gSA  

 mRd`’Vrk dk Hkko rks Lo;a esa ,d bPNk gS ftlds izn‛kZu gsrq ukuk izdkj dh 

bPNkvksa dk izknqHkkZo gksrk gSA tc gekjs var%dj.k esa mRd`’Vrk ds izn‛kZu dk Hkko jgrk 

gS rks mlls vusd bPNk,a lekIr ugha gksrh gSa vkSj tc mRd`’Vrk ds izn‛kZu dk Hkko 

lekIr gks tkrk gS rks vusd izdkj dh bPNk,as Lor% gh lekIr gks tkrh gSaA mRd`’Vrk 

ds Hkko esa ck/kk vkus ij }s’k Hkko dh mRifRr gks tkrh gS vkSj mRd`’Vrk ds Hkko dh 

iwfrZ ls lq[k dk izknqHkkZo gksrk gSA ‚kjhj ls gh mRd`’Vrk ds Hkko dk izn‛kZu gksrk gSA 

mRd`’Vrk ds Hkko ds lekiu ls os fØ;k,sa Lor% gh lekIr gks tkrh gSa ftlls mRd`‘Vrk 

dk Hkko iznf‛kZr gksrk gSA psruk ,oa /kkj.k ‚kfDr Hkh mRd`’Vrk ds Hkko ds lekiu gksus 

ds mijkar mRd`’V dksfV dh jgrh gS rFkk vifjorZuh; tSlh gks tkrh gSA  
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¼nks½  vnfEHkRoe~ ¼naHkkpj.k dk vHkko½& euq’; ;fn naHkkpj.k dk ifjR;kx dj ns rks Hkh 

fodkj ds lekiu dh fØ;k iwjh gks tkrh gSA gekjh tSlh fLFkfr gS oSlk u iznf‛kZr 

djds mlls vf/kd iznf‛kZr djuk naHk dk vkpj.k dgk tkrk gSA naHk ds vkpj.k ls 

izR;sd euq’; lkekU; :i ls vko`r jgrk gSA mlds jgus ij bPNk] }s’k vkfn fodkj Hkh 

jgrs gSaA naHkkpj.k blh bPNk dks ysdj gksrk gSA }s’k Hkh naHkkpj.k ls mRiUu gks tkrk 

gSA blh izdkj vU; fodkj Hkh mRiUu gksrs gSaA blfy, naHkkpj.k dk ;fn vHkko gks tk, 

rks Hkh fodkjksa dk lekiu le>uk pkfg,A  

¼rhu½  vfgalk & fdlh Hkh izk.kh dks ekufld] okfpd vkSj ‚kkjhfjd :i ls d’V nsuk 

fgalk dgk tkrk gSA pwafd ge fdlh izk.kh dks ekufld] okfpd vFkok ‚kkjhfjd izdkj 

ls gh d’V ns ldrs gSaA bl dkj.k ;fn bl Hkko dk lekiu gks tk, fd gesa fdlh dks 

d’V ugha nsuk gS rks bls gh vfgalk dgk tkrk gSA vfgalk Hkh fodkjksa ds lekiu dk 

,d mik; gSA  

¼pkj½  {kkfUr% ¼{kekHkko½& fdlh O;fDRk ds }kjk ijks{k vFkok vijks{k :i ls vijk/k 

fd, tkus ls {kek djuk gh {kkfUr% gSA {kekHkko dksbZ lkekU; xq.k ugha gSA ;g vR;ar 

mRd`’V lk/kuk ls euq’; esa vk ikrk gSA euq’; leLr fØ;k,a s izd`frtU; xq.kksa ds dkj.k 

gh djrk gSA ;fn dksbZ vijk/k djrk gS rks og Hkh izdf̀rtU; ds xq.kksa ds o‛khHkwr gksdj 

mudh izsj.kk ls djrk gSA ;g rF; le> ysus ij lk/kd fdlh ds }kjk fd, x, 

vijk/k dks mlds }kjk fd;k tkuk gqvk ugha ekurs gSa vkSj mls {kek ns nsrs gSaA {kek dk 

Hkko Hkh fodkjksa ds lekiu gsrq ,d mik; gSA  

¼ikap½  vktZoe~ ¼eu] ok.kh esa ljyrk½& ekufld rFkk okfpd :i ls e`nqHkkf’krk dks 

vktZoe~ dgk tkrk gSA eu esa tc e`nq O;ogkj dk fopkj jgrk gS rks og ok.kh eas Hkh 

izdV gks tkrk gSA ;g {ks= dk fodkj lekIr djus dk ,d mik; gSA eu vkSj ok.kh ds 

ifo= gksus ls euq’; esa cgqr ifjorZu gks tkrk gSA D;ksafd oLrqr% eu gh izR;sd fØ;k 

dk vk/kkj gSA  

¼Ng½  vkpk;ksZiklue~& xq:tuksa dh ;Fkk;ksX; lsok djuk vkpk;ksZiklue~ dgk tkrk gSA 

vkpk;ksZa dh lsok djus ls gesa muds }kjk lk/kuk ds lk/ku crk, tkrs gSaA buds 

vuqikyu ls ge fodkjksa dks lekIr dj ldrs gSaA bl dkj.k vkpk;ksZaiklue~ Hkh fodkjksa 

ds lekiu dk ,d lk/ku gSA  
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¼lkr½  ‚kkSpe~& ‚kkSpe~ dk vFkZ ‚kqf) ls gSA lk/kd dks vkarfjd ,oa ckg~;‚kqf) ls ‚kjhj 

dks ‚kq) j[kus dk iz;kl djuk pkfg,A vkarfjd ‚kqf) ls }s’k vkfn fodkj lekIr gks 

tkrs gSa rFkk ckg~;‚kqf) ls gekjs eu esa Lor% gh izlUurk dk izknqHkkZo gksrk gSA bl 

izdkj ‚kkSp Hkh fodkjksa ds lekiu esa ,d mik; dgk tkrk gSA  

¼vkB½  LFkS;Ze~& LFkS;Ze~ fLFkj jgus dks dgrs gSaA fLFkj jgus dk Hkko fo‛ks’k /k`fr uked 

fopkj ds lekiu esa lk/ku gksrk gSA vk/;kRe iFk ij pydj ge rŸo izkfIr dk iz;kl 

djrs gSaA rŸo izkfIr rHkh gksrh gS tc ge fLFkj jgdj v/;kRe iFk ij vk:<~ jgrs gSaA 

vfLFkjrk ls rŸo dh miyfC/k esa vusd ck/kk,a vkrh gSa] blfy, blesa fLFkj jgdj 

iz;kl djus dh vko‛;drk gksrh gSA  

¼ukS½  vkRefofuxzg%& lkekU; :i ls ge lHkh dk eu vusd izdkj ds lalkfjd fo’k;ksa 

esa ?kwek djrk gS vkSj ukuk izdkj ds vuko‛;d fo’k;ksa dk fparu djrk jgrk gSA ;g 

eu dh o`fRr gSA ukuk izdkj ds fo’k;ksa ds ?kweus ls] vuko‛;d fo’k;ksa ds fparu ls 

vusd izdkj ds vuko‛;d deZ Hkh gksrs gSa ftls gh fodkj ds :i esa le>uk pkfg,A 

tc lk/kd eu dks fu;af=r dj ysrk gS vFkkZr~ vuko‛;d fo’k;ksa dk fapru ugha djrk 

gS vkSj xzg.k djus ;ksX; fo’k;ksa dks xzg.k djrk gS rks bls gh vkRefofuxzg% dk Lo:i 

dgk tkrk gSA blls fodkjksa ds lekiu esa cM+h lgk;rk feyrh gSA vuko‛;d bPNkvksa 

dk lekiu dj nsuk gh bldk izeq[k dk;Z gSA tc vuko‛;d fparu ugha gksrk gS rks 

vuko‛;d dk;Z Hkh ugha gksrk gS vkSj blls bPNk,sa Lor% gh lekIr gks tkrh gSaA 

blfy, fodkjksa ds lekiu gsrq vkRefofuxzg% ,d fo‛ks’k lk/ku gSA  

¼nl½  bfUnz;kFksZ’kq oSjkX;e~& bfUnz;ksa ds vFkksZa esa vFkkZr~ bfUnz;ksa ds fo’k;ksa ls oSjkX; dk 

gks tkuk Hkh fodkjksa ds lekiu dk ,d lk/ku gSA gekjh ftruh bfUnz;ka gSa muds 

i`Fkd~&i`Fkd~ fo’k; gSaA dku dk fo’k; ‚kCn gS] us= dk fo’k; :i gS] ftg~ok dk fo’k; 

jl gS] Ropk dk fo’k; Li‛kZ gS rFkk ukfldk fo’k; xa/k gSA bfUnz;ksa ds fo’k; esa oSjkX; 

ds gksus ij lalkfjd oLrqvksa ls vkuan ysus dk Hkko lekIr gks tkrk gSA gekjh bfUnz;ka 

vius fo’k;ksa esa vklDr ugha gksrh gSaA bfUnz;ka tc vius fo’k;ksa esa oSjkX; xzg.k dj ysrh 

gSa rc Hkh ‚kjhj esa fodkjksa dk lekiu gks tkrk gSA  

¼X;kjg½  vugadkj& vgadkjfoghu fLFkfr izkIr dj ysus ls Hkh fodkjksa ds lekiu esa 

lgk;rk feyrh gSA vgadkj ls bPNk] }s’k] lq[k&nq[k vkfn Hkko Lor% gh mRiUu gks tkrs 
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gSaA vgadkj dbZ fodkjksa dk ,d dkj.k gS] bl dkj.k lk/kd dks vgadkj dk Hkh lekiu 

djds fodkjksa ls fuo`fRr dj ysuh pkfg,A  

¼ckjg½  tUe&e`R;q] o`)koLFkk rFkk O;kf/k;ksa dk fparu& nq[k nks’k gSA tUe gksrk gS rc 

Hkh vR;ar nq[kn fLFkfr gksrh gSA fo‛ks’k dj eka ds xHkZ esa gksrh gS vkSj tc e`R;q gksrh gS 

rks Hk;kud ihM+k gksrh gSA bldk vuqHko ge lHkh us gtkjksa ckj fd;k gksxkA o`)koLFkk 

esa Hkh d’V vkSj nq[k gksrk gS tc ‚kjhj esa O;kf/k;ka] jksx gksrs gSa rks Hkh cgqr d’V gksrk 

gSA bu lcdk iqu% iqu% fopkj djuk gh fodkjksa dk ‚kjhj esa lekiu dk dkj.k gSA bu 

ij fopkj djus ls gesa eqfDr ds fy, iz;kl djus dh izsj.kk feyrh gSA tc ge ;g 

fopkj djrs gSa fd tUe ds le; Hkh nq[k gksrk gSA e`R;q vkSj o`)koLFkk Hkh nq[k dk 

dkj.k gS rFkk jksx rks vR;ar d’Vnk;d gSa] blfy, gesa eqDr gksus dk iz;kl djuk 

pkfg,A  

¼rsjg½  vuklfDr& lalkfjd fo’k;ksa esa vklDr u gksuk gh vuklDr dgk tkrk gSA tc 

euq’; esa lalkfjd fo’k;ksa ds izfr vklfDr ds Hkko dk lekiu gks tkrk gS rc Hkh bPNk] 

}s’k vkfn fodkjksa dk Lor% lekIku gksrk gSA bl dkj.k vklfDr:i nks’k dk R;kx djds 

euq’; fodkjksa ls eqDr gks ldrk gSA blfy, vuklfDr fodkjksa ls eqDr gksus dk ,d 

lk/ku gSA  

¼pkSng½  iq=] L=h] x`g esa vklfDr dk R;kx& gekjs thou esa tks la;ksx gS vFkkZr~ ekrk] 

firk] iq=] L=h ifjokjhtu vkfn esa ge vklDr jgrs gSa vkSj ge tgka jgrs gSa ogka Hkh 

gekjh vklfDr gks tkrh gSA ;g vklfDr gekjs ca/ku dk gsrq gksrh gS rFkk fodkjksa dk 

ewy dkj.k gSA bl dkj.k tks yksx gekjs laifdZr gSa tks oLrq gekjs laidZ esa gS mlls 

vklfDr ugha gksuh pkfg,A ;g oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa ls vklfDr dk lekiu fodkjksa ds 

lekiu esa lgk;d gksrk gSA  

¼iUnzg½  b’V&vfu’V esa fpRr dk le jguk& fodkjksa ds lekiu gsrq ,d fo‛ks’k lk/ku 

gSA tc ifjfLFkfr;ka vuqdwy jgs rks mls b’V dgrs gSa vkSj tc O;fDr dh ifjfLFkfr;ka 

izfrdwy gks tkosa rks mls vfu’V dgk tkrk gSA vuqdwyrk esa euq’; dk fpRr mfnXu 

ugha gksrk gS vkSj mlesa izlUurk dk Hkko jgrk gS rFkk vfu’V gksus ij nq[k dh fLFkfr 

vkrh gS blfy, fpRr pyk;eku jgrk gSA bu nksuksa fLFkfr;ksa esa ;fn fpRr ,d leku 

jgs papy u gks rks ;g fLFkfr fodkjksa ds lekiu ds fy, ,d lk/ku gks tkrh gSA  
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¼lksyg½  vO;fHkpkfj.kh HkfDr& euq’; ;k rks lalkfjd fo’k;ksa esa fopjrk gS ;k Hkxoku 

dh vksj mUeq[k gksdj Hkxoku ds xq.k] Lo:i] ,s‛o;Z vkfn esa jgrk gSA dHkh&dHkh 

lalkfjd vkJ; Hkh j[krk gS vkSj ijekRek dk vkJ; xzg.k djus dk iz;kl djrk gSA 

tks lalkj ds vkJ; ds lkFk&lkFk ijekREkk dk vkJ; Hkh xzg.k dj ysrs gSa mudh bl 

izdkj dh HkfDr dks O;fHkpkfj.kh HkfDr dgk tkrk gSA tc lk/kd ,d ek= ijekRek dk 

gh vkJ; xzg.k dj ysrk gS rks bls vO;fHkpkfj.kh HkfDr dgrs gSaA ;g fodkjksa ds 

lekiu gsrq ,d lk/ku gSA  

¼l=g½ fofoDrns‛klsfoRoe~&tgka ij ‚kkafr] futZurk gks ml LFkku ij jguk 

fofoDrns‛klsfoRoe~ dgk tkrk gSA lk/kuk ds fgrkFkZ ‚kkL=ksa esa futZurk dk cM+k gh 

mYys[k vkrk gSA lalkfjd fo’k;ksa iziapksa ls nwj lk/kd dh lk/kuk cyorh gks tkrh gSA 

izeq[k :i ls bPNk] }s’k fodkj lalkj ds laidZ esa vkus ls gh gksrs gSa vkSj tc lalkj 

dk laidZ lekIr gks tkrk gS rks bPNk] }s’k vkfn fodkj Lor% lekIr gks tkrs gSaA 

blfy, ;g fodkjksa ds lekiu gsrq ,d fo‛ks’k lk/ku gSA  

¼vV~Bkjg½  tulalfnvjfr%& euq’; dh ;g izo`fRr gksrh gS fd og vf/kd euq’;ksa ds 

lkFk jguk pkgrk gSA tgka vf/kd ek=k esa euq’;ksa dh gypy gks ogka ij lkekU; O;fDr 

jgus dh bPNk djrk gS ijarq lk/kd vf/kd yksxksa ds leqPp; esa jgus dh bPNk ugha 

djrk gSA tgka euq’;ksa dh bPNk vf/kd gksxh ogka bPNk] }s’k vkfn fodkj Lor% gh 

mRiUu gksaxsA bl dkj.k gesa bPNk] }s’kkfn fopkjksa dks lekIr djuk gS rks gesa vf/kd 

yksxksa ds Lusg j[kus dh izo`fRr dk R;kx djuk iM+sxkA  

¼mUuhl½  v/;kReKkufuR;Roe~& tho ls lacaf/kr Kku dks v/;kRe dgk tkrk gS ftleasa 

mlds Lo:i dks le>dj mldh izkfIr dh ppkZ gksrh gSA tho vkSj ijekRek dh 

,dkRerk dk cks/k gks tkus ij euq’; dks rRdky rŸon‛kZu gksrk gSA rŸon‛kZu ;fn gks 

tk, rks bPNk] }s’k vkfn fodkj Lor% gh lekIr gks tkrs gSaA blfy, v/;kRe esa fuR; 

fLFkfr gh fodkjksa ds lekiu gsrq ,d lk/ku gSA  

¼chl½   rRoKkukFkZn‛kZue~& rŸoKku ds vFkZ dk vfHkizk; gh ijekRek gS ftlds n‛kZu 

ek= ls bPNk] }s’k vkfn fodkj Lor% gh lekIr gks tkrs gSaA ;g vR;ar foy{k.k vkSj 

mRd`’V fLFkfr gSA rŸoKku ds vFkZ Lo:i ijekRek dk lk{kkRdkj gksrs gh fodkj Lor% 

gh Hkkx tkrs gSa vkSj euq’; dks LkgtHkko ls eqfDr izkIr gks tkrh gSA  
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 bl izdkj mijksDr izdkj ls fodkjksa ds lekiu gsrq chl mik;ksa dk o.kZu gqvk gS 

tks fof‛k’V gSa] mUgsa Kku dh laKk ls Hkh foHkwf’kr fd;k x;k gSA mDr chl rF;ksa ds 

izfrdwy tks Hkh dqN gS og vKku uke ls dgk tkrk gSA tSls&;fn ge Js’Brk dk Hkko 

j[ksaA naHkkpj.k] fgalk vkfn ds Hkko j[kdj dVqHkkf’krk dk O;ogkj djsaA vius eqfDr gsrq 

iz;kl u djsaA eu dks euekus <ax ls lalkfjd fo’k;ksa esa ?kweus nsa rks bls oLrqr% vKku 

gh dgk tk,xkA blfy, bu chl rF;ksa dk o.kZu mijksDr izdkj ls gqvk gS og lc 

Kku ds Lo:i esa gqvk gS vkSj mlds izfrdwy tks dqN gS og vKku ds :i esa gSA  

61& lalkj:ih o`{k dh fLFkfr& 

lalkj esa tks o`{k gksrs gSa mu lcdh tM+sa uhps dh vksj gksrh gSa vkSj ml tM+ ls 

ruk] ‚kk[kk,as] iz‛kk[kk,as] Qy] Qwy] iRrh vkfn fudyrs gSaA i`Foh dks vk/kkj ysdj ;g 

o`{k [kM+s jgrs gSa vkSj fujarj tyok;q] okrkoj.k vkfn ds lg;ksx ls Qyrs Qwyrs jgrs 

gSaA i`Foh dh vksj vk/kkj rFkk vkdk‛k dh vksj ‚kk[kk,as gksuk ;g izR;sd o`{k dk fu;e 

gSA ihiy o`{k dk Hkh ;gh fu;e gSA mldh tM+ uhps rFkk ‚kk[kk,sa Qy] Qwy] iRrs Åij 

gksrs gSa] ijarq ;g lalkj o`{k gS mldh fLFkfr lalkfjd o`{kksa ds furkar izfrdwy gSA lalkj 

o`{k dh fLFkfr D;k gS\ bls letrk ls le>sa&  

¼d½ lalkj o`{k dk ewy Åij gS& lalkj o`{k dh tM+ Åij gSA oLrqr% JhHkxoku dk tks 

ijein gS og laiw.kZ yksdksa ls Åij gS vkSj JhHkxoku gh txr dh mRifRr dk dkj.k 

gSaA JhHkxoku us l`f’V ds vkfndky esa ,d ls cgqr gksus dk ladYi fy;k vkSj izd`fr 

dks bl czãk.M dh jpuk dk vkns‛k fn;kA izd`fr us JhHkxoku dh vkKk leLr 

czEgk.M dh jpuk dj MkyhA blh izdkj JhHkxoku ds ije/kke dks bl lalkj o`{k dk 

ewy eku fy;k tkos rks og mfpr jgsxkA JhHkxoku us bl l`f’V dk ;fn ladYi u 

fy;k gksrk rks bl czãk.M dk fuekZ.k gh ugha gksrkA bl lalkj dk ewy Åij gh gSA 

txr dh mRifRr dk dkj.k ije/kke gksus ls i`Foh dh rjg ls ije/kke esa lalkj dh 

tM+sa gSaA ogha ls l`f’V dk ‚kqHkkjaHk ekuk tkrk gSA  

¼[k½  lalkj o`{k dh ‚kk[kk uhps dh vksj gS& iqjk.kksa esa] ‚kkL=ksa esa ;g mYys[k vkrk gS 

fd Lk`f’V ds vkfndky esa l`f’V ds izFke iq:’k ds :i esa Hkxoku czãk dk izknqHkkZo 

gqvkA Hkxoku czãk ds i‛pkr~ pkj ludkfn] lkr egf’kZ;ksa rFkk 14 euqvksa dh mRifRRk 

gqbZA ;g lc vkjfEHkd l`f’V JhHkxoku ds ladYi ls gqbZ FkhA ;gh l`f’V dk vkjEHk 

gksus ds dkj.k lalkj dh eq[; ‚kk[kk rus ds :i esa gSA bl mijksDRk l`f’V ls gh lalkj 
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:ih o`{k fodflr gqvkA tSls o`{k dk ewy vFkkZRk~ tM+ i`Foh ds vUnj jgrk gS] blh 

izdkj bl lalkj o`{k dk ewy Hkh ije/kke ds Hkhrj gSA rus ds :i esa czãk] ludkfn 

_f’k vkfn gaSA og leLr yksd uhps gaSA bldkj.k lalkj o`{k dk ruk uhps dh vksj gSA  

¼x½ lalkj o`{k ds iRrs osn gSa %&  

 tc l`f’V dh jpuk gqbZ rks osnksa dh Hkh jpuk dh xbZA l`f’V ds vkfndky esa 

;K] nku rFkk czkã.k dh jpuk Hkh gqbZA l`f’V ds vkfndky eas osnksa dk izkdV~; blh 

fy, gqvk rkfd euq’; dks mlds fuR;deZ] drZO;deZ dk cks/k gks lds vkSj euq’; vius 

thou ds okLrfod y{; dks le> ldsA lalkj dh tM+ ije/kke esa gS] bldh ‚kk[kk ds 

:i esa czãk vkfn gaS rFkk iRrksa ds :i esa osn gaSA tc o`{k cM+k gksrk gS rks ‚kk[kk ds 

lkFk mlesa lcls igys iRrs gh fudyrs gaSA iRrksa ds fudyus ls o`{k dk vkdkj izrhr 

gksrk gSA vkius fdlh o`{k dks iRrkfoghu ns[kk gksxk rks og o`{k lk izrhr ugah gksrk gSA 

iRk>M+ ds le; tc iRrs fxj tkrs gSa rks o`{k dh fLFkfr lw[ks o`{k dh lh gks tkrh gSA 

bl lalkj yksd esa tc osn iRrs ds :i esa gS rHkh ;g gjs Hkj o`{k dh rjg lqUnj izrhr 

gksrk gSA osnksa eas vusd vuq’Bkuksa dk] izd`fr] ek;k] tho vkSj czã ds ckjs eas o.kZu gqvk 

gS rFkk fof‛k’V o.kZu ijekRek dh vuqHkwfr dh izfØ;k ds lEca/k esa gqvk gS] blfy, bl 

lalkj o`{k ds iRrksa dks osn ds :i esa dgk x;k gSA  

¼?k½ lalkj o`{k f=xq.kksa }kjk flafpr gS %&  

 ;g lalkj lEiw.kZ czãkaM esa QSyk gqvk gS vkSj izd`frtU; f=xq.kksa dk izHkko Hkh 

leLr czãkaM esa gSA dksbZ Hkh izk.kh blls i`Fkd~ ugha gSA bl leLr czãkaM esa f=xq.kksa dk 

cM+k izHkko gSA izR;sd tho blls eksfgr gSA euq’; blh lŸo] jt] re dh izsj.kk ls gh 

ukuk izdkj ds deZ djrk jgrk gSA thou Hkj og f=xq.kksa ls eksfgr jgrk gS vkSj blds 

izHkko dks le> ugha ikrk gSA ;g fo‛ks’k rF; gS fd bldh fØ;kfof/k lkekU; euq’; 

le> ugha ikrk gSA og lalkj o`{k f=xq.kksa ds }kjk gh flafpr gS ,slh vo/kkj.kk ugha 

oju~ ;FkkFkZ rF; gSA tc leLr txr blds izHkko ls izHkkfor gS] rc ;g lalkj o`{k 

mlls gh o`f) dj jgk gSA ,slk ekuuk mfpr gSA  

¼³½ f=xq.kksa ls o`f) izkIr lalkjo`{k dh fo’k;:i ‚kk[kk,aas loZ= QSyh gSa %&  

 bl lalkj o`{k dh ‚kk[kk,as iz‛kk[kk,as _f’k;ksa ds :i esa loZ= QSyh gqbZ gaSAfo’k;ksa 

dk mn~Hko f=xq.kksa ls gksrk gSA vFkkZr~ lalkj ds leLr fo’k; f=xq.kksa ds dkj.k gSA 
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fo’k;ksa ds gsrq f=xq.k gh gSA lkfŸod xq.k vusd izdkj ds ykSfdd] ikjykSfdd fo’k;ksa ls 

euq’; dks yxk nsrs gS rFkk mudh izkfIr gsrq ldke deksZ dk fØ;kUo;u djokrs gSA 

jtks xq.k fo’k;ksa dk fo‛kky HkaMkj gSA txr esa tks dqN Hkh vPNk izrhr gksrk gS mls 

izkIr djus dh pkguk mRiUu gksrh gSA ;g lcdk lc jtks xq.k dk gh dk;Z :i gSA 

leLr KkusfUnz;ka ‚kCn] :i] jl] Li‛kZ rFkk xa/k fo’k;ksa dh tks Hkh fØ;k,a gS og 

vf/kdka‛kr% jtksxq.k ls vko`Rr gSA reks xq.k us Hkh vius izHkko ls vusd fo’k; lalkj esa 

QSyk fn, gSA efnjk] ekal vkfn esa tks lq[k dk vkHkkl gksrk gS mls reks xq.k dk gh 

dk;Z :i ekuuk pkfg,A  

 lalkj o`{k esa f=xq.kksa ls o`f) izkfIr djds tks ‚kk[kk,a QSyh gqbZ gS os gesa izrhr 

ugha gksrh ij muds izHkko dk Li’V :i ls vuqHko fd;k tk ldrk gSA lalkj o`{k dh 

fo’k; :ih ‚kk[kkvksa us lalkj esa viuk latky fcNk fn;k gSA LoxZkfnd yksd Hkh blls 

vNwrs ugha gSA ;g vk‛p;Z gh gS fd ge lalkj o`{k dh ‚kk[kk iz‛kk[kkvksa dks ns[k ugha 

ikrs gSA og vO;Dr jgdj Hkh viuk iw.kZ izHkko txr ij j[krs gSA tSls fdlh o`{k dh 

‚kk[kk iz‛kk[kk ls gesa Nk;k dh izrhrh gksrh gSA og tks Nk;k dh izrhrh gksrh gS ijUrq 

lalkj o`{k dh fo’k; :ih ‚kk[kk gesa izrhr ugha gksrh gSA mlds izHkko dk mRd`’V lk/kd 

vuqeku yxk ysrk gS vkSj vkHkkl dj ysrk gS bl izdkj lalkj o`{k dh iz‛kk[kk,a lEiw.kZ 

czEgkaM esa loZ= QSyh gqbZ gSA  

¼p½ lalkj o`{k dh iz‛kk[kk,a euq’; yksd esa deksZ ds vuqlkj cka/krh gS %&  

 lalkj o`{k dh tks iz‛kk[kk,a euq’; yksd esa QSyh gqbZ gS mUgha ds izHkko ls deZ 

ca/ku gksrk gSA ,slk euq’; yksd esa gh gS vFkkZr~ euq’; ;ksuh esa gh gSA vU; yksdksa eas deZ 

dk vf/kdkj ugha gSA deZ dk vf/kdkj ek= euq’; yksd esa gh gSA euq’; yksd esa euq’; 

lkfRod] jktLk xq.kksa ls izHkkfor gksdj deZ djrs gS rFkk mu deksZ ds ifj.kke ls mls 

ca/ku gks tkrk gSA lkfRod xq.k dk ifj.kke lq[k dgk tkrk gSA jtks xq.k dk ifj.kke 

nq%[k dgk tkrk gS vkSj reks xq.k dk ifj.kke v|kiru gksrk gSA bu deksZ dk tks 

ifj.kke gS mls gh deZ ca/ku dgrs gS vkSj fofHkUu izdkj dh ;ksfu;ksa esa ;gh tUe xzg.k 

djus dk dkj.k gSA ,slk ek= euq’; yksd esa gh gS vU; yksdksa esa ugha gSA  

¼N½ ;g lalkj o`{k vfouk‛kh gS %&  

 vfouk‛kh dk vFkZ gksrk gS fd ;g lalkj o`{k fouk‛k ls jfgr gSA euq’; vius 

thou esa lalkj :ih o`{k dks ns[krk gS ;k /khjs&/khjs fouk‛k dh vksj c<+ jgk gSA blesa 
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,dne fouk‛k izrhr ugha gksrk gSA ge ftl lalkj esa jg jgs gS og yk[kksa o’kks Z ls 

vfLrRo esa gSA fujUrj py jgk gSA bu gtkjksa yk[kksa o’kksZ ls py jgs lalkj dk fouk‛k 

izrhr ugha gksrk gSA og vkt Hkh izfrf’Br gS dy Hkh izfrf’Br Fkk vkSj vkus okys le; 

esa Hkh izfrf’Br jgsxkA bu rhuksa dk;ksZ dh izfr’Bk jgus ds dkj.k gh lalkj o`{k 

vfouk‛kh dgk tkrk gSA ijUrq  vfouk‛kh ds :i esa izfrf’Br gSA l`f’V dk pØ lnSo 

pyrk jgrk gSA l`f’V vkjEHk gksrh gS mldh fLFkfr izrhr gksrh gSA rRi‛pkr~ izy; 

gksdj iqu% ‚kkUr gks tkrh gS vkSj ‚kkUr gksus ds mijkUr iqu% vkjEHk gks tkrh gSA bl 

dkj.k ;g vkfn var ls jfgr gSA blhfy, bl lalkj o`{k dks vfouk‛kh dgk tkrk gSA  

¼t½ vklfDr :i nks’k dk ifjR;kx djsa %&  

 euq’; ds fy, vklfDr :i nks’k gh loZizdkjs.k ca/ku gSA ge lc lkalkfjd 

oLrqvksa dh vkSj O;fDr;ksa dh vklfDr esa Qal tkrs gSA ge ftu oLrqvkas vkSj O;fDr;ksa 

ds lEidZ esa jgrs gS muls Lusg djus yxrs gSA ;g Lusg vklfDr ds dkj.k gh gksrk 

gSA vklfDr ds dkj.k ge thou i;ZUr lEifdZr oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa dk lkFk NksM+ 

ugha ikrs gSA ;g vklfDr :i nks’k lk/kkj.kr% lHkh esa gksrk gS vkSj ;g f=xq.kksa ds 

dkj.k gh gksrk gSA ‚kkL=ksa ds v/;;u ls ge thou rFkk txr dh okLrfodrk dks 

le> tkrs gSA thou dh okLrfodrk dks le> dj vklfDr dk fouk‛k dj ldrs gSA 

;fn geus vklfDr dk fouk‛k ugha fd;k rks ftl izdkj ge djksM+ksa o’kksZ ls thou ej.k 

ds pØ esa ?kwe jgs gS oSls gh ?kwers jgsaxsaA vklfDr :i nks’k ds ifjR;kx ls gh euq’; dks 

eqfDr lgt :i ls izkIr gks tkrh gSA  

¼62½ eqfDr izkfIr dh N% fLFkfr;ka %& 

Hkxon~ xhrk esa ije in dh izkfIr eks{k dh izkfIr] ije/kke dh izkfIr vkfn vkfn 

dh vksj ladsr djds eqfDr dh vksj ladsr fd;k x;k gSA ;g eqfDr dh izkfIr vkokxeu 

ds pØ ls euq’; dks eqDr djkus ds fy, gksrh gSA Jh xhrk th esa 6 fo‛ks’k fLFkfr;ka 

izkIr djus dk mns‛k fn;k x;k gSA bu 6 fLFkfr;ksa dh ij[k lk/kd Lo;a dj ldrk gS 

vkSj vius dks eqfDr ds ;ksX; cuk ldrk gSA ;g 6 fLFkfr;ka fuEu izdkj ls gSA  

¼d½ fuekZueksgk ¼lEeku rFkk eksg ls jfgr gks tkuk½ %&  

 izR;sd euq’; lEeku dk vkdka{kh gksrk gS vkSj eksg ls vko`Rr jgrk gSA euq’; dh 

;g izo`fRr jgrh gS fd mls lEeku izkIr gksA lk/kkj.k ls ysdj izR;sd {ks= ds mPp 
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euq’;ksa esa ;g o`fRr fuf‛pr ik;h tkrh gS fd os lEEkku ds vkdka{kh gksrs gS vkSj eku 

lEeku dh izfrdwy fLFkfr vkus ij rRdky mf}Xu gks tkrs gSA lk/kd] ‚kkL=K vkSj 

lar tu Hkh eku lEeku pkgrs gSA eku lEeku u feyus ij] izfrdwy ckrs dgus ij 

rFkk izfrdwy O;ogkj djus ij og mf}Xu gks tkrs gS vkSj dgrs gS fd gekjk vieku 

dj fn;kA ;g fuekZu ds izfrdwy fLFkfr gSA gekjk eku lEeku u gks vkSj gekjs eku 

lEeku ds izfrdwy dksbZ dqN dgs rks gekjs eu esa dksbZ gypy u gks rks ge fuekZ.k dh 

fLFkfr dks izkIr dj ysrs gSA ijekRek ds lk{kkr~dkj dh ;g igyh fLFkfr gS ftldks 

lk/kd Lo;a gh ij[k ldrk gSA  

 ftu lkalkfjd oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ds lEidZ esa ge jgrs gS mlds izfr gekjk 

eksg vuko‛;d :i ls tkx`r gks tkrk gSA ge lkalkfjd oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ds eksg 

ls vko) jgrs gSA lkalkfjd eksg ds dkj.k gh ukuk izdkj ds nq’deZ djds eksg ls 

lEcaf/kr oLrqvksa dk laxzg djrs gSA rFkk lEifdZr yksxksa dh vkdka{kkvksa dh iwfrZ dk 

iz;kl djrs jgrs gSA ;g eksg :ih nks’k dh izcyrk ds dkj.k gh gksrk gSA lk/kd dh 

tc lkalkfjd oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ds izfr eksg dh ‚kwU;rk vk tkrh gS rks og 

ijekRek ds lk{kkRdkj ds ;ksX; gks tkrk gSA blfy, eksg ls foxr gks tkuk eqfDr dh 

izkfIr ds ;ksX; gks tkus dh fLFkfr gSA  

¼[k½ ftrlaxnks’kk %&  

 vklfDr :i nks’k dks thrus dks ftrlaxnks’kk dgk tkrk gSA lalkj esa vusd 

izdkj dh vklfDr;ka ftuesa vklDr jgdj euq’; vusd izdkj ds deZ djrk gSA tSls 

,d Hkaojk Qwyksa ds izfr vklfDr gksrk gS vkSj og mldh xa/k esa vklDr jgdj mlds 

pkjksa vksj ?kwek djrk gSA blh izdkj lalkj esa vusd vklfDr;ka gSA tSls /ku esa vklDr 

euq’; vfr d`i.krk ls thrk gS vkSj og ?k`.kk ‚kfDr ds dkj.k u rks Lo;a gh mldk 

miHkksx djrk gS vkSj og ugha pkgrk gS fd vU; yksx Hkh mldk mi;ksx djsaA d`i.k 

euq’; /ku dh vklfDr ds dkj.k lkalkfjd oLrqvksa esa  Hkh vklDr gks tkrs gS vkSj vius 

LokfEkRo dh oLrqvksa ds izfr thou i;ZUr mUgsa vius v/khu j[kus dk iz;kl djrs gSA 

;g /ku dh cM+h izcyrk gSA bldh d`i.krk rks vkrh gh gS vkSj Hkh vU; nks’k vk tkrs 

gSA bl izdkj ge viuk vkRe fujh{k.k djsa fd ge fdl izdkj ls lalkj esa vklDr gS 

vkSj os dkSu lh oLrq,a gS ftuds izfr gekjh vklfDr gks xbZ gS ml vklfDr dks [kkst 

[kkst dj gesa mldk ifjR;kx dj nsuk pkfg,A tSls dksbZ LkqLokn Hkkstu dh vksj 
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vklDr gks tkrk gS vkSj og ukuk izdkj ds O;atuksa dk Lokn ysuk pkgrk gSA thou 

i;ZUr blh esa vklDr jgrk gSA tSls dksbZ e/kqj xhrksa esa vklDr gks tkrk gS vkSj og 

e/kqj xhrksa dks lquuk pkgrk gSA ,sls gh ukuk izdkj dh vklfDr;ka ek;k us viuh ‚kfDr 

ls lalkj esa mRiUu dj nh gS ftuesa ge lHkh Qals gq, gSA lk/kd tc lkalkfjd leLr 

izdkj dh vklfDr;ksa ls eqDr gksdj ,d ek= ijekRek esa vklDr gks tkrk gS rks og 

ijekRek ds lk{kkRdkj dh ;ksX;rk izkIr dj ysrk gSA  

¼x½ v/;kRefuR;k %&   

 v/;kRe th dks dgk tkrk gS vkSj tho ls lEcaf/kr ftruk fo’k; gS og lcdk 

lc v/;kRe fo’k; gh gSA ge lc tho ftl voLFkk eas gS tks Hkh gS tSls Hkh gS ;g eku 

dj pyrs gS fd ge og gh gSa ;gh ekudj O;ogkj djrs gS fd ge veqd gSA tc 

gekjk ;g O;ogkj lekIr gks tk,xk rks ge tks Hkh gS og vius dks le> ysaxs ge 

lalkj esa tks gS og okLro esa ugha gSA vius dks tks eku jgs gS oSlh okLrfodrk ugha 

gSA tc ;g rF; gekjh le> esa vk tk,xkA xgjs ls cSB tk,xk rks gekjh vius 

LOkLo:i esa fLFkfr gks tk,xhA tSls ge gS oSlk ge ugha eku jgs gS ;gh ca/ku dk 

dkj.k gSa geus vius dks lalkj esa tSls ge gS oSls gh eku fy;k gSA ge vius dks ‚kjhj 

ekurs gS ge ‚kjhj ugha gS ge ijekRek va‛k tho gS tks fouk‛k jfgr vkSj ‚kh?kzrk ls 

tkuus esa ugha vkrk gSA fuR; jgus okyk gSA mldk tUe ugha gksrk gS og fodkj jfgr 

gS tcls l`f’V gS rc ls og gSA og vPNsn vnkg; vDysn v‛kks’; xq.k okyk gSA 

loZxr gSA vpy vkSj fLFkj gSA og tho O;Dr ugha gksrk gS ftl dkj.k vO;Dr gSA 

fparu dk fo’k; ugha gSA bl dkj.k vfpar; Lo:i gSA ;g ekudj pyus ls rRo izkfIr 

‚kh?kz gks tkrh gSA tSls ge ‚kjhj dks ekudj O;ogkj djrs gSA oSls ge tho dks ekudj 

O;ogkj djus yxs rks ;g fLFkfr v/;kRe esa fuR; fLFkfr ekuh tkrh gSA v/;kRe esa 

fuR; fLFkfr gks tkus ij ge eqDr gks tkrs gS vkSj tc rd vius dks ‚kjhj ekudj 

pyrs gS] lkalkfjd fLFkfr okyk ekudj pyrs gS rc rd eqDr ugah gksrs gSA eqfDr dh 

;gh ;ksX;rk gSA  

¼?k½ fofuo`Rrdkek %&  

 ge lHkh dk thou dkeukvksa ds o‛khHkwr gksdj gh vusd izdkj dh fØ;k,a djrk 

jgrk gSA dkeuk,a vla[; gS vkSj izR;sd euq’; viuh viuh dkeukvksa esa gh layXu 

jgdj thou i;ZUr ;a=or dk;Z djrk jgrk gSA dkeukvksa dk latky bruk o`gn xw<+ 
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jgL;izn ,oa fo‛kky gS fd buls fuo`fRr gks tkuk vlaHko jgrk gSA euq’; e`R;` ds 

fudV igqap dj Hkh vusd dkeuk,a djrk jgrk gS vkSj fopkjrk gS fd gekjh e`R;q 

fudV gS vkSj gekjh veqd veqd bPNk,a iwjh ugha gks ik;h gSA ;g fopkj rks lnSo 

jgrk gS fd gekjh vusd bPNk,a vHkh v/kwjh gSA bls dkeukvks a dh izcyrk gh dgk 

tk,xkA oLrqr% dkeuk,a gh ijekRek ds lk{kkr~dkj esa eq[; ck/kk gSa tc euq’; 

dkeukvksa ls vius dks fuo`Rr dj ysrk gS vFkkZr~ muls gV tkrk gS rks ijekRek dh vksj 

mUeq[k gks tkrk gS vkSj mls /khjs&/khjs ijekRek dh lRrk dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA  

 ,d fLFkfr ,slh vkrh gS fd euq’; vius dks dkeukvksa ls fuo`Rr djus dk iz;kl 

djrk gSA blesa iz;kl fo‛ks’k gh flf) dk ewy ea= gSA vla[; dkeuk,a ,dne lekIr 

ugha gksrhA ;g ,d lkekU; ckr gSA fdlh fo‛ks’k fLFkfr esa gh dkeuk,a iwjh rjg ls 

lekIr gks tkrh gS ijUrq vf/kdka‛k lk/kd T;ksa T;ksa vkxs c<+rk gSA oSls gh dkeukvksa ls 

fuo`fRr gksrh tkrh gSA ;g Øfed rF; vf/kdka‛kr% /khjs&/khjs gksrk gSA tc dkeuk,a 

/khjs&/khjs vFkkZr~ lEiw.kZrk ls Hkyh izdkj fuo`fRr gks tkrh gS rks euq’; ijekRek ds 

lk{kkRdkj ds ;ksX; gks tkrk gSA dkeukvksa ls iwjh rjg fuo`fRr gks tk,xh rks ijekRek 

esa gh izo`fRr gks tk,xhA bl dkj.k dkeukvksa dks iwjh rjg ls fuo`Rr dj ysuk eqfDr 

dk ,d lk/ku gSA ;fn euq’; pkgs rks ,d {k.k esa viuh /kkj.k ‚kfDr ls dkeukvksa dks 

NksM+ ldrk gSA ijUrq tks dkeuk,a vla[; o’kksZ ls gekjs lkFk esa gS og rRdky gekjk 

lkFk ugah NksM+rhA blds fy, gesa iz;kl djuk iM+rk gSA  

¼³½ lq[k nq%[k vkfn }a}ksa ls eqDr gksdj %&  

 ekuo thou esa lq[k vkSj nq[k fo‛ks’k izdkj ds }a} gS tks ‚kh?kz fuo`Rr ugha gksrs 

gSA tc gekjs le{k vuqdwyrk,a vk tkrh gS rks gekjh leL;k,a Lor% gh fuo`fRr gksrh 

izrhr gksrh gS vkSj gesa lq[k dk vkHkkl gksrk gS rFkk izlUurk gksrh gSA ;g fLFkfr 

lkekU; :i ls jgrh gSA tc izfrdwyrk,a vkrh gS rks d’V dh vuqHkwfr vFkkZr~ nq[k dk 

vkHkkl gksrk gSA ;g Hkh Lor% gh gksrk gSA lq[k vkSj nq[k ds vkHkkl dh fLFkfr izR;sd 

euq’; esa jgrh gSA vc ,d fopkj vkrk gS D;k bu nksuksa fLFkfr;ksa ls eqDr gqvk tk 

ldrk gSA izfrdwyrkvksa esa nq%[k dk vkHkkl ,oa vuqdwyrkvksa esa lq[k dk vkHkkl u gks 

D;k ,slk laHko gSa tc lk/kd lq[k vkSj nq[k dh fLFkfr;ka le> tkrk gS rks mls lq[k 

vkSj nq%[k dh vuqHkwfr gksuk lekIr gks tkrh gSA lq[k nq%[k gekjs vius lafpr deksZ ds 

ifj.kke ds :i esa gh LoHkkor% izdV gksrs gSA ;fn ge ‚kqHk deZ djrs gS rks mldk 
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ifj.kke gesa lq[k ds :i esa Lor% gh izkIr gksrk gSA blds foijhr ge tc nq’deZ djrs 

gS rks nq[k ds :i es mldk ifj.kke izdV gks tkrk gSA blfy, ;g lc gekjs deksZ dk 

gh ifj.kke gSA ;g rF; le> esa vk tkus ij ge vuqdwyrkvksa ds vkus ij lq[kh ugha 

gksrs gS vkSj izfrdwyrkvksa ds izdV gks tkus ij nq%[kh ugha gksrs gSA lk/kd tc lk/kuk ls 

ijekRek ds fudV vk tkrk gS rks mls ;g vuqHkwfr lekIr gks tkrh gS vkSj tc iwjh 

rjg ls og blls fuo`Rr gks tkrk gS rks og eqfDr ds ;ksX; gksrk gSA  

¼p½ vew<+ gks tkus ij %&  

 ew<+ euq’; ew[kZ dks dgk tkrk gSA tks euq’; thou dh vkSj txr dh 

okLrfodrk dks le> ugha ikrk gS] tkurk ugha gS og ew[kZ gh gSA ;g thou LoIu esa 

ukuk izdkj ds n`‛;ksa dks ns[krk jgrk gSA mudh layXurk esa lq[kh nq%[kh gksrk jgrk gSA 

mldh izdk ;g thou gSA mlesa Hkh LoIu dh rjg ls i`Fkd&i`Fkd n`‛; vk;k tk;k 

djrs gSa LoIukoLFkk esa LoIu dks ge lgh ekudj lq[kh nq%[kh gksrs gS ij tc tkx`r 

voLFkk vkrh gS rks LoIu voLFkk ds n`‛;ksa dh okLrfodrk dks le>dj ge lc lq[kh 

nq%[kh ugha gksrs gSA vFkkZr~ jksrs galrs ugha gSA D;ksafd LoIu esa jksuk gluk okLrfod ugha 

gksrk gSa blh izdkj thou esa tks dqN Hkh gS og okLrfod ugha gSA ;g rF; tc ge 

tku ysrs gS rks lk/kd gks tkrs gS vkSj gekjs vanj ls tks ew[kZrk gS vFkkZr~ thou dh 

okLrfodrk dh uk le>h gS og lekIr gks tkrh gSA vew<+ euq’; Kkuh dgk tkrk gSA 

og ew[kZrk dks R;kx djds ijekRdk dh vksj c<+rk gSA mls blh vew<rk :ih xq.k ds 

dkj.k eqfDr izkIr gks tkrh gSA  

 bl izdkj lk/kd tc lkakfjd eksg ls foxr gks tkrk gSA vklfDr :i nks’k dks 

thr ysrk gS vius LoLo:i esa fLFkr gksdj fuR; mlesa fLFkr jgrk gS rFkk leLr 

izdkj dh lkalkfjd dkeukvksa ls fuo`Rr gks tkrk gS rFkk nq%[k vkSj lq[k :ih }a} ls 

jfgr gksdj Kkuh gks tkrk gS rks og eqfDr ds ;ksX; gksrk gSA mDr izdkj ls of.kZr 6 

fLFkfr;ka ijekRek ds lk{kkRdkj ds fo‛ks’k lk/ku ds :i esa ;gka ij of.kZr fd;s x, gS 

ftuesa ,d fLFkfr esa Hkh n`<rk vkus ij ge ijekRek ds lk{kkRdkj dh ;ksX;rk izkIr dj 

ysrs gSA izR;sd lk/kd dks bu mDr of.kZr 6 rF;ksa dks /;ku ls ns[kuk pkfg, rFkk 

muls vius lk/ku dks ij[kuk pkfg,A blls lk/kd dks viuh okLrfod fLFkfr dk 

vkHkkl gks tkrk gS fd ge ijekRek ds lk{kkRdkj :ih iFk ij fdl LFkku ij igqap 

pqds gSA  
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¼63½ xhrk th esa nsoksaikluk ds izdj.k %& 

Jh xhrk th esa nsorkvksa dh mikluk ls lEcaf/kr vusd izdj.kksa dk mYys[k 

foLrkj ls fd;k x;k gSA fo‛ks’k :i ls Jh xhrk th ds lkrosa v/;k; esa Jh Hkxoku us 

bldk mYys[k fd;k gS rFkk vU; LFkyksa ij Hkh bls of.kZr fd;k gSA nsoksRikluk ds 

izdjk ds tks ewy rF; gS mUgsa ;gka izLrqr fd;k tk jgk gS& 

¼d½ Jh Hkxoku gh nso J)k dh LFkkiuk djrs gS %&  

 ge lc tc Hkh ldke Hkkouk ls fdlh nsork dh mikluk] iwtu] Lej.k] ti  

vkfn djuk pkgrs gS rks ;g J)k gekjs var%dj.k esa dgka ls vkrh gS \ fd ge nsork 

dh mikluk djus dks mUeq[k gksrs gSA fcuk J)k ds mikluk laHko ugha gSA bl rF; 

dks bl izdkj dgs fd fdlh Hkh nsork dh mikluk dk ‚kqHkkjEHk J)k ds vk/kkj ij gh 

gksrk gSA fcuk J)k ds iwtk mikluk vkjEHk ugha gks ldrh gSA ;g J)k gekjs 

var%dj.k esa dkSu LFkkfir djrk gS ftlls olhHkwr gksdj ge vusd izdkj ds nsoh 

nsorkvksa dh mikluk djrs jgrs gSA gekjs var%dj.k esa fdlh nsork ds izfr tks J)k 

curh gS] mikftZr gksrh gS og ijekrek dh d`ik ls gh gksrh gSA ijekRek dh d`ik ds 

vHkko esa ughs gks ldrh gSA og ijekRek gh gekjs var%dj.k esa J)k dks mikftZr djrk 

gS] mRiUu djrk gS  tc ijekRek dh d`ik ls J)k dk mikZtu gks tkrk gS rks ge ml 

nsoh nsork dh mikluk esa yx tkrs gSA  

¼[k½ dkeukvksa ls vig`r Kku okys nsorkvksa dh mikluk djrs gS %& 

 lk/kkj.kr% tc euq’;ksa vusd izdkj dh dkeuk,a mRiUu gks tkrh gS rks euq’; 

mudh iwfrZ ds fy, vusd izdkj ds nsoh nsorkvksa dh mikluk djrk gSA ge tkurs gS 

fd tc dksbZ euq’; fdlh nsork dh mikluk vkjEHk djrk gS rks og viuh dkeuk dh 

iwfrZ ds fy, gh djrk gSA dkeuk dh iwfrZ ds fy, dh tkus okyh mikluk dks ldke 

mikluk dgrs gSA tc ge viuh lkalkfjd dkeukvksa dh iwfrZ Lo;a djus esa vius dks 

vleFkZ ikrs gS rks gekjk iz;kl jgrk gS fd ge nsorkvksa dh d`ik ls mu dkeukvksa dh 

iwfrZ ds lk/ku izkIr dj ysaA bl izdkj tc gekjh dkeuk,a izcy gks tkrh gS vkSj 

lk/kj.kr% gesa os iwjh gksrs izrhr ugha gksrh gS rks gekjs lEeq[k nsorkvksa dh mikluk dk 

fodYi jgrk gSA pwafd dkeuk,a gh gekjs ca/ku dk dkj.k gSA blfy, dkeuk,a gh euq’; 
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ds Kku dk vigj.k dj ysrh gSA bl izdkj tc euq’; esa vusd dkeukvksa dk mn~Hko 

gks tkrk gS rc og nsorkvksa dh mikluk djrk gSA  

¼x½ nsoksRikluk viuh viuh izd`fr ds vuqlkj gksrh gS %&  

 gekjs ‚kkL=ksa eas 33 dksfV nsorkvksa dk mYys[k vkrk gSA ge lc i`Fkd~&i`Fkd~ 

izdkj ls vusd izdkj ds nsoh nsorkvksa dh mikluk djrs gSA D;ksafd gekjh dkeuk,a Hkh 

vusd izdkj dh gksrh gSA gekjh izd`fr gh bl rF; dk fu/kkZj.k djrh gS fd ge fdl 

nsork dh mikluk djsaA blds vfrfjDr ‚kkL=ksa esa i`Fkd&i`Fkd~ dkeukvkas dh iwfrZ ds 

fy, i`Fkd&i`Fkd nsorkvksa dh mikluk dk izkfo/kku gSA ftldk o.kZu foLrkj ls gqvk 

gSA mlls Hkh nsoksRikluk gsrq izd`fr dk mn; gksuk dgk tkrk gSA fofHkUu izdkj dh 

dkeuk,a fdl fdl nsork dh mikluk ls iwjh gksrh gS ;g rF; ‚kkL=ksa eas of.kZr gSA 

mldk Hkh voyksdu izlax o‛k dj ysaA  

Kku izkfIr ds fy, Hkxoku ‚kadj dh mikluk dh tkrh gSA /ku dh izkfIr ds 

fy, o:.k nsork dh mikluk dh tkrh gSA ;K ds fy, ;K iq:’k dh mikluk gksrh 

gSA lkSUnZ; dh izkfIr ds fy, xa/oksZ dh mikluk gksrh gSA czEg rst ds fy, czgLifr dh 

mikluk gksrh gSA bfUnz;ksa esa fof‛k’V rst ds fy, bUnz dh mikluk gksrh gSA y{eh ds 

fy, ek;k nsoh dh mikluk gksrh gSA rst izkIr djus ds fy, vfXu nso dh mikluk 

gksrh gSA larku ds fy, iztkifr dh mikluk gksrh gSA /ku dh ds fy, oLkq dh mikluk 

gksrh gSA lkalkfjd Hkksxksa ds fy, pUnzek dh mikluk gksrh gSA oa‛k ijEijk ds fy, 

firjksa dh mikluk gksrh gSA eqfDr ds fy, Jh Hkxoku dh mikluk gksrh gSA bl izdkj 

nsoksRikluk viuh dkeukvksa dh iwfrZ gsrq i`Fkd&i`Fkd izdkj ls dh tkrh gS vkSj euq’; 

esa oSlh gh izd`fr dk fuekZ.k gks tkrk gSA  

¼?k½ nsorkvksa dh ‚kj.k gsrq fue;ksa dk ikyu djrs gS %&  

 ldke mikluk esa euq’; tks Hkh vkdka{kk djrk gS mlh ds fopkj ls mldh 

izd`fr oSlh gh cu tkrh gS tSls ge Kku dh vkdka{kk djrs gS rks Kku izkfIr dh izd`fr 

cu tkrh gSA ;gka ij Kku dk vfHkizk; lkalkfjd Kku ls gh gSA Kku izkfIr dh izd`fr 

cu tkus ij ‚kkL=ksa esa mfYyf[kr fu;eksa ds vk/kkj ij Hkxoku ‚kadj dh mikluk dk 

iz;kl djrs gSA Hkxoku ‚kadj dh mikluk fdl izdkj ls dh tk, ;g tkuus ds fy, 

ge ‚kkL=ksa esa mfYyf[kr fu;eksa dk ikyu djrs gSA mu mu fu;eksa dk mfpr ikyu 
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djus ls gh nsox.k izlUu gksrs gS vkSj gesa gekjh okafNr oLrq iznku dj nsrs gSA fdlh 

Hkh nsork dh mikluk ldke Hkko ls djus esa fu;e fo‛ks’k gksrs gSA ftlds vk/kkj ij 

nsoksRikluk iwjh gksrh gSA blh izdkj fofHkUu izdkj ds nsorkvksa dh mikluk gh 

i`Fkd&i`Fkd fu;eksa dk mYys[k gSA ftlls vius nsork dh mikluk dk lEiknd gksrk 

gSA  

¼³½ nsorkvksa dks dkeuk iwfrZ ds ojnku nsus dk vf/kdkj Hkxoku iznRr gS %&  

 czEgkaM dh fo‛kky O;oLFkk gsrq ijekRek us i`Fkd&i`Fkd dk;ksZ gsrq i`Fkd i`Fkd 

nsorkvksa dh fu;qfDr dj j[kh gSA tSls fdlh jk’Vª dh O;oLFkk ds lapkyu gsrq 

i`Fkd&i`Fkd izdkj ds foHkkx cuk;s tkrs gSA tSls fo/kkf;dk] dk;Z ikfydk] U;k; 

ikfydk vkfn vkfn izR;sd foHkkx dk i`Fkd&i`Fkd dk;Z vkSj vf/kdkj gksrk gSA dk;ksZ 

dks vkSj vf/kdkjksa dks loksZPp lRrk }kjk iznku fd;k tkrk gSA blh izdkj ijekRek us 

bl lEiw.kZ czEgkaM dh O;oLFkk dks lqpk: :i ls pykus gsrq yk[kksa nsorkvksa dks fu;qDr 

dj j[kk gS rFkk izR;sd nsork dks i`Fkd&i`Fkd vf/kdkj iznku fd;s gSA tc dksbZ euq’; 

fdlh nsork dh mikluk djrk gS rks og nsork o vius vf/kdkjksa ds v/khu jgdj 

euq’; dks mldh iwtk mikluk dk ifj.kke ns nsrk gSA bl izdkj ftu vf/kdkjksa ds 

v/khu nsox.k ojnku nsrs gS og leLr vf/kdkj ijekRek ds }kjk gh ml nsork dks 

iznku fd;k tkrk gS vkSj mldk miHkksx nsox.k djrs gSA  

¼p½ nsoksRikluk ls izkIr ifj.kke uk‛koku gksrk gS %&  

 nsoksRikluk djus okys ldke mikldksa dks tks tks Qy nsorkvksa ds }kjk iznku 

fd;s tkrs gS og lcds lc uk‛koku gh gksrs gS vkSj varr% mudk fouk‛k gks tkrk gSA 

nsorkvksa dh mikluk ls nsox.k bl txr dh oLrq,a /ku lEifRr] ,s‛o;Z iq= vkfn dh 

izkfIr djok nsrs gS vkSj e`R;q ds mijkUr vf/kd ls vf/kd vius yksdksa esa ys tkrs gSA 

yksdksa esa euq’; e`R;q ds i‛pkr~~ fuokl Hkh dj ldrk gSA e`R;q ds i‛pkr~ tc nsorkvksa 

dk HkDr nso yksdksa eas fuokl djrk gS rks ogka ds fnO; Hkksxksa dk vuqikyu djrk gS rks 

mudk miHkksx Hkh djrk jgrk gSA nsorkvksa ds fnO; yksdksa ds miHkksx ls mlds lafpr 

iq.; lekIRk gksrs tkrs gS vkSj tSls gh lafpr iq.; iwjh rjg ls lekIr gksrs gS og mu 

yksdksa ls gVdj iqu% tUe ys ysrk gSA bl izdkj mu yksdksa esa fuokl dk le; fuf‛pr 

gS vkSj og fujUrj ?kVrk tkrk gSA lEiw.kZ iq.;ksa dk miHkksx dj ysus ds i‛pkr~ iqu% 

bls blh nq%[k :i e`R;q yksd esa vkuk iM+rk gSA bl dkj.k tks Qy mls izkIr gksrk gS 
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og varr% uk‛koku izd`fr dk gksrk gSA lalkj esa Hkh nsorkvksa dh mikluk ls tks Qy 

feyrk gS og Hkh uk‛koku gksrk gSA vkSj e`R;q ds i‛pkr~ tks mls izkIr gksrk gS og Hkh 

uk‛koku gksrk gSA bl izdkj nsorkvksa dh ldke mikluk dk Qy uk‛koku dgk tkrk 

gSA  

¼N½ nsoksRikluk ls nsorkvksa dh izkfIr gksrh gS %&  

 nsorkvksa dh fLFkfr vkSj muds vf/kdkjksa ds fo’k; esa iwoZ esa Hkh o.kZu gks pqdk gSA 

mikluk izeq[krk ls pkj izdkj dh gksrh gSA ftls Hkwr izsrksa dh mikluk] firjksa dh 

mikluk] nsorkvksa dh mikluk rFkk ijekRek dh mikluk dgk tkrk gSA bu leLr 

izdk dh miklukvksa ls ijekRek dh mikluk Js’B ekuh tkrh gSA ijekRek dh mikluk 

bl dkj.k Js’B ekuh tkrh gS D;ksafd ijekRek gh gesa tUe vkSj e`R;q ds pØ ls fudky 

dj eqfDr iznku djus esa leFkZ gSA tc euq’; dks eqfDr izkIr gks tkrh gS rks og 

ijekRek ds ije/kke esa fuokl djrk gSA vFkkZr~ ijekRek dh mikluk djus okys fu’dke 

HkDr ijekRek dks gh izkIr gks tkrs gSA tks Hkwr izsrksa dh mikluk djrs gS og Hkwr izsrksa 

dks izkIr gksrs gSA tks firjksa dh mikluk djrs gS og firjksa dks izkIr gksrs gSA rFkk 

nsorkvksa dh mikluk djus okys nsorkvksa dks izkIr gksrs gS vkSj ijekRek dh mikluk 

djus okys ijekRek dks izkIr gksrs gSA ;g fuf‛pr ‚kkL=h; fl)kUr vkSj fu;e gS 

ftldk mYys[k ‚kkL=ksa esa gksrk gSA  

¼t½ lkfRod LoHkko ds euq’; nsorkvksa dh mikluk djrs gS %&  

 izR;sd euq’; viuh mikluk vius xq.kksa ds vk/kkj ij djrk gSA vFkkZr~ ftl 

euq’; esa ftl izdkj dk xq.k gksrk gSA og mlh izdkj dh mikluk djrk gSA tSls reks 

xq.k ls vko`Rr euq’; Hkwr izsrksa dh mikluk djrs gSA jktlh xq.kksa dh iz/kkurk okys 

euq’; ;{k vkSj jk{klksa dh mikluk djrs gS vkSj lkfRod xq.kksa dh iz/kkurk okys euq’; 

nsorkvksa dh mikluk djrs gSA ;g mikluk dk vk/kkj xq.kksa ds dkj.k gksrk gSA ;fn 

lk/kd esa nsorkvksa dh bPNk dh mikluk tkx`r gks tk, rks le>uk pkfg, fd og 

lkfRod xq.k ls vko`Rr gS vkSj blh dkj.k og nsorkvksa dh mikluk djus dk iz;kl 

dj jgk gSA nsorkvksa esa Hkh lkfRod xq.kksa dh iz/kkurk jgrh gSA bl dkj.k nsorkvksa dh 

mikluk okys lk/kdksa esa lkfRod xq.kksa dh Hkh iz/kkurk gksrh gS vkSj os Hkh nsoksRikluk dh 

vksj vuk;kl gh mUeq[k gks tkrs gSA  
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 Jh Hkxoku us mijksDr izdkj ls nsorkvksa dh mikluk ds lanHkZ es dqN rRoksa dk 

mYys[k Hkxor xhrk esa fd;k gS rFkk mlh ds vk/kkj ij nsorkvksa dh mikluk ds lanHkZ 

esa mijksDr izdkj ls mYys[k gqvk gSA oLrqr% lEiw.kZ czEgkaM dh O;oLFkk ds lapkyd Jh 

Hkxoku gh gS vkSj og lHkh euq’;ksa ds fy, iwtuh; gSA ge lHkh dks mudk ;Fkksfpr 

vknj] lRdkj] iwtk mikluk oanu] ueu] vknj iwoZd izse Hkko ls djuk pkfg,A ;gh 

gekjk drZO; deZ gSa nsorkvksa dh mikluk ldke Hkko ls u djds Qy bPNk dk R;kx 

djds fu’dke Hkko ls djus dk iz;kl djuk pkfg, D;ksafd og gels Js’B gS rFkk gekjh 

fLFkfr vkSj O;oLFkk djus ds fy, m}r jgrs gSA  

Hkxon~xhrk ds iwjd fo’k; %& 

¼64½ Hkxon~xhrk ds fof‛k’V fo’k; %& 

iwoksZDr izdkj ls ftu ftu fo’k;ksa dk o.kZu gqvk gS og Hkxonxhrk ds fo‛ks’k 

izdj.k gS rFkk ewyHkwr Kku gsrq vfr vko‛;d gSA ;|fi xhrk Kku dks lhekafdr fd;k 

tk ikuk laHko ugha gS fQj Hkh ;g fopkj gS fd bl y?kq iqfLrdk esa Jh xhrk th ds 

leLr fo’k;ksa dks lekfgr fd;k tk,A blh fopkj dks n`f’Vxr j[kdj vU; vo‛ks’k 

fo’k;ksa ij izdk‛k Mkyus dk iz;kl fd;k tk jgk gS rFkk mUgsa iwjd fo’k; ds :i esa 

;gka of.kZr fd;k tk jgk gSA os fof‛k’V fo’k; fuEu izdkj gSA  

¼,d½ thokRek iqjkus ‚kjhjksa dks iqjkus oL=ksa dh rjg ls R;kxrh gS %&  

 tc ls l`f’V gqbZ rHkh ls ge vfLrRo esa gSA gekjs rqEgkjs lHkh ds vla[; tUe 

gks pqds gSA ‚kkL=ksa esa ;g mYys[k vkrk gS fd 84 yk[k ;ksfu;ksa esa gesa ?kweuk iM+rk gSA 

pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa dk vFkZ gS fd czEgkaM esa 84 yk[k izdkj ds izk.kh gSA bu lcesa 

ge lHkh dk fujUrj ?kweuk gqvk djrk gSA ;g i`Fkd izdkj dh ;ksfu;ksa esa Hkze.k gh 

l`f’V dk pØ dgykrk gSA tc l`f’V vkjEHk gqbZ rc ls tho dk vfLrRo izFke ‚kjhj esa 

izdV gqvkA ;g ‚kjhj tc lekIr gqvk rc mlh tho us nwljs ‚kjhj dks xzg.k dj fy;k 

nwljs ‚kjhj ds dky ds izHkko ls lekIr gksus ij rhljk ‚kjhj vfLrRo esa vk;kA mlh 

izdkj bl ewy tho us ‚kjhjksa dk fujUrj ifjorZu fd;kA ftl izdkj euq’; iqjkus oL=ksa 

dks NksM+dj] R;kx dj u;s oL=ksa dks /kkj.k dj ysrk gS mlh izdkj ‚kjhj ds o`) gks 

tkus ij ;g tho u;s ‚kjhj dks /kkj.k dj ysrk gSA ml tho dk rks tUe ugha gksrk 
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og vtUek gh jgrk gSA ijUrq iqjkuk ‚kjhj og NksM nsrk gSaA vkt rd bl ,d tho us 

vla[; ‚kjhjksa dks /kkj.k fd;k gSA xzg.k fd;k gS vkSj vius dekZuqlkj vusd ;ksfu;ksa esa 

?kwek gSA bl izdkj ,d tho iqjkus ‚kjhjksa dks iqjkus oL=ksa dh rjg ls R;kx dj uohu 

‚kjhj dks xzg.k dj ysrh gSA  

¼nks½ ge lc e/; esa izdV gS %&  

 euq’; ekrk ds xHkZ esa izdV gksdj ps’Vk djrk gSA euq’; ekrk ds xHkZ esa vO;Dr 

jgdj O;Dr jgrk gSA vFkkZr~ ge tkurs gS fd eka ds xHkZ esa gekjh rjg ls ,d ‚kjhj 

iy jgk gSA c< jgk gSA tc gekjk tUe gksrk gSA rc ge izdV gks tkrs gSA f‛k‛kq ds 

:i esa gekjk izdVhdj.k gksrk gSA f‛k‛kq ds :i esa izdVhdj.k vFkok xHkZ eas vkus ls iwoZ 

ge dgk Fks ;g Kku gesa ugha gSA ijUrq dgha vo‛; Fks ;g fuf‛pr gSA f‛k‛kq ds i‛pkr~ 

thou xfr djrk gSA Lor% gh vkxs c<+rk gSA f‛k‛kq ls ckY;koLFkk] dqekjkoLFkk] ;qok 

oLFkk] izkS<+koLFkk] o`)koLFkk Lor% gh vkrh gSA ;g ifjorZu vius vki gqvk djrk gSA 

le; ds izHkko ls gekjh fLFkfr Lor% gh ifjofrZr gqvk djrh gSA ;g fLFkfr tc 

ifjofrZrr gksrh gS rks ge O;Dr jgrs gSA gesa  f‛k‛kq voLFkk esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

dqekjkoLFkk rFkk ;qokoLFkk ds :i esa Hkh ge O;Dr jgrs gSA izkS<+ gksdj o`) gksrs gq, Hkh 

ge ns[ks tk ldrs gSA ;g lcdk lc izdVhdj.k gSA  

 o`) gksdj euq’; e`R;q dks izkir gks tkrk gSA og f‛k‛kq ls o`) gksus rd izdV 

jgrk gS vkSj e`R;q ds i‛pkr~ vizdV gks tkrk gSA blh izfdz;k dks e/; esa izdV gksuk 

dkgk tkrk gSA e/; esa izdV gksdj gh ge ukuk izdkj ds deZ djrs gSA e/; esa euq’; 

dk tks izdVhdj.k gS og egRoiw.kZ gSA lexz lk/kukas dk gsrq blh e/; esa ge pkgs rks 

nsork cu ldrs gS pkgs jk{kl vlqj cu ldrs gS vkSj pkgs rks ge eqfDr dh ;ksX;rk 

izkIr djds eqDr gks ldrs gSA bl dkj.k ;g e/; dky egRoiw.kZ gSA ftlesa euq’; 

izdV jgrk gSA fn[kkbZ iM+rk gSA O;ogkj djrk gqvk izrhr gksrk gSA e/; dky ds 

vfrfjDr euq’; izdV ugha jgrkA vizdV jgrk gSA vizR;{k jgrk gSA vizrhr gksrk gSA 

;g fo‛ks’k ckr gSA  

 e/; dky esa tc ge izdV jgrs gS rks ge tks O;ogkj djrs gS ftl izdkj 

pyrs gS og lkalkfjd fLFkfr dks ns[kdj pyrs gSA rc gekjh fLFkfr vkizdV dky esa 

iru dh vksj tkrh gSA ;fn euq’; vius tUe ls iwoZ rFkk e`R;q ds i‛pkr~ dh fLFkfr;ksa 

ij fopkj dj ys rks og izdV dky vFkkZr~ e/; dky esa djus ;ksX; deZ gh djsxkA 
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uSfrd :i ls drZO; deksZ dk vkpj.k djsxkA e/; dky esa ge tks gS og ekudj tc 

ge pyrs gS rks ca/ku esa gks tkrs gSA gekjs iwoZ rFkk vrhr Hkwr ,oa Hkfo’; dh fLFkfr dks 

fu/kkZfjr djus okyk e/; dky bl dkj.k cgqr egRoiw.kZ gSA ;fn ge pkgs rks vius 

drZO; deksZ dk lE;d vkpj.k djds e/; dky dks lekIr dj ldrs gSA vkSj thou 

ej.k ds pØ ls eqDr gks ldrs gSA  

¼rhu½ la;eh iq:’k txr ds iziapksa esa lksrk gS%&  

  bl lalkj esa nks izdkj ds euq’; gSA ,d rks vla;fer iq:’k gS vkSj nwljs 

la;fer iq:’k gSA la;fer euq’; lalkj dh vuko‛;d ps’Vkvksa ls vius dks i`Fkd dj 

ysrk gS fd txr esa tks dqN gks jgk gS og mls fujis{k Hkko ls mnklhuor gksdj 

ns[krk gS vkSj mles avklDr Hkh ugha gksrk gSA lkalkfjd ps’Vkvksa esa vklfDr u gksus ds 

dkj.k lkalkfjd fØ;k dykiksa esa la;eh euq’; layXu ugha gksrk gSA bldk Li’V vksj 

ljy vfHkizk; ;g gS d txr esa D;k gks jgk gS \ dksbZ D;k dj jgk gS \ ml lcdk 

la;eh euq’; ls dksbZ lEca/k ugha gksrkA blds izfrdwy tks euq’; vla;fer gksrs gSA os 

txr dh ps’Vkvksa esa txr ds ukuk izdkj ds dk;Zdykiksa esa] xfrfof/k;ksa esa vius dks 

layXu j[krs gSA vla;fer euq’; ukuk izdkj ds deksZ esa vklDr gksdj mudk 

fØ;kUo;u fd;k djrk gSA ;gh ca/ku dk gsrq gSA  

 la;eh euq’; dk lalkj vkSj vla;eh euq’; dk lalkj i`Fkd&i`Fkd izdkj dk 

gksrk gSA la;eh euq’; vl;aeh ds euq’; ds lalkj esa lksrk gSA vFkkZr~ l;aeh euq’; 

Hkxoku ds izfr vkLDr jgdj iwtk mikluk vkfn djrk gS vkSj vl;aeh euq’; Hkxoku 

ds izfr vkfJr jgdj iwtk mikluk vkfn djrk gS vkSj vla;eh euq’; txr dh 

oLrqvksa dks ,d= djds muds miHkksx eas yxk jgrk gSA mls Hkxoku ds fo’k; esa fparu 

dk volj ugha feyrk gSA bl izdkj la;eh euq’; dk dk;Z {ks= i`Fkd gS vkSj vla;eh 

euq’; dk dk;Z {ks= i`Fkd gSA nksuksa dh xfrfof/k;ksa i`Fkd&i`Fkd izdkj dh gSA ,d 

Hkxon fparu esa jerk gS rks nwljk lalkj ds fo’k;ksa esa jerk gSA ,d v/;kRe ds fo’k; 

esa tkxrk gS vkSj nwljk v/;kRe ds fo’k; esa lksrk gSA ,d lalkj dh mis{kk djrk gS 

vkSj nwljk Hkxoku dh mis{kk djrk gSA ,d ds leLr dk;Z lalkj ds fy, gksrs gS vkSj 

nwljs ds leLr dk;Z Hkxoku ds fy, gksrs gSA ,d Hkxoku dh vuqHkwfr djrk gS vkSj 

nwljk lalkj dh vuqHkwfr djrk gSA bl izdkj la;eh rFkk vla;fer iq:’k ds fo’k; 

i`Fkd&i`Fkd izdkj ds gS vkSj izfrdwy gSA  
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¼pkj ½ deksZ esa dq‛kyrk gh ;ksx gS %&  

 euq’; izfr{k.k deZ djrk gS og vdeZd`r ugha jg ldrk gSA izd`fr tU; xq.kksa 

ds ijo‛k jgdj og vusdksa izdkj ds deZ djrk gSA euq’; ftu deksZ dk lEiknu 

djrk gSA muds nks izdkj gksrs gSA ,d dq‛kyrk iwoZd deksZ d djuk vkSj nwljs 

vdq‛kyrk iwoZd deksZ dk djukA ge tc fdlh deZ dks vPNh izdkj ls djrs gSA 

lw{erk ls fujh{k.k djds djrs gS rks ;g dgk tkrk gS fd ge dq‛kyrk iwoZd deZ dj 

jgs gS blds foijhr vlko/kkuh ls vdq‛kyrkiwoZd tc deZ djrs gS rks ;g dgk tkrk 

gS fd ;g deZ Bhd ls ugha fd;k x;k gSA deZ djrs tkuk vkSj ml ij dksbZ fopkj u 

djuk ;g mfpr ugha gSA ;g ykSfdd rF; gS rFkk ykSfdd deksZ dh ifjHkk’kk gSA  

 v/;kRe ds ekxZ esa vFkkZr~ Hkxon izkfIr ds iFk dks le> dj lS)kfUr fl)kUr 

dks tkudj mlh ds vuqlkj Hkxon~ izkfIr ds ekxZ ij pyus dks m)r gksuk dq‛ky deZ 

dgk tkrk gSA vdq‛ky lk/ku vusd fl)kUrksa ds Hkzetky esa Qalkrk gS vkSj lgh ekxZ 

pquus ugha nsrk gSaA ftlls gesa vHkh’V dh izkfIr ugha gks ikrh gSA ;g HkxonizkfIr ds 

ekxZ esa vdq‛kyrk gSA ,slk vdq‛ky lk/kd la‛k;xzLr gksdj u’V gks tkrk gSA bl 

izdkj tks lk/kd dq‛ky vkSj Hkxon izkfIr ds ekxZ dks Bhd Bhd :i ls tkuus okyk gS 

rFkk mudk vuqxeu djrk gS mldk gh dk;Z dq‛ky rFkk ogh ;ksxh gSA bl izdkj dk;Z 

dh dq‛kyrk dk uke gh ;ksx gS tSls dq‛ky ukfod viuh uko dks Hkkjh ck/kkvksa ls] 

Hk;adj ck<+ ls dq‛kyrkiwoZd [ksdj fudky ysrk gSA mlh izdkj dq‛ky lk/kd Hkh vius 

dk;Z dks dq‛kyrkiwoZd djds bl lalkj lk/kd ls rj tkrk gSA  

¼ikap½ fofHkUu ‚kkL=h; fl)kUrksa dh izfrdwyrk rRo izkfIr esa ck/kd gS%&  

 ‚kkL= vusd gS blfy, muds fl)kUr Hkh gesa dHkh&dHkh izfrdwy izrhr gksrs gSA 

lk/kd tc mRd`’V gks tkrk rks fofHkUu izdkj ds izfrdwy ‚kkL=h; fl)kUrkas esa 

lkeatL;rk LFkkfir dj ysrk gSA lk/ku ds izkFkfed Lrj ij lk/kd dks fofHkUu izdkj 

ds fl)kUrksa ls la‛k; uked nks’k mRiUu gks tkrk gSA ‚kkL=ksa ds v/;;u ls ‚kkL=ksa ds 

lsou ls fofHkUu izdkj dh iwtk mikluk dh i)fr;ksa dks ns[kdj le> dj Hkh la‛k; 

mRiUu gks tkrk gSA ;gh la‛k; Hkxon~izkfIr esa ck/kd gSA lk/kd dks fofHkUu izfrdwy 

fl)kUrksa dks le> dj mu lc esa lkeatL;rk] ,d:irk] LFkkfir dj ysuh pkfg,A 

bl lEca/k esa ,d rRo cgqr ykHkinz gksrk gS fd gesa dksbZ fl)kUr izfrdwy] Hkzeiw.kZ 

izrhr gks rks ml ij gesa vf/kd fopkj ugha djuk pkfg,A tks tks fl)kUr lgh izrhr 
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gks mudk ljyrk ls vkpj.k dj ysuk pkfg,A ;g lk/kd ds fy, mfpr jgrk gS vkSj 

fofHkUu izdkj ds izfrdwy ‚kkL=h; fl)kUrksa dks ,d :i dj nsrk gSA  

 rRo izkfIr dh vksj iz;kl djus okys lk/kd dks fofHkUu ‚kkL=h; fl)kUr mf}Xu 

djrs gSA ‚kkL=h; fl)kUrksa esa oLrqr% vuqHko ds vk/kkj ij izfrdwyrk gSA tSls ,d 

vHkh’V LFkku rd igaqpus ds dbZ ekxZ gS tks ftl ekxZ dk vuqdj.k djrk gS og ml 

ekxZ ds ckjs esa mYys[k dj nsrk gSA l`f’V ds vkfndky ls ,slk gh gksrk vk;k gSA gekjs 

fofHkUu iwT;uh; egkf’kZ;ksa us rRo n‛kZu djds vius vius i`Fkd&i`Fkd vuqHkoksa dk 

mYys[k vius vius izdkj ls fd;k gSA bl dkj.k Hkh fl)kUrksa esa i`Fkdrk gS vkSj 

izfrdwyrk Hkh gSA ;fn gesa fofHkUu izdkj ‚kkL=h; fl)kUrksa ds Lka‛k; ls cpuk gS rks 

Hkxon~xhrk ds fl)kUr dk v/;;u djuk pkfg, rFkk bls gh vk/kkjHkwr ekudj mldk 

vkpj.k djuk pkfg,A bl izdkj ge fofHkUu izdkj ds ‚kkL=h; fl)kUr dh izfrdwyrk 

ls cps jgrs gS vkSj lgh ekxZ dks pqudj O;ogkj djds rRo izkfIr dj ysrs gSA  

¼N%½ vkRe dkj.kkr deZ] iki dk izR;{k Lo:i gS %&  

  euq’; ckY;koLFkk ls gh vius fy, dk;Z djrk gSA ,d NksVk ckyd vius fy, 

gh f[kykSuksa dks ,d= djrk gS ;fn mu f[kykSuksa dks vU; dksbZ ckyd ysuk pkgrk gS 

rks mles Øks/k dh mRifRr gksrk gSA ckyd vizlUu gks tkrk gS jksrk gSA nwljs cPps ls 

vius f[kykSus Nhu ysrk gSA Nhuus dk iz;kl djrk gSA ;g euq’; dh LokHkkfod izd`fr 

gS tks ckY;koLFkk ls gh izdV gks tkrh gSA dqekjkoLFkk esa og vius fy, i<++rk gS rFkk 

vf/kdka‛k izfr}a}h Hkko ls nwljksa ls }s‛k djrk gSA dqEkkjkoLFkk esa tks izfrLi/kkZ dk Hkko 

vk tkrk gS ;g Hkko vkRe dkj.kkr ds dkj.k gh vkrk gSA ;qokoLFkk vkrs vkrs euq’; esa 

iwjh rjg ls LokFkZijr vk tkrh gS vkSj vf/kdre LokFkhZ Hkkouk ls dk;Z djrk gSA 

mldh LokHkkfod izo`fRr gh mls vius rFkk vius lEifdZr yksxksa ds fgr ykHk ds fy, 

dk;Z djus ds ck/; djrh gSA ;qokoLFkk esa Hkh euq’; ukuk izdkj dhlkalkfjd Hkksx 

oLrq,a ,d= djus dk iz;kl cMh rsth ls djrk gSA og vius eu ckj ckj fopkj djrk 

gS fd gesa fdu fdu oLrqvksa dh vHkh vkSj vko‛;drk gSA og mUgsa pqu pqu dj ,d= 

djuk pkgrk gS rFkk iz;kl djds ,d= Hkh dj ysrk gSA ;g lc vkRedkj.kkr gh gksrk 

gSA euq’; vius fy, oLrqvksa dks lap; djus dk iz;kl djrk gSA ;qok oLFkk ds i‛pkr~ 

izkS<+koLFkk rFkk o`)koLFkk esa Hkh euq’; vius fy, dk;Z djrk gSA tks lafpr dh xbZ 
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oLrq,a gS muesa vklfDr dj ysrk gSA ;g lc vkRedkj.kkr dk;Z gSA vFkkZr~ vius fy, 

gh fd;s tkus okyk deZ gSA  

 i‛kq i{kh vius fy, HkksT; inkFkksZ dk lap; dj ysrs gS rFkk viuk vkSj vius 

cPpksa dk isV iky ysrs gSA ;g rF; ge lHkh tkurs gSA ,d taxy esa gtkjksa dh la0 esa 

i‛kq i{kh jgrs gSA os taxy esa gh vius fy, Hkkstu dh O;oLFkk dj ysrs gSA taxy esa 

lk/ku foghurk gksus ij Hkh og viuk thou pykrs gSA euq’; lk/kuksa ds lkFk vius 

fy, oLrq,a ,d= djrk gS vkSj Lo;a gh mudk miHkksx Hkh dj ysrk gSA ;g lcdh lc 

i‛kq o`fRr gSA bl i‛kq o`fRr ls tks Hkh dk;Z ge djrs gS og lcdk lc ewy :i ls iki 

dk dkj.k gksrk gSA ge vius fy, dekdj viuh mnj dh iwfrZ vkSj viuh Hkksx o`fRr;ksa 

dh iwfrZ ;fn djrs gS rks bls gh iki dgk tkrk gSA tc ge iz;kl ls viuk isV rks 

Hkjrs gS ijUrq mu yksxksa dh lgk;rk Hkh djrs gS tks lgk;rk ds ik= gS rks ;gh 

LokFkZfoghu lgk;rk iq.; dk gsrq gks tkrh gSA bl dkj.k ge tks Hkh dk;Z djs og 

vkRedkj.kkr Hkko ls dHkh u djsaA ;fn ge ,slk djrs gS rks gesa mldk ifj.kke iki gh 

izkIr gksxkA ;g fuf‛pr rF; gSA  

¼lkr½ Js’B euq’;ksa ds vkpj.k dk vuqlj.k gksrk gS %&  

 l`f’V ds vkfndky ls vc rd cgqr ls Js’B iq:’k mRiUu gq, gSA gekjk bfrgkl 

Js’B iq:’kksa ls Hkjk iM+k gSA vusd egkiq:’k] egf’kZ] euh’kh]  lar vkfn gq, gSA mUgksaus 

tks Hkh vkpj.k fd;k gS og lcdk lc ge nk‛kZfud] ,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd xzaFkksa esa 

miyC/k gSA thou dh izR;sd voLFkk ds drZO; deZ fu/kkZfjr fd, gSA ;fn ge mu 

drZO; deksZ dk vkpj.k ugha djrs gS rks gesa iki yxrk gS vkSj muds fuoZgu ls ges 

iq.; izkIr gksrk gSA ;g dze pyrk jgrk gSA izR;sd ds thou esa ;g rF; jgrk gS tks 

fdlh Hkh voLFkk esa vius vkpj.k ls mRd`’V dk;Z djrk gSA mldk fof‛k’V vkpj.k 

Js’B tkuk tkrk gSA og O;fDr Js’B gks tkrk gSA tSls /kzqo us ikap o’kZ dh voLFkk esa 

Hkxoku ds n‛kZu fd;s Fks ;g ml ok;q dk vfrfof‛k’V dk;Z gSA /kqzo Js’B gks x, vkSj 

gekjs le{k ,d mnkgj.k ds :i esa gSA ge vkt Hkh mudk uke ysrs gSA Hkxoku Jhjke 

us ckY;koLFkk ls vius thou ds vafre {k.kksa rd e;kZnkiw.kZ vkpj.k fd;k ftldk 

mYys[k bfrgkl esa vkt Hkh gSA jkek;.k esa Jhjke ds e;kZnk iw.kZ vkpj.k dk o.kZu vkt 

Hkh gksrk gSA Hkxoku rks blh dkj.k Js’B gks x, D;ksafd mUgksaus e;kZnkiw.kZ vkpj.k fd;k 

FkkA  
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 lekt esa vkt Hkh Js’B vkpj.k dks ljkgk tkrk gSA mldh iz‛kalk vU; yksx Hkh 

djrs gSA dksbZ Hkh fo[;kr iq:’k tc Js’B vkpj.k djrk gS rks yksx mldk gh vuqdj.k 

djrs gS vkSj mldks ljgkrs gSA ;fn Js’B iq:’k Js’Brk ls gVdj dksbZ vkpj.k djrk gS 

rks Hkh yksx mldh fuUnk djrs gS ijUrq mlds dk;Z dks vkpfjr djuk pkgrs gSA Js’B 

iq:’k tks Hkh vkpj.k djsxk oSlk gh vU; yksx Hkh izR;sd dk;Z esa djus dk iz;kl djrs 

gS D;ksafd og mnkgj.k ds :i esa lekt esa jgrs gSA lkekU; yksx ;g dgrs fd veqd 

Js’B O;fDr ,slk dj jgk gS rks ge D;ksa u djsa ge Hkh oSlk djsaxsA bl dkj.k Js’B 

iq:’kksa ds vkpj.k dk lekt esa vuqdj.k gksrk gSA  

¼vkB½ izR;sd euq’; viuh izd`fr ds vuqdwy O;ogkj djrk gS% &  

 izR;sd euq’; viuh izd`fr ds vk/kkj ij vkpj.k djrk gSA tSlh izd`fr oSlk 

vkpj.k euq’; dh izd`fr rhu izdkj dh gksrh gS ftlls lkfRod jktLo vkSj rkel 

izd`fr dgk tkrk gSA lkfRod izd`fr dk euq’; nwljksa dks mf}Xu ugha djrk gS vkSj 

drZO; deksZ dk vkpj.k djrk gSA vius ckjs esa fopkj djrk gS fd gekjk euq’; tUe 

D;ksa gqvk gS \ Hkxoku dh mikluk djuk pkgrk gSA nsorkvksa dh mikluk esa yxk jgrk 

gSA lekt ds dY;k.k ds fy, dk;Z djrk gSA xjhcksa dh lgk;rk djus dh LokHkkfod 

izo`fRr ,sls euq’;ksa esa jgrh gSA jktlh euq’; dks lalkj dh Hkksx oLrq,a ,df=r djus esa 

vkuUn vkrk gS vkSj mlds fy, og fujUrj iz;Ru‛khy gksrk gSA fujUrj ubZ dkeukvksa 

ds o‛khHkwr gksdj mudh izkfIr gsrq iz;kl djrk gSA yksHk dh vf/kdrk ,sls euq’;ksa esa 

fo‛ks’k ik;h tkrh gSA rkelh izd`fr yksx izekn] vkyL; esa Qals jgrs gS vkSj vuk;kl 

gh nq’deksZ dk lEiknu djrs gSA lekt ds yksxksa dk mRihMu djuk]  yksxksa dks 

izrkfM+u djuk] gR;k] ywV] O;ofopkj vkfn nq’deZ djuk budh lgt izo`fRr gSA  

 izR;sd euq’; viuh izd`fr ds vuqlkj] izd`fr ds vuq:i dk;Z djus dks ck/; gSA 

lkfRod izd`fr dk euq’; lkfRod Hkkstu djrk gSA jktlh izd`fr dk euq’; jktlh 

Hkkstu djrk gS rFkk rkelh izd`fr dk euq’; lgtrkiwoZd lkfRod Hkkstu esa izo`Rr gksrk 

gSa blesa Hkh mldh izd`fr fo‛ks’k izrhr gksrh gSA lekt esa tks i`Fkd&i`Fkd izdkj dk 

O;ogkj ge ns[k jgs gS og izd`fr dk gh dk;Z :i gSA izR;sd euq’; viuh izd`fr ds 

vuqdwy gh cjrrk gSaA og viuh izd`fr ds vuqdwy vkpj.k ugha dj ldrkA euq’; dh 

izd`fr ds fuekZ.k ds dbZ vk/kkjHkwr rF; gSA tSls iwoZ tUe ds lafpr deZA ekrk firk 

dh izd`fr] okrkoj.k] f‛k{kk] laxfr vkfnA blls gh euq’; dh izd`fr dk fuekZ.k gksrk 
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gSA ;g lc izd`fr ds vk/kkjHkwr rF; gSA bl izdkj izR;sd euq’; viuh izd`fr ds 

vuqlkj gh vkpj.k djrk gSA  

¼ukS½ lU;klh dkSu gS \  

 lk/kkj.kr% lU;klh mls le>rs gS tks xs:, oL= /kkj.k djrk gS rFkk lU;kl 

/keZ dh nh{kk ys ysrk gSA Hkxon~ xhrk esa lU;klh dh fof‛k’V ifjHkk’kk vafdr dh xbZ 

fd euq’; fdlh Hkh tkfr /keZ voLFkk dk gks og lU;klh gks ldrk gSA lU;klh gksus ds 

fy, mlesa nks xq.kksa dk izknqZHkko vfuok;Z gSA os xq.k gS ,d rks fdlh }s’k u djuk vkSj 

nwljs fdlh ls vkdka{kk u djukA ge lk/kkj.kr% ftl LFkku ij jgrs gS ge ogka ij 

vius lEifdZr yksxksa ls fdlh u fdlh dkj.k ls }s’k djrs gSA }s’k ds ihNs oLrqr% 

vkdka{kk dk gh vk/kkjHkwr dkj.k gksrk gSA ge tc vius thou esa i`Fkd&i`Fkd izdkj 

dh vla[; vkdka{kk,a djrs gS rks mudh iwfrZ gsrq iz;kl Hkh djrs gSA mu vkdka{kkvksa dh 

iwfrZ gsrq iz;kl djus ij fdlh izdkj dh ck/kk vkrh gS rks }s’k Hkko dh mRifRr gks 

tkrh gSA bl dkj.k lk/kkj.k O;fDr vkdka{kk vkSj }s’k ds pØ esa gh ?kwek djrk gSA  

 tc dksbZ O;fDr vkdka{kkvksa dk lEiw.kZrk ls R;kx dj nsrk gSA vFkkZr~ mls dqN 

ugha pkfg, rks og lU;kl dh vksj c<+ tkrk gSA vkdka{kk gh ca/ku dk ewy dkj.k gSA 

ge vkdka{kk,a djrs gS rks mu vkdka{kkvksa dh iwfrZ dk iz;kl Hkh djrs gSA vkdka{kk iwfrZ 

ij gekjh n`f’V jgus ls ge deZ] vdeZ] fodeZ ij fopkj ugha djrs gS vkSj ukuk izdkj 

ds vuSfrd deksZ dk lEiknu djrs jgrs gSA tc vkdka{kkvksa dk R;kx gks tkrk gS rks 

ge }s‛k ds Hkko ls Hkh i`Fkd gks tkrs gSA ;g fl)kUr gSA bl izdkj tks euq’; leLr 

izdkj dh lkalkfjd vkdka{kkvksa dk R;kx dj nsrk gS rks mls lU;kl /keZ dk ikyu 

djus okyk ekuk pkfg,A vkSj ,slk euq’; laU;klh ds :i esa izfrf’Br gks tkrk gSA bl 

tks euq’; u rks vkdka{kk djrk gS vkSj u gh }s’k djrk gS og gh lU;klh gSA lU;klh 

dh izfr’Bk esa izfrf’Br djus ;ksX; gSA  

¼nl½ eqfDr izkIr ds ikap xq.k %&  

 tks lk/kd vius esa fuEukafdr ikap xq.kksa dk fodkl dj ysrk gS og eqfDr dk 

ik= gks tkrk gSA ;g xq.k fof‛k’V gSA ftudk lgtrk ls vuq‛kj.k djuk dfBu gSA Jh 

xhrk th us bu xq.kksa dk o.kZu Li’V :i ls fd;k gSA  
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¼d½ rnkReku% % lk/kkj.kr% eu lkalkfjd fo’k;ksa ds ckjs esa fpru fd;k djrk gSA 

lkalkfjd fo’k; gh eu esa lek;s jgrs gSA vki viuh eu dh xfr dk rFkk mlds }kjk 

fopkjs x, fo’k;ksa ij tc n`f’V Mkysaxs rks ik;saxs fd eu bfUnz;ksa ds lgkjs lkalkfjd 

fo’k;ksa dk lsou djrk jgrk gS vkSj dHkh&dHkh vdsys gh lkalkfjd fo’k;ksa dk Lokn 

ysrk jgrk gSA lk/kd tc leLr izdkj ds lkalkfjd fo’k;ksa dks fudky dj muds 

LFkku ij ,d ek= ijekRek ds Lo:i dks LFkkfir dj nsrk gS rFkk mlh esa je.k djrk 

gS rks mls rnkReku% dgk tkrk gSA euq’; dk eu ijekRek esa iw.kZ :i ls lekfgr gks 

tkos rks ;g fLFkfr izkIr gks tkrh gSA tks lgt ugha gSA vR;ar iz;kl ls feyus okyh 

gSA  

¼[k½ rn~cq);%& eu tks dqN Hkh fopkj djrk gS ml fopkj dks cqf) ns[krh jgrh gS 

vkSj lkekU;rk mldks viuh lgefr Hkh iznku djrh gSA lk/kkj.kr% rks eu ds }kjk 

fopkj fd, x, fo’k;ksa ij cqf) viuh lgefr nsrh gS ijUrq dHkh&dHkh eu ds fopkjksa 

ij cqf) viuh vlgefr Hkh O;Dr djrh gS vkSj eu ds }kjk izsf’kr fd;s x, fopkjkas 

fujLr dj nsrh gSA eu ds }kjk tc ijekRek ds Lo:i dk fopkj pyrk gS vFkkZr~ 

ijekRek ds Lo:i esa tc eu je tkrk gS rks cqf) Hkh mlesa jerh gS vkSj ijekRek ds 

Lo:i dk fofu‛p; djrh gSA cqf) rks eu ls Js’B gS ij eu ds }kjk fopkfjr fo’k;ksa 

dk fofu‛p; djuk gh mldk dk;Z gSa bl dkj.k eu ds ijekRek esa je.k djus ls cqf) 

Hkh ijekRek esa jerh gSA ;g fLFkfr rn~cq);k dgh tkrh gSA rn~cqf);% eqfDr dh nwljh 

fLFkfr gSA  

¼x½ rfUu’Bk% & ijekRek esa fu’Bk gksuk vkSj txr esa fu’Bk gksuk ;g nks i`Fkd&i`Fkd 

fLFkfr;ka gSA lk/kkj.kr% euq’; dh fu’Bk lalkj es jgrh gSA bl dkj.k txr dks izkIr 

djus dk og iz;kl djrk gSA txr esa fu’Bk jgus ij txr dks izkIr djus dk iz;kl 

djus ij gesa txr izkIr gks tkrk gSA blh izdkj ;fn gekjh fu’Bk ijekRek esa gks tkos 

rks gesa ijekRek dh izkfIr lgt Hkko ls gks tkrh gSA lalkj ls ge tc viuh fu’Bk 

gVkrs gS rks ml fu’Bk dks ijekRek esa LFkkfir dj nsrs gSA ,slh fLFkfr esa gesa ijekRek 

dk loZ= n‛kZu gksrk gSA txr ls fu’Bk gVs vkSj ijekRek esa lekfgr gks rks ge 

ijekRek ds vkHkkl dk iz;kl djrs gS D;ksfd euq’; fu’Bk ds vuqdwy gh dk;Z djrk 

gSA ml ijekRek esa fu’Bk dk lekfgr gks tkuk gh eqfDr izkfIr dk rhljk xq.k gSA  
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¼?k½ rRijk;.kk% &  euq’; lk/kkj.kr% tc ijekRek dk vkJ; xzg.k dj ysrk gS rks 

mlds lgkjs gh mlesa fLFkr jguk pkgrk gSA ;g bldh ijk;.krk dgh tkrh gSA 

vf/kdka‛k yksx txr ds vkJ; esa jgrs gSA txr ds lgkjs thrs gS vkSj txr dks gh 

pkgrs gS rks ;g mudh fLFkfr txr dh ijk;.krk dgh tkrh gSA vO;Dr ijekRek ds 

vkJ; dks xzg.k djuk rFkk mlesa lekfgr gks tkuk gh mlds ijk;.k gksuk gSA pwafd 

ijekRek gesa izrhr ugha gksrk gSA blfy, og vfLrRo foghu lk yxrk gSA oLrqr% 

vO;Dr ls vfLrRo ds fo’k; esa la‛k; dk izknqZHkko gks tkrk gSA tks vO;Dr gksrk gS 

mldks ge ‚kh?kzrk ls Lohdkj ugha djrs gSA bl dkj.k ijekRek ds ijk;.k gksuk dfBu 

gS ijUrq eqfDr ds fy, gesa mldk vkJ; xzg.k djuk iM+rk gSA ;g vkJ; gh eqfDr dk 

pkSFkk xq.k gSA  

¼³½ Kkufu/kwZr dYe’kk%  & Kku :i vfXu esa ikiksa dk HkLehHkwr gks tkuk eqfDr dh 

ikapoh fLFkfr gSA tc lk/kd dks ;g Kku gks tkrk gS fd txr vlR; gS vkSj ijekRek 

lR; gS rks txr dks vlR; ekudj ge txr ds lkFk oSlk gh O;ogkj djrs gS rFkk 

ijekRek dks lR; le> dj ijekRek ds lkFk lR; tSlk O;ogkj djds vius dks ikiksa 

ls mUeksfpr dj ysrs gSA ge lHkh txr ds lkFk lnSo jgus okyk ekudj O;ogkj djrs 

gS vkSj ca/ku eas jgrs gSA ;g txr fuR; izfr fofu’V gks jgk gS vkSj ge bls vfouk‛kh 

le>dj O;ogkj esa jr gSA ;gh iki dk gsrq gSA tc ikiksa dk lap; gksrk gS rks ge 

vusd izdkj ds nq%[kksa dks lgrs gSA ijekRek dks lR; le> dj mlls tc O;ogkj 

djrs gS rks gekjs iq.;ksa dk mn; gksrk gSa vkSj ikiksa dk {k; gks tkrk gSA blfy, 

Kkufu/kwZr dYe’kk eqfDr dh ikapoha fLFkfr gSA  

¼X;kjg½ czã eas fLFkfr czãosnrk ds fof‛k’V xq.k %&  

 czã esa fLFkr czãosnrk euq’; dh fLFkfr fo‛ks’k gks tkrh gSA czã esa fLFkr rFkk 

czã dks tkuus okyk lk/kd dqN fo‛ks’k xq.kksa ls ;qDr gks tkrk gSA czã esa fLFkr czã 

osnrk dks ;fn dksbZ fiz; oLrq izkIr gksrh gS rks og fiz; dk la;ksx gksus ij izlUu ugha 

gksrk gSA vFkkZr~ mles izlUurk dh izrhrh ugha gksrh gSA mlds izfrdwy vfiz; oLrq vkSj 

fLFkfr vkus ij og mf}Xu ugha gksrk gSA bl izdkj fiz; dh izkfIr esa rFkk vfiz; dh 

izkfIr esa og ,d leku jgrk gSA ;g fo‛ks’k izdkj dh fLFkfr gS tks lkekU; euq’;ksa eas 

ugha jgrh gSA lk/kkj.kr% iq:’k tc vuqdwyrk ikrk gS rks Lor% gh izlUu gks tkrk gSA 

mlds eu esa lq[kn vuqHkwfr dkizknqZHkko gksrk gSA blh izdkj izfrdwy fLFkfr;ksa ds vk 
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tkus ij og nq[kh gks tkrk gSA czãosRrk nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa vFkkZr~ izfrdwyrk vkSj 

vuqdwyrk esa ,d leku jgrk gSA ,d leku jgus ds dkj.k mldh cqf) fLFkj gks tkrh 

gS vkSj mldh cqf) fLFkjizn dgh tkrh gSA czEgosRrk czEg esa fLFkr jgus okys lk/kd dk 

;g fof‛k’V xq.k gS ftls ij[k dj ge czEg osrrk dks le> ldrs gSA czEg osRrk dh 

fLFkfr gh mldh ij[k gSA fo‛ks’kdj og mf}Xurk esa ugha jgrk vkSj ‚kkUr Hkko ls 

fopjrk jgrk gSA  

¼ckjg½ e`R;q iwoZ dkeuk rFkk Øks/k ds osx dks lgus okyk ;ksxh gS %& 

 dkeuk rFkk Øks/k nks ,sls osx gS ftUgsa lkekU; euq’; lgu ugha dj ikrk gSA 

dkeuk dk osx rFkk Øks/k dk osx ;fn ge lgu dj ys vFkkZr mls jksd ys rks ge 

;ksxh gks ldrs gSA dkeuk dk osx rFkk Øks/k dk osx cgqr rhoz gS ftls lgu djuk 

jksd ikuk vR;ar dfBu gSA dkeukvksa dk lEiw.kZrk ls fouk‛k dj nsuk rFkk Øks/k ds 

izknqZHkko dks loZizdkjs.; jksd nsuk dkeuk rFkk Øks/k ds osx dks lgu djuk gSA lkekU; 

euq’;ksa esa dkeuk,a gh jgrh gS ftlds dkj.k og ukuk izdkj ds dk;Z djrk gS vkSj 

thou i;ZUr mUgha esa O;Lr jgrk gSA mu dkeukvksa esa ;fn dksbZ ck/kk vkrh gS rks Øks/k 

dh mRifRr rRdky gks tkrh gSA bl dkj.k dkeuk vkSj Øks/k dk osx dk lkFk gSA 

dkeuk,a tc rd jgsxh rc rd Øks/k Hkh jgsxkA ;g fu;e gSA dkeuk,a u jgs rks Øks/k 

Hkh lekIr gks tk,xhA  

dkeuk vkSj Øks/k ds osx dks lgu djuk dksbZ lkekU; fLFkfr ugha gS bldk 

ijh{k.k ge Lo;a dj ldrs gSA ge lkekU; thou esa tks O;ogkj djrs gS mlesa gesa 

vuk;kl gh Øks/k vk tkrk gSA tc dHkh Øks/k vkus ij mlds dkj.k ij ge fopkj 

djsaxs rks ;g ik;saxs fd mldk dkj.k lkFkZd ugha gSA Øks/k dk D;k dkj.k gS tc bl 

fo’k; ij ge xgurk iwoZd lksapsaxs rks ;g Li’V gks tk;saxk fd gekjs Øks/k ds ewY; esa 

dkeuk gh ,d ek= dkj.k gSA vFkkZr~ dkeukvksa esa fdlh izdkj dk vojks/k vkus ij 

gekjs var%dj.k esa Lor% gh Øks/k dh mRifRr gks tkrh gSA blfy, tc rd dkeuk,a 

‚kwU; ugha gksaxh rd Øks/k dk mn~Hko gksrk jgsxkA gesa viuh e`R;q ds iwoZ dkeukvksa vkSj 

Øks/k fot; izkIr djuh pkfg, tks lk/kd ,slk dj ysrk gS og ;ksxh gks tkrk gSA  

¼rsjg½ czã izkfIr dh ik=rk %&  

 czã izkfIr dh D;k ik=rk gSA bl ij ge tc ge xgurk ls fopkj djrs gS rks 

gesa ;g Kkr gksrk gS fd gesa ;g ik=rk izkIr djus ds fy, vius esa dqN xq.kksa dk 
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miktZu djuk iM+rk gSA tSls ge txr esa in izfr’Bk] /ku vkfn izkIr djus ds fy, 

vius esa ;ksX;rk dk mikZtu djrs gS oSls gh czEg izkfIr gsrq dqN xq.kksa dk mikZtu gesa 

vius esa djuk iM+rk gS rFkk ;ksX;rk dk izknqZHkko gksus ij gesa czEg dh vuqHkwfr gksrh gSA 

og dkSu lh ;ksX;rk,a gS ftuds mikZtu ls euq’; czEg izkfIr dh ;ksX;rk izkIr dj ysrk 

gSA bl ij fopkj djuk vR;ko‛;d gSA czEg izkfIr dh ik=rk vFkkZr~ ;ksX;rk ij Jh 

xhrk th us viuk Li’V er O;Dr fd;k gSA ;g ;ksX;rk,a fuEu izdkj gSA 

¼d½ ‚kjhj bfUnz;ksa rFkk eu dks la;fer dj ysuk %&  

‛kjhj dks fu;afr= dj ysuk] bfUnz;ksa lfgr eu dks la;fer dj ysuk czã izkfIr 

dh izFke ik=rk gSA gekjh bfUnz;ka lkalkfjd fo’k;ksa dks eu ds lg;ksx ls xzg.k djrh 

jgrh gSA eu }kjk fo’k;ksa dks xzg.k djus ds i‛pkr~ mldk dk;kZUo;u ‚kjhj ds }kjk 

gksrk gSA bl izdkj ‚kjhj] eu] rFkk bfUnz;ka lkalkfjd fo’k;ksa dk miHkksx djrh gSA 

lkalkfjd fo’k;ksa ds ml miHkksx dks bfUnz;ka] eu rFkk ‚kjhj ls u djuk vFkkZr~ vius 

dks la;fer dj ysuk gh czEg izkfIr dh izFke ik=rk gSA bl fLFkfr esa bfUnz;ka u rks 

nwljksa dks xzg.k djrh gS u gh eu fo’k;ksa dk fparu djrk gSA bl fØ;k ls gekjk 

‚kjhj fo’k;ksa dk miHkksx  ugha dj ikrk gSA ;g ‚kjhj bfUnz;kas vkSj eu dk la;eu gSA 

dfBurk ls izkIr gksrk gSA  

¼[k½ leLr izkf.k;ksa ds fgr esa yxk jguk %&  

 lalkj esa leLr euq’; vius fgr esa jr jgrs gSA vius fy, Hkkstu dh] vkokl 

dh] jgu lgu ds vU; lk/kuksa dh vko‛;d oLrqvksa dh O;oLFkk djrs jgrs gSA ;g 

izR;sd euq’; dk LokHkkfod xq.k gSA lkekU; :i ls euq’; ds leLr fØ;kdyki vius 

‚kjhj ds iks’k.k gsrq gksrs gSA rFkk blds vfrfjDr ge vius ls lEifdZr yksxksa ds fgr 

ds fy, dk;Z djrs gSA ;g LokFkZijrk gSA blds izfrdwy tc ge leLr izkf.k;ksa ds 

fgr gsrq iz;kl djrs gS rFkk LokFkhZ Hkkouk dk R;kx dj nsrs gSA rks czEg izkfIr ds ik= 

gks tkrs gSA leLr izkf.k;ksa ds fgr jr jgus esa LokFkhZ Hkkouk dk R;kx djuk iM+rk gSA 

;g lk/ku dh fo‛ks’kr% gSA ftlls czã izkfIr dh ik=rk fodflr gks tkrh gSA  

¼x½ la‛k; jfgr gks tkuk %&  

 czEg izkfIr dh ik=rk esa la‛k; Hkh vR;ar ck/kd gSA lalkj esa vusd izdkj ds 

la‛k; gksrs gSA vkSj leLr izdk ds la‛k;ksa ls fuo`Rr gksus ij gh czEg izkfIr dh ik=rk 
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vkrh gSA tc lk/kd vk/kfRed iFk ij vk:< gksrk gS rks bl ij vusd la‛k; Lor% gh 

gksrs gSA pwafd ijekRek vO;Dr gSA vO;Dr dh izkfIr gsrq iz;Ru djuk va/ksjs esa ekxZ 

[kkstus tSlk gSA ijekRek dSlk gS \ og fdl lk/ku ls izkIr gksxk \ gesa fdl izdkj 

dk iz;kl djuk pkfg, \ tks lk/ku ge dj jgs gS og mfpr gS vFkok ugha gSA ge 

ftl ekxZ ij py jgs gS bldk vUr D;k gksxk \ veqd ‚kkL= esa ,slk fy[kk gS vkSj 

nwljs ‚kkL=ksa esa ,slk dgk x;k gSA blesa izfrdwyrk gS vkfn vkfn la‛k; lk/kd esa jgrs 

gSA tc rd leLr izdkj ds la‛k;ksa dh fuo`fRr ugha gks tkrh gS rc rd czEg izkfIr dh 

ik=rk Hkh ugha vkrh gSa bl dkj.k lk/kd dks mDr izdkj ds leLr la‛k;ksa ls fuo`Rr 

gksuk gh iM+rk gS rc czEg izkfIr dh ik=rk Lor% izdV gks tkrh gSA  

¼?k½ leLr ikiksa ds lekiu ls %&  

 leLr ikiksa ls tc euq’; mUeksfpr gks tkrk gS rks og czEg izkfIr dk ik= gks 

tkrk gSA gekjs tks lafpr iki deZ gS mudk lekiu nks izdkj ls gksrk gS ,d rks 

Hkqxrus ls vkSj nwljs lafpr deksZ dks Kku :i vfXu esa HkLe dj nsus lsA mDr nksuksa 

mik;ksa es atks mik; lgt yxrk gks mldks lk/kd dks viukuk pkfg,A ikiksa dh 

lEiw.kZrk ls fuo`Rr gks tkus ij czEg izkfIr dh ik=rk Lor% gh vk tkrh gS tc rd 

ty esa FkksM+h Hkh ey dh ek=k jgrh gS rc rd ty dks iw.kZ :is.k ‚kq) ugha dgk tk 

ldrk gSA blh izdkj  ikiksa ds iw.kZ :i ls lekiu ds fcuk ge czã izkfIr dh ik=rk 

ugha izkIr dj ldrs gSA bl izdkj mijksDr pkj rF;ksa ls czã izkfIr dh ik=rk vk 

tkrh gSA buesa igys ds rhu lk/kuksa dh ij[k gks tkrh gSA pkSFks lk/ku dh fLFkfr 

vO;Dr gSA Li’V ugha gks ldrh gSA blfy, ;g vR;ar nqyZHk gSA  

¼pkSng½ ;ksxk:<+ lU;klh dh fLFkfr %&  

 ftrus Hkh ladYi gSa mudk ifjR;kx ds fcuk dksbZ Hkh lU;klh ;ksx ij vk:<+ 

ugha gks ldrk gSA ladYi eu dh o`fRr dks dgrs gSa vkSj tc rd eu dh o`fRr :ih 

ladYi dk R;kx ugha gks tkrk rc rd ;ksx ij lU;klh dh vk:<+rk ugha gks ldrh 

gSaSA iwoZ esa lU;klh dh ifjHkk’kk esa ;g dgk tk pqdk gS fd ftlus vkdka{kk vkSj }s’k dk 

ifjR;kx dj fn;k gS og lU;klh gSA blesa vkdka{kk gh izeq[k rF; gSA vkdka{kk gh 

loZladYi ds :i esa gSA tc rd euq’; esa] lk/kd esa vkdka{kk,a jgrh gSa rc rd og 

lU;klh ugha jg ldrk gSA ;g fuf‛pr fu;e gSA bldk vfrØe.k ugha gks ldrk gSA 
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 lkekU; euq’; ladYiksa esa gh thrk gS vkSj ladYiksa esa gh mldh e`R;q gks tkrh 

gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd tks lalkfjd dkeuk,a euq’; esa jgrh gSa mudh iwfrZ gsrq 

euq’; cgqr iz;Ru djrk gS ;g fØ;k thoui;Zar pyk djrh gSA lk/kd dks lU;klh dh 

mikf/k ls ;fn foHkwf’kr gksuk gS rks mls leLr izdkj ds ladYiksa dk R;kx djuk iM+rk 

gSA ;g fLFkfr ‚kh?kz ugha vkrh gSA leLr izdkj ds ladYiksa dk R;kx bruh ‚kh?kz ugha 

gks ldrk gSA ladYiksa dk tc rd R;kx ugha gksrk rc rd lU;klh ;ksx ij vk:<+ 

ugha dgk tk ldrk gSA ;g fdlh Hkh lk/kd ds ;ksx ij vk:<+ gksus dh izFke ‚krZ gSA  

¼iUnzg½ euq’; Lo;a dk ‚k=q o fe= gS& euq’; ;fn pkgs rks nsork dh rjg cu 

ldrk gS vkSj ;fn pkgs rks jk{kl gks ldrk gSA blh dkj.k ;g dgk tkrk gS fd euq’; 

LOk;a dk fe= gS vkSj og Lo;a dk ‚k=q gSA ijekRek us euq’; dks deZ ds laiknu dh 

Lora=rk iznku dh gSA blh Lora=rk ds vk/kkj ij og deksZ dk laiknu djrk gSA 

euq’; tks Hkh deZ djrk gS ijekREkk mls oks deZ djus nsrk gS mleas izkFkfed fLFkfr ij 

dksbZ O;o/kku ugha mRiUu djrk gSA blh dk j.k euq’; lRdeksZa dk rFkk nq’deksZa dk 

laiknu viuh bPNk ds vuqlkj djrk gSA lRdeksZa dk laiknu og tc Hkh djrk gS rc 

og viuk Lo;a dk fe= gS vkSj tc og nq’deksZa dk laiknu djrk gS rc og viuk 

LOk;a dk ‚k=q gSA D;ksafd nq’deksZ ds laiknu ls og vius fy, ikiksa dk lap; djrk gS 

vkSj mlds ifj.kke esa mls nq[k gh izkIr gksrs gSaA blh izdkj lRdeksZ ds laiknu ls og 

iq.; vftZr dj ysrk gS vkSj mlds ifj.kke esa mls lq[k izkIr gksrk gSA bl izdkj 

euq’; viuk Lo;a dk fe= Hkh gS vkSj ‚k=q Hkh gSA 

 euq’; deZ djus gsrq iw.kZ Lora= gSA og viuh LosPNk ls] euekus <ax ls dk;Z 

djrk Hkh gS tSlk og djrk gS oSlk Qy mls vo‛; izkIr gks tkrk gSA ijekRek us 

euq’; dks cqf) iznku dh gS ftldh ‚kfDRk dks foosd dgk tkrk gSA ijekREkk us euq’; 

dks ;g foosd blfy, iznku fd;k gS rkfd og mfpr vuqfpr] /keZ v/keZ] deZ fodeZ] 

drZO;&vdrZO; dk fu‛p; dj lds rFkk mfpr] /keZ] drZO; rFkk deZ dk vkpj.k djsA 

bl vkpj.k ls euq’; Lo;a dk fe= gS vkSj vuqfpr] v/keZ] fodeZ] vdrZO; ds vkpj.k 

ls og viuk Lo;a dk ‚k=q gSA mu nksuksa ls mls iq.; vkSj iki Lor% gh izkIr gksrk gSA 

iq.; vkSj iki dk izxVhdj.k ijekRek dh O;oLFkk esa gqvk djrk gS ftls lk/kkj.k Hkk’kk 

esa ifj.kke dgk tkrk gSA ifj.kke vFkkZr Qy nsus dk vf/kdkj ijekREkk ds v/khu gSA 

bl izdkj lRdeZ ds vkpj.k djus ls euq’; Lo;a esa viuk fe= gS vkSj nq’deksZa ds 

vkpj.k ls euq’; LOk;a viuk ‚k=q gSA  
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¼lksyg½ ijekREkk fdls fuR; izkIr gS\& tSls lalkj esa fuR; izkIr gS oSls gh 

ijekRek Hkh fuR; izkIr gks ldrk gSA tSls ge lalkj ls fuR; O;ogkj djrs gSa oSls gh 

ijekREkk ls Hkh fuR; O;ogkj dj ldrs gSaA ijekREkk dh fuR; izkIrk dh dqN ‚krsZa gSa 

ftUgsa le>dj mudk ikyu djds ge ijekRek ls fuR; laca/k j[k ldrs gSaA ijekRek 

ls fuR; laca/k j[kus gsrq igys euq’; dks viuh bfUnz;ksa rFkk eu ij fu;a=.k djuk 

iM+rk gSA ijekRek ;g dnkfi ugha pkgrk fd euq’; LosPNkpkfjrk ls vFkkZr euekus <ax 

ls vkpj.k djsA og Lo;a Hkh la;fer vkpj.k djrk gS vkSj ;g pkgrk gS fd euq’; 

la;fer vkpj.k djsA lalkfjd fo’k; Hkksxksa esa Qaldj vla;fer vkpj.k djuk ijekRek 

dks fiz; ugha gSA bl dkj.k tks ijekRek dks fuR; izkIr djuk pkgrs gSa mUgsa loZizFke 

vius Åij fot; izkIr djuh iM+sxhA 

 tc euq’; vius Åij fot; izkIr dj ysrk gS vFkkZr og viuh leLr bfUnz;ksa 

rFkk eu dks la;fer dj ysrk gS rks ‚kkar gks tkrk gS mldh lalkfjd ps’Vk,a Hkh ‚kkar 

gks tkrh gSA lalkj ds izfr ‚kkar gks tkus ij og ijekRek dh vksj vkdf’kZr gksrk gSA 

lalkj esa ‚kkar gksuk rHkh gksrk gS tc euq’; esa ijekRek dk vkd’kZ.k izcy gks tkrk gSA 

,sls lk/kd dks ijekRek dk vk‛k; izkIr gks tkrk gSA og viuh ij[k gsrq vuqdwy rFkk 

izfrdwy fLFkfr;ksa esa leku O;ogkj djrk gSA ;g O;ogkj tc ,djl gks tkrk gS rks 

ijekREkk dk fuR; laca/k gks tkrk gSA txr esa tks ?kVuk,a gks jgh gSa og euq’;ksa ds 

deksZA ds ifj.kke ls ?kfVr gks jgh gSa] tks Hkh la;ksx fo;ksx gks jgk gS og lc gekjk  

deZQfyr gks jgk gSA ;g fopkj n`<+ gks tkrk gSA blls lerk dh fLFkfr izkIr gks tkrh 

gSA pkgs gekjh ifjfLFkfr;ka fdlh izdkj dh gks lk/kd tc muesa fdlh izdkj Hkh mnfXu 

ugha gksrk gS rks ijekREkk dks fuR; izkIr dj ysrk gSA 

¼l=g½ ijekRek dh izkfIr dfBu Hkh gS& ijekRek dh izkfIr dfBu gS tks 

vk/;kfRed laxBu lgtrk iwoZd ijekREkk dh izkfIr vFkok Kku nsus dk dk;Z dj jgs 

gSa os lk/kdksa dks Hkzfer dj jgs gSaA bl izdkj dk Hkze gesa dnkfi ugha djuk pkfg,A 

bl txr esa rhu izdkj ds euq’; izeq[krk ls fuokl djrs gSa ftUgsa lkfRod] jktlh 

rFkk rkelh izd`fr dk euq’; dgk tkrk gSA lkfRod euq’; ‚kqHk deZ djrk gS] jktlh 

euq’; lalkfjd deZ djrk gS vkSj rkelh iq#’k nwf’kr deZ djrk gSA rkelh vkSj jktlh 

deZ djus okyksa dh lalkj esa cgqyrk gSA lkfRod fopkj/kkjk ds euq’;ksa dh la[;k vR;ar 

vYi vkSj de gSA vf/kd euq’; rkelh LoHkko ds gSa vkSj mlls de jktlh LoHkko ds 

gSa rFkk muls cgqr de lkfRod fopkj/kkjk ds euq’; gSaA vf/kd euq’; rkelh LoHkko ds 
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gSa bl dkj.k os lk/kuk vkjaHk gh ugha dj ikrs gSaA blh izdkj jktlh LoHkko ds iq#’k 

lalkj esa yxs jgrs gSa blfy, os ijekRek dh vksj eqM+ ugha ikrs gSaA lkfRod LoHkko ds 

iq#’k ijekRek dh vksj FkksM+k eqMrs gSaA rkelh cgqr nwj jgrk gS] jktlh de nwj jgrk 

gS vkSj lkfRod FkksM+k lehi jgrk gSA  

 vc vki ijekRek dh izkfIr dh nqyZHkrk dks le> x, gksaxsA leLr euq’; 

f=xq.kksa esa jgdj ps’Vk] xfr] O;ogkj djrs gSa vkSj mlls ijs tkus esa vleFkZ jgrs gSaA 

;|fi lkfRod xq.k ls ijekRek dh izkfIr dk mik; vkjaHk gksrk gSA lkfRod xq.k 

ijekREkk dh izkfIr iFk dk izos‛k }kj gS tgka ls ge ijekRek dh vksj vxzlj gksrs gSa] 

c<+rs tkrs gSaA bl dkj.k tc rd gekjh lcdh ps’Vk,a f=xq.kksa esa jgrh gSa rc rd ge 

lalkj ds dk;ksZa esa vius dks yxk, j[krs gSaA ijekRek dh izkfIr dk iz;kl Hkh ugha djrs 

gSaA f=xq.kh ls ijs tkus ij gh ijekRek izkIr gksrk gSA ;g ijekRek dh izkfIr dh 

nqyZHkrk gS] dfBurk gSA izR;sd lk/kd bls vuqHko dj ldrk gSA bl dkj.k tks dksbZ 

Hkh egkuqHkko lgtrk ls rRon‛kZu dk izyksHku nsdj ds rRo izkfIr djokrs gSa os feF;k 

vkpj.k gh djrs gSaA ijekREkk dh izkfIr oLrqr% cgqr nqyZHk gSA 

¼vV~Bkjg½ ijekRek ds vfrfjDr vU; dqN Hkh ugha gS %&  

ijekREkk us tc l`f’V vkjaHk dh rc og ,d Fkk] vdsyk FkkA ml ijekREkk us ;g 

bPNk dh fd vdsykiu lekIr gks] rks mlus l`f’V dk foLrkj fd;kA mlus viuh 

jpukRed ‚kfDr izd`fr dks czãkaM dh jpuk dk vkns‛k fn;kA xq.kksa esa {kksHk vkfn ls ls 

izd`fr us fuekZ.k dk dk;Z vkxs c<+k;kA izd`fr us iap egkHkwrksa dh jpuk dhA bl dkj.k 

iap egkHkwrksa dks izd`fr dk dk;Z dgk tkrk gSA pj vpj txr dh jpuk izd`fr us dhA 

;g rF; Li’V izrhr gksrk gSA euq’; ‚kjhj dks gh ys og izd`fr tU; iap egkHkwrksa dk 

dk;Z gSA vU; dqN Hkh ugha gSA bl czEgkaM esa tks dqN Hkh gS og lcdk lc izd`fr dk 

dk;Z gS vkSj izd`fr ijekRek dk dk;Z gSA bl Hkko ls bl czEgkaM esa tks dqN Hkh gS og 

lcdk lc ijekRek ds :i esa gh gSA  

 ,d ekyk esa lw= vFkkZr~ /kkxk vkSj ef.k;ka gksrh gSA lw= rFkk efM+;ksa ls gh ekyk 

dk vfLrRo gksrk gSA lw= efM+;ksa dks vius esa fijks;s j[krk gS ftlls ekyk dk vfLrRo 

jgrk gSA ;fn /kkxk VwV tk, rks ef.k;ksa ds fc[kjus ls ekyk dk vfLrRo lekIr gks 

tkrk gSA ef.k;ka i`Fkd gks tkrh gSa vkSj /kkxk i`Fkd gks tkrk gSA blh izdkj og 

ijekRek Hkh bl czãkaM esa fijks;k gqvk gSA czEgkaM dh izR;sd oLrq esa mldk vfLrRo gSA 
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ijekRek txr dk fufeRr vkSj miknku dkj.k nksuksa gh gSA mlus czEgkaM dk fuekZ.k 

fd;k vkSj ml fuekZ.k esa Lo;a dks mlus txr ds :i esa ifjofrZr dj fn;kA bl 

izdkj bl czEgkaM eas ml ijekRek ds vfrfjDr vU; dqN Hkh ugha gSA bl rF; dks tks 

le> tkrk gS mldh n`f’V esa ijekRek loZ= izrhr gksrk gSA tSls ,d txr dh izR;sd 

oLrq dks ml oLrq ds :i esa ns[krs gS] tkurs gS ijUrq Kkuoku iq:’k mls ijekRek ds 

:i esa ns[krk gSA ;g lkekU; O;fDr vkSj Kkuoku euq’; esa vUrj gks tkrk gSA bl 

izdkj oLrqr% ijekRek ds vfrfjDr bl czEgkaM esa dqN Hkh ugha gSA  

¼mUuhl½ euq’; dks fdlh dks ekjus rFkk izrkfM+r djus dk vf/kdkj ugha gS %&  

 bl txr esa euq’; rFkk leLr izdkj ds izkf.k;ksa dh jpuk ijekRek ds }kjk dh 

xbZ gSA izR;sd izk.kh vius deZ ds vk/kkj ij viuk ‚kjhj /kkj.k djrk gS rFkk vuqdwy 

vkSj izfrdwy Hkksxksa dks Hkksxrk gSA ;fn dksbZ euq’; nq’deZ djrk gS rks mls ijekRek 

viuh O;oLFkk ds v/khu nq%[k nsrk gSA mlds le{k izfrdwyrk,a mifLFkr djrk gSA 

mlh izdkj ;fn dksbZ euq’; lRdeZ djrk gS rks og ijekRek viuh O;oLFkk ds vk/kkj 

ij mls lq[k nsrk gS rFkk mlds le{k vuqdwy ifjfLFkfr;ka mRiUu dj nsrk gSA deZ 

djus dh Lora=rk euq’; dks gS ijUrq ml Qy ds Hkksxus esa euq’; ck/; gSA ,slk ugha gS 

fd ge nq’deZ djsa vksj mldk izfrdwy ifj.kke u HkqxrsaA gesa vo‛; gh izfrdwy 

ifjfLFkfr;ak >syuh iM+rh gSA ;g deZ O;oLFkk izR;sd euq’; ij ykxw gSA bl O;oLFkk 

ls dksbZ Hkh euq’; i`Fkd ugha gSA  

 deZ O;oLFkk ds vuqlkj ;fn dksbZ euq’; nq’deZ djrk gS rks euq’; dks izrkM+uk 

ijekRek dh vksj fuf‛pr izkIr gksrh gSA mldks izrkfM+r djus dk vf/kdkj euq’; ds 

ikl ugha gSA ;g vf/kdkj ijekRek ds ikl lqjf{kr gSA og viuh O;oLFkk esa fdlh 

euq’; dks izrkfM+r djs vFkok ekjs ;fn dksbZ gekjk vfgr djrk gS vFkok ‚k=q Hkko 

gekjs izfr j[krk gS rks gesa mls {kek gh djuk pkfg,A mls izrkfM+r ugha djuk pkfg, 

vkSj u gh ekjuk pkfg,A euq’; vius deksZ dk HkksDrk gS ge ;fn fdlh euq’; dks fdlh 

tho dks ekjrs ihVrs gS rks ge ijekRek ds vf/kdkj dk miHkksx djus dk nqLlkgl 

djrs gSA vkSj vius fy, nq’deZ djrs gSA gesa tks vf/kdkj  ugha gS og deZ gesa dnkfi 

ugaha djuk pkfg,A nwljs Hkko ls bl txr esa tks dqN Hkh gS og ijekRek ds :i esa gSA 

bl dkj.k ;fn ge fdlh dks izrkfM+r djrs gS rks mls ijekRek dks gh izR;{k :i ls 

izrkfM+r djus dk dk;Z djrs gSA bl izdkj gesa fdlh tho dks] izk.kh dks dHkh izrkfM+r 
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ugha djuk pkfg, dHkh ekjuk ugha pkfg, rFkk fdlh dks izrkfM+r djus vkSj ekjus dk 

Hkko Hkh ugha j[kuk pkfg,A ;fn ,slk Hkko j[krs gS rks ;g ekufld nks’k gSA gesa ;g tks 

vf/kdkj gS mldk ikyu gesa djuk pkfg,A ;fn ge ugha djrs gS rks nks’k;qDr gks 

tk,xsA  

¼chl½ f=xq.ke;h ek;k vR;ar nq’rj  gS %&  

 ijekRek vO;Dr gS vFkkZr O;Dr ugha gSA bldks ljy Hkko ls dgsa rks ;g Li’V 

gksrk gS fd og ijekRek gesa nh[krk ugha gSA og ijekRek gesa nh[krk ugha gS fQj Hkh 

vusd izdkj ds deksZ dks djrk jgrk gSA bl txr dh O;oLFkk dks cuk;s j[ks gSA 

mlesa viuh ijk‛kfDr ds :i esa ek;k dk izknqHkkZo dj fn;k gSA og ek;k Hkh vO;Dr 

gSA bl dkj.k gesa izrhr ugha gksrh gS] fn[kkbZ ugha iM+rh gSA ek;k vO;Dr jgdj txr 

dks yqHkkus dk dk;Z djrh gSA ;g dk;Z izR;{k izrhr rks ugha gksrk gS ijUrq mldk loZ= 

cM+k O;kid izHkko gSA lkekU; euq’; bldk vuqHko ugha djrk gS ijUrq lk/kd mlds 

izHkko dks tku ysrk gS vkSj mldk izR;{k vuqHko djrk gSA  

 ijekRek dh ijk‛kfDr ek;k ds rhu :i gSA ftUgs lkfRod ek;k] jktlh ek;k] 

rkelh ek;k dgk tkrk gSA bl f=xq.ke;h ek;k us txr dks vius latky esa ys fy;k 

gSA gesa bl lalkj esa vusd izdkj dh eksgd vkSj yqHkkouh oLrq,a tks izrhr gksrh gS os 

lHkh ek;k ds }kjk mRiUu dh xbZ gSa cuk;h xbZ gSa bUgha yqHkkouh vkSj vkd’kZd oLrqvksa 

esa euq’; Qalk gqvk gS vkSj thou i;ZUr dh vksj mUeq[k ugha gks ikrk gSA rkelh ek;k 

euq’; dks nq’deksZ dh vksj izsfjr djrh gS rFkk og nq’deksZ ds vkpj.k ls lq[k feyus dh 

feF;k vuqHkfr djkrh gSA euq’; tc rkelh ek;k ds o‛khHkwr gks tkrk gS rks og ukuk 

izdkj ds nq’deZ djrk gS vkSj mlds ifj.kke ls lq[k pkgrk gSA tSls rkelh ek;k ls 

xzfLkr euq’; lekt esa vU; yksxksa dks ew[kZ cukdj ywVikV djds mlls mikftZr /ku ls 

lq[k ysus dh ckr fopkjrk gS vkSj blds fy, og iz;kl Hkh djrk gSA ;g rkelh ek;k 

fd izcyrk gS vkSj nq’rjrk gSA blh izdkj lkfRod ek;k ls izHkkfor euq’; ldke iwtk 

mikluk djds] /ku] lEifRr] in] izfr’Bk vkfn mikftZr djrk gS vkSj mlesa lq[k dk 

vkHkkl djrk gSA ;g ek;k ds i`Fkd&i`Fkd :i gh gS tks euq’;ksa dks fofo/k izdkj ds 

deksZ esa yxk;s j[krs gSA ;gh ek;k dh nq’rjrk gSA f=xq.khe;h ek;k cgqr dfBu gSa 

blds izHkko dks tku ikuk Hkh dfBu gSA vkSj mlds izHkko ls eqDr gks ikuk vkSj Hkh 

dfBu gS] tks lk/kd] lartu ijekRek dk ,d ek= vkJ; xzg.k dj ysrs gS os gh bl 

nq’rj f=xq.khe;h ek;k ls ikj tk ikrs gSA ;g fuf‛pr fl)kUr gSaA  
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¼bDdhl½ Hkxoku ds pkj izdkj ds HkDr %&  

 lk/kkj.kr% euq’; ijekRek dk Lej.k ugha djrk gSA mls ;kn ugha djrk gS 

D;kasfd og vusd izdkj ds lkalkfjd iziapksa esa Qalk jgrk gSA lkalkfjd iziapksa esa Qalk 

euq’; tc izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks ns[krk gS rks mls Hkxoku dk Lej.k vkfn gksrk gSA 

;g izfrdwy ifjfLFkfr;ka nks izdkj dh gksrh gSA ,d lkalkfjd oLrqvkas dh vuqiyC/krk 

dh rFkk nwljs fdlh laHkkfor vFkok izR;{k ladV dhA tc euq’; ;g ns[krk gS fd 

vusd lkalkfjd oLrq,a gekjs ikl ugha gS vkSj mUgsa gksuk pkfg, rks og Hkxoku dk 

Lej.kdjrk gS fd gs Hkxoku gekjs fy, lkalkfjd Hkksx oLrqvksa dk laxzg dj nksaA tks 

bl izdk dh ;kpuk djrk gS ml HkDr dks vFkkZFkhZ HkDr dgk tkrk gSA tc dksbZ ladV 

vk tkrk gSA vFkok ladV izrhr gksrk gS rks Hkh euq’; Hkxoku dk Lej.k djrk gS vkSj 

mldk vkJ; pkgrk gSA rks bl izdkj ds HkDr dks vkrZ dgk tkrk gSA ;g nks izdkj 

ds HkDr viuh vko‛;drk gsrq vFkok vko‛;drk esa Jh Hkxoku dk Lej.k djrs gSA 

vFkkZr~ mUgsa ;kn djrs gSA Hkxoku ds ;g nks HkDr ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Hkxoku ds 

HkDr gks tkrs gSA  

 lkalkfjd iziapksa rFkk Hkksxksa ls tc euq’; mc tkrk gS rks og Jh Hkxoku dks 

tkuuk pkgrk gSA D;ksafd og lalkj dh okLrfodrk dks tku pqdk gkskr gSA lalkj esa 

vkuUn ugha gSA lq[k ugha gSa {kf.kdrk gS ;g le> ijekuUn rFkk okLrfod lq[k dh 

[kkst esa  tc euq’; Hkxoku ds okLrfod Lo:i dks tkuuk pkfgrk gSA rks og ftKklq 

dgykrk gSA mlesa ;g ftKklk gksrh gS fd Hkxoku ds xq.k deZ Lo:i LoHkko dks 

tkusA ,sls Hkxoku ds HkDr dks ftKklq HkDr dgk tkrk gSA Hkxoku gh lc dqN gS 

Hkxoku ds vfrfjDr dqN ugha gSA og bl txr dks pykrs gS vkSj bldk vk/kkj gS 

rFkk ogh izfr’Bk Hkh gSA Hkxoku dks lc dqN le> dj fufoZdkj Hkko ls vO;fHkpkfj.kh 

HkfDr ds }kjk Hkxoku esa tks vius dks lekfgr dj ysrk gS og Kkuh HkDr gSA Kkuh 

HkDRk Hkxoku dks ije fiz; gksrk gS vkSj og Hkxoku dk lk{kkr~ Lo:i Hkh ekuk tkrk 

gSA bl izdkj Hkxoku ds pkj HkDr gSA ftUgsa vFkkZFkhZ] vkrZ] ftKklq rFkk Kkuh dgrs 

gSA Kkuh rks lcls mRd`’V HkDr gSA  

¼ckbl½ oklqnso lc dqN gS ,slk egkRek nqyZHk gS %&  

 ge lHkh dks lalkj nh[krk gS] lalkj esa tks oLrq gS og nh[krh gS lalkj dh 

gtkjksa oLrqvksa dk euq’; us ukedj.k dj fn;k gSA lalkj esa ftruh izdkj dh Hkk’kk,a gS 
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muesa izR;sd oLrq ds i`Fkd&i`Fkd uke vFkkZr~ lEcks/ku gSA euq’; us vius mi;ksx dh 

oLrqvksa ds uke x<+s gS vkSj vius fy, vuqi;ksxh oLrqvks ds ukeksa dh jpuk Hkh dh gSA 

ftl fdlh dk uke ge ysrs gS gekjs lEeq[k ml oLrq dh vkd`fr] xq.k vkfn izd`V gks 

tkrs gS tSls ge ty dgrs gS rks gekjs lEeq[k rjy inkFkZ dh vkd`fr izd`V gksrh gS 

tks ukuk izdkj ds dk;ksZ esa gekjs mi;ksx esa vkrh gSA ty ls ge ugkrs /kksrs gS Hkkstu 

Hkh rS;kj djrs gS vkSj viuh I;kl cq>kus ds mi;ksx esa Hkh mls ykrs gSA [ksrksa esa Qly 

mxkus ds fy, og flapkbZ ds :i esa dke esa vkrk gSA bl izdkj ty ds vusd dk;Z 

gSA ty dks iap egkHkwr dk ,d rRo ekuk tkrk gSA blh izdkj lalkj dh gtkjkas 

yk[kksa oLrqvksa ds uke gS vkSj ge mUgsa uke ls gh tkurs gSA  

 txr dh leLr oLrqvksa dks i`Fkd&i`Fkd ukeksa ls tkurs gS vkSj mudh i`Fkdrk 

dk cks/k Hkh djrs gSA ;g lc dqN loZ= ijekRek ds :i esa gSA ;g Hkkouk mRiUu dj 

ysuk rFkk mlh Hkkouk ls deZ djuk lcls mRd`’V ckr gSA ,slk ekuus okyk rFkk ,slk 

ekudj O;ogkj djus okyk vR;ar nqyZHk gSA bl txr esa tks dqN Hkh gS og ijekRek ds 

Lo:i esa gh gSA ijekRek }kjk mRiUu fd;k x;k gS rFkk muds }kjk jfpr gSA ml 

ijekRek dks loZ= ns[kuk HkfDr dh mRd`’Vrk gSA ijekRek dks loZ= ns[kus ls euq’; eas 

vusd ifjorZu Lor% gh gks tkrs gSA ge lcls iwT;rk dk O;ogkj djrs gSA fdlh dks 

mf}Xu ugha djrs gS rFkk uSfrd vkpj.k djrs gSa ;g fLFkfr ‚kh?kz ugha vkrh gS vkSj tc 

vk tkrh gS rks og lk/kd loZJs’B gks tkrk gSA ,slk euq’; ft/kj Hkh ns[krk gS vFkkZr 

mldh n`f’V tgka Hkh tkrh gS mls ijekRek gh izrhr gksrk gSA izR;sd tho esa] mldh 

xfr esa] ps’Vk esa] ijekRek gh jgrk gSA pjkpj txr esa mlds gh n‛kZu gksrs gSA ,slk 

euq’; vR;ar nqyZHk gSA tks loZ= okLkqnso dks gh ns[krk gSA  

¼rsbZl½ ew[kZ yksx Jh Hkxoku dks lkekU; euq’; le>rs gS %&  

 Jh Hkxoku dk vorj.k egkHkkjr dky esa gqvk Fkk rFkk mUgksaus lk{kkr~ izdV 

gksdj Hkxon~ xhrk dk mins‛k fn;kA muds vorj.k dky esa vusd izdkj vklqjh LoHkko 

ds yksx lekt esa vU;k; vkSj vR;kpkj mRiUu fd;s gq, Fks ftlds fouk‛k gsrq mUgksaus 

lk{kkr~ vorfjr gksdj vkrrkb;ksa dk fouk‛k fd;kA ml dky esa dal tjkla/k] 

f‛k‛kqiky] nq;ksZ/u vkfn vkfn izeq[k Fks tks vU;k; vkSj vR;kpkj ds leFkZd Fksa tjkla/k 

us gtkjksa jktkvks adks thr dj mUgsa viuh canh x`g esa Mky fn;k FkkA tjkla/k ds 

dkjkxkj ls gtkjksa jktkvksa dh eqfDr Jh Hkxoku us tjkla/k dks ekj dj djk;h FkhA 
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dal us vius firk dks gh canh x`g esa Mky dj muds jkT; ij vf/kdkj dj fy;k FkkA 

mUkds vU;k; vkSj vR;kpkj ls ijs‛kku gksdj Jh Hkxoku us dal dk o/k fd;k FkkA 

f‛k‛kqiky Hkh vkradokn dk i;kZ; Fkk og Hkh Hkxoku ds }kjk ekjk x;kA nq;ksZ/u us vius 

ppsjs HkkbZ;ksa vFkkZr~ ik.Moksa dks jkT; dks gMius dk iz;kl fd;k Fkk rFkk mlus 

egkHkkjr ds ;q) esa yk[kksa {kf=;ksa dk fouk‛k djk fn;kA ;g lc var rd Jh Hkxoku 

dks lkekU; euq’; dh rjg gh ekurs jgs vkSj varr% ekjs x,A ;fn ;g vkrrk;h Jh 

Hkxoku ds okLrfod Lo:i dks tku x, gksrs rks og Jh Hkxoku ls cSj ugha ysrs vkSj 

viuk fouk‛k ugha djkrsA ;g HkfDr Hkko dk gh ifj.kke Fkk ftlls mudk fouk‛k gks 

x;kA  

 Jh Hkxoku /k`rjk’Vª dh lHkk esa egkHkkjr ;q) ds iwoZ laf/k izLrko ysdj x, vkSj 

mUgksaus Hkjh lHkk esa nq;ksZ/;u dks le>kus dk iz;kl fd;k rFkk dgk fd bl ;q) esa 

{kf=;ksa dk cMk gh fouk‛k gks tk,xkA jkT; lHkk esa nq;ksZ/u rFkk muds i{k ds yksx Jh 

Hkxoku ds okLrfod Lo:i dks le> ugah ldsa rFkk Jh Hkxoku ds laf/k ,oa ‚kkfUr 

izLrko dks Lohdkj u djds mudks ekjus vkSj idM+us dk iz;kl fd;kA os Hkh mUgsa 

O;fDr Hkko dk ekudj lkekU; euq’; ekurs jgsA Jh Hkxoku us jkT; lHkk esa vius 

fof‛k’V bZ‛ojh; Lo:i dks izdV dj fn;k ftlls lHkh yksx pdkpkSa/k gks x,A bl ij 

Hkh nq;ksZ/u vkfn dh cqf) esa Jh Hkxoku lkekU; euq’; dh rjg gh jgs vkSj varr% 

mUgksaus viuk Lo;a fouk‛k dj fy;kA Hkxoku ds izHkko dks le> dj tks yksx mUgs 

bZ‛ojh; lRrk ds :i esa Lohdkj djrs gS mls gh varr% eqfDr izkIr gksrh gS vkSj tks 

ugha ekurs gS os varr% u’V gks tkrs gSA  

¼pkSchl½ ;ksx ek;k ls vko`Rr Jh Hkxoku lcds le{k izd`V ugha gksrs %&  

 ijekRek vO;Dr jgdj leLr czEgkaM dh jpuk djrk gS vkSj mldh leLr 

jpuk dks ns[krk gSA czEgkaM dh lexz O;oLFkk lqpk: :i ls py jgh gSA dgha dksbZ 

vO;oLFkk izrhr ugha gksrh gSA ij ijekRek vO;Dr gh gS vFkkZr~ og izR;{k izdV ugha 

gksrk gSA ;g ijekRek dh fof‛k’Vrk gS fd og vO;Dr jgdj bruh fo‛kky O;oLFkk dks 

lapkfyr dj jgk gSA bl rF; ls ;g fopkj eu esa vkrk gS fd og txr dks jprk 

gSA vkSj izdV jgrk gSA izR;{k ugha gksrk ijs jgdj deZ djrk gSA og ijekRek izdV 

D;ksa ugha gksrk gS izR;{k D;kas ugha gksrk gS \ izrhr D;ksa ugha gksrk gS \ ;g vR;ar 

fopkj.kh; iz‛u gSA bl dkj.k tc bl rF; ij ge fopkj djrs gS fd gesa Lohdkj 
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djuk iM+rk gS fd dksbZ fof‛k’V ‚kfDr gh ijekRek dks vko`Rr j[krh gS vFkkZr~ <ds 

jgrh gS ftlls izR;sd O;fDr mls lkekU; :i ls ns[k ikus esa vleFkZ gSA   

 czEgkaM esa cgqr lh ,slh jpuk,a gS ftUgsa ge lw{e gksus ds dkj.k lk/kkj.kr% 

viuh vka[kksa ls ugha ns[k ikrs gSA os jpuk,a vfr lw{e thoksa ds :i esa Hkh gS mldk 

jpukdkj ijekRek mlls Hkh vf/kd lw{e gSA gekjh us=ksa dh ns[kus dh {kerk gSA ml 

{kerk ls vf/kd ge ugha ns[k ldrs gSA tSls ge tc leqnz ds fdukjs [kM+s gksrs gS rks 

lkeus cgqr nwj leqnz dk ty vkSj vkdk‛k ,d esa feyk gqvk izrhr gksrk gSa tcfd ,slk 

ugha gSA ijUrq gekjh vka[kksa dh ns[kus dh {kerk mlls vkxs ugha gSA bl dkj.k gesa 

leqnz dk ty vkSj vkdk‛k dk feyk gqvk n`‛; izrhr gksrk gSA ;g feF;kHkkl gh gSA 

gekjs us=ksa dh {kerk ml ijekRek dks Hkh ns[kus dh ugha gS og lw{e ls Lkw{ere gSA 

mls bl izkd`Rk us=ksa ls ns[kk tk ikuk laHko ugha gSA blh rF; dks dgk tkrk gS fd 

og ijekRek viuh ;ksx ek;k ls Hkyh izdkj vko`Rr gS] <dk gqvk gS vkSj ;ksx ek;k ls 

vko`Rr gksus ds dkj.k gh og gesa izrhr ugha gksrk gSA ;fn gesa ijekRek dk n‛kZu djuk 

gS rks ek;k ds bl insZ dks gesa gVkuk iM+sxkA ;fn ges ;ksx ek;k ds bl insZ dks gVk 

ldsa rks og ijekRek fuf‛pr gh gekjs le{k izdV gks tk,xkA izrhr gksxkA gekjh 

vka[kksa dh n`f’V esa fn[ksxkA  

¼iPphl½ ijekRek Hkwr] Hkfo’; vkSj orZeku ds leLr izkf.k;ksa dks tkurk gS %&  

 l`f’V dk vkjEHk vkt ls yk[kksa djksM+ksa o’kZ iwoZ gqvk FkkA rcls ;g l`f’V vfLrRo 

esa gS vkSj fujUrj xfr dj jgh gSA vkt l`f’V esa fdrus tho gS vFkkZr~ orZeku esa i`Foh 

ij fdrus tho gS bu lcdk fooj.k Jh Hkxoku ds ikl gSA ;g dqN ljy rF; gS fd 

orZeku thoksa dk leLr ys[kk tks[kk Jh Hkxoku dh O;oLFkk esa laxzfgr gSA ;g 

vk‛kktud rF; gSA Hkwrdky es ftrus Hkh tho gq, dkSu lk tho fdl le; fdl 

;ksuh esa Fkk bldk Hkh ys[kk tks[kk Jh Hkxoku ds ikl laxzfgr gSa ;g ijekRek dh cgqr 

o`gn O;oLFkk gS] tks tho Hkwrdky esa gks pqds gS vkSj fdl dky esa D;k jgs gS \ ;g 

lcdk lc ijekRek dh laKkurk eas gSA ;g rks cM+k fo‛kn vkSj vk‛p;Ztud rF; gS 

fd yk[kksa o’kksZ ls tks l`f’V gS mlesa tks tho gS mu lcdk ys[kk tks[kk j[kuk cgqr gh 

my>ko iw.kZ dk;Z gS fQj Hkh ijekRek mu lHkh dks tkurk gS rFkk mlh ds vuqlkj 

vfXkze tUe Hkh gksrk gSA ;g o`gn O;oLFkk fujUrj pyrh jgrh gSA py jgh gS vkSj 

Hkfo’; esa pyrh jgsxhA  
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 Hkwrdky ds leLr thoksa ds izfr ijekRek dh laKkurk gS rFkk mUgsa orZeku rd 

ykus dk dk;Z Hkh ijekRek us fd;k gSA blds vfrfjDr Hkfo’; es a dkSu lk tho fdl 

;ksfu esa gksxk ;g Hkh ijekRek dh laKkurk esa gSA ;g mijksDr dk;Z mlls Hkh vf/kd 

my>ko iw.kZ dk;Z gSA Hkfo’; dh O;oLFkk dks tku ikuk rFkk mldks viuh O;oLFkk ds 

vuqlkj lapkfyr djuk gSA ;g vR;ar nq’dj dk;Z gSA yk[kksa o’kksZ ls vla[; thoksa dh 

rhuksa dkyksa dh fLFkfr dk laKku j[kuk ,d fof‛k’V rF; gSA ijekRek dh vk‛p;Zizn 

‚kfDr dk izrhr gSA blls ijekRek lc dqN Bhd Bhd izdkj ls lexz O;oLFkk dks pyk 

jgk gS vkSj og rhuksa dkyksa esa mifLFkr jgus okys thoksa dks tkurk gSA  

¼NCchl½ ijekRek dSls lqyHk gks ldrk gS \  

 vO;Dr ijekRek fdl izdkj lqyHk gks ldrk gS \ ;g egRoiw.kZ rF; gSA ml 

mik; dks fy[kus ds iwoZ ;g tku ysuk vko‛;d gS fd ijekRek vfuoZpuh; rFkk 

vfpaR; Lo:i gSA vfuoZpuh; dk vFkZ gksrk gS fd mldk o.kZu ok.kh ls ugha gks ldrk 

gSA rFkk vfpaR; Lo:i dk vFkZ gksrk gS fd eu cqf) ls ml ij fopkj ugha fd;k tk 

ldrk gSA bl rF; dks n`f’Vxr j[kdj ijekRek dh lqyHkrk dk o.kZu fd;k tk jgk 

gSA ;g o.kZu fØ;kRed gS rFkk vuqHko dk fo’k; gSA ;fn bldk vuqdj.k dj lds rks 

vo‛; gh ijekRek lqyHk gks ldsxkA  

 ge viuh eu rFkk cqf) ls D;k fopkj djrs gS bl iz‛u ij ;fn ge fopkj djsa 

rks ;g Li’V gksrk gS fd gekjh eu cqf) lkalkfjd fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj djrh jgrh 

gSA tkx`r vkSj LoIu ds lalkj ds fo’k; esa lalkj ds ckjs esa fopkj pyrk jgrk gSA ;g 

fopkj lekIr djds ijekRek ds lanHkZ esa fopkj djuk gSA tSls fdlh ,d oLrq dks 

gVkdj ml LFkku ij nwljh oLrq dks ge LFkkfir dj nsrs gSA blh izdkj gekjs eu 

cqf) esa tks fopkj pyrs gS rFkk ftudk fofUk‛p; gksrk gS og gVkdj ijekRek ds 

lEca/k esa fopkj djuk iM+rk gSA gekjh eu rFkk cqf) fujUrj gh fcuk iz;kl ds lalkj 

ds ckjs esa fopkj djrh jgrh gSA lalkj ds fo’k; eu rFkk cqf) ls gVrs ugha gSA oSlh 

fujUrjrk ijekRek ds ckjs esa gesa djuh gksxhA ijekRek tc eu rFkk cqf) ls ugha gVsxk 

rks og gesa lqyHk gks tk,xkA ;gka ij vuU; rFkk fuR; fujUrj fparu dk iz‛u gS ;g 

dSls gksxk \ bldh fØ;kRed fLFkfr dSls izkIr gksxh \ bl ij fopkj djuk iM+sxkA 

lk/kd bl fuR; fujUrj rFkk vfuR; vkSj vUrj;qDr fLFkfr dks tkurk gSA  
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  lk/kkj.k :i ls lalkj ds fo’k;ksa dk fuR; fujUrj fparu gksrk gSA blesa 

vfuR;rk ugha vkrh gSA ;g lc vius vki LokHkkfod :i ls pyr jgrk gSA gesa blds 

fy, iz;kl ugha djuk iM+rkA lalkj ds Lor% gh eu vkSj cqf) esa vkrs jgrs gSA ,d 

fopkj ds i‛pkr~ nwljk fopkj rFkk nwljs fopkj ds i‛pkr~ rhljk fopkj bl izdkj 

Øfed :i ls vla[; lkalkfjd fopkj pyrs gSA mu fo’k;ksa ls muds fopkj.k ls gesa 

lalkj dh izkfIr gks tkrh gSA blh izdkj tc ijekRek ds ckjs esa vuU; rFkk vUrjjfgr 

fparu gksxk rc og ijekRek gesa lqyHk gks tk,xkA oSls gh lqyHk gks tk,xk tSls ok;q 

loZ= lqyHk gSA ;g vUkU; fparu dh fLFkfr gesa Lor% izkIr djuh gksxhA lalkj ds 

fo’k;ksa dks fudky dj muds LFkku ij ijekRek ds fo’k;ksa dks LFkkfir djuk iM+sxkA 

bl fØ;k ls ijekRek lqyHk gks tk,xkA vuqHkwfr dk fo’k; gS rFkk iwjh rjg O;ogkfjd 

gSA bldk iz;Ru izR;sd lk/kd dks djuk pkfg,A  

¼lRrkbl½ ijekRek vuU; HkDrksa dk ;ksx{kse Lo;a ogu djrk gS %&  

 gesa vius thou esa tks dqN lEifRr izkIr gksrh gS og fcuk dkj.k ds izkIr ugha 

gksrh gSA ftl ifjokj esa gekjk tUe gksrk gS mlesa Hkh gesa tks dqN lEifRr izkfIr gksus 

dh laHkkouk jgrh gS og vuk;kl ugha jgrh gSA mldk la;ksx ml ijekRek ds }kjk 

fd; tkrk gSA tSls ,d ckyd xjhc ifjokj esa mRiUu gksrk gS nwljk e/;e ifjokj esa 

tUe ysrk gS rFkk mPp ifjokj esa vFkkZr~ /kuk<~; ifjokj esa mRiUu gksrk gSaA ;g lcdk 

lc vuk;kl ugha gksrk gSA bldk dkj.k gekjs iwoZ tUe ds deZ jgrs gSA ,d /kuk<~; 

ifjokj esa mRiUu ckyd cgqr dqN lEifRRk ysdj mRiUu gks tkrk gSA mldks vuk;kl 

gh lEifRr izkfIr gks tkrh gSA ;g lc ijekRek dh O;oLFkk ds vk/kkj ij gh gksrk gSA 

ftlesa gekjs deZ vk/kkjHkwr rF; gSA ,slk vuk;kl ugha gksrk gSA  

 lkalkfjd thou eas gesa tks dqN Hkh izkIr gks tkrk gS og cuk jgs rFkk o`f) dks 

izkIr gks ;g vkdka{kk izR;sd euq’; dh jgrh gSA tSls gesa jgus ds fy, vkokl izkIr 

gqvk gS rks og vkokl Bhd ls cuk jgs ;g Hkh vkdka{kk izR;sd O;fDr dh jgrh gSA blh 

izdkj gekjs lEifdZr tks oLrq,a gekjs LokfeRo esa gksrh gS ge mudh lqj{kk pkgrs gSA 

bls gh {kse dgk tkrk gSA ges lkalkfjd thou esa vusd oLrqvksa dk vkHkko izrhr gksrk 

gSA mudh izkfIr gks tkuk ;ksx dgk tkrk gSA ;g ;ksx rFkk {kse ijekRek dh d`ik ls 

gesa izkIrk gksrk gSA ftl izdkj ds gekjs deZ gksrs gSA ml izdkj dk gekjk ;ksx {kse 

gksrk gSA  
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 tks lk/kd ijekRek dk vuU; fparu djrs gS mUgsa ijekRek vizkIr oLrq,a Lor% 

gh iznku djk nsrk gSA rFkk tks oLrq,a izkIr djokrk gS mudh Hkh og j{kk djrk gSA 

;g rF; mUgha ds fy, gS tks ijekRek ds Lo:i ds fparu esa fujUrj yxs jgrs gSA ;fn 

gekjk ijekRek dk fparu vf/kdkf/kd :i ls gksrk gS rks ijekRek Hkh gekjs fparu ds 

dkj.k gekjh vksj vkd`’V gksrk gSA ;g vkd’kZ.k gekjs fparu ds dkj.k gh gksrk gSA ge 

tc ijekRek ds Lo:i ds fparu esa fujUrj yxs jgrs gSA rks blh dks vuU; fparu dk 

Lo:i le>uk pkfg,A ,slh fLFkfr izkIr gksus ij gesa og fuR; izkIr gks tkrk gS vkSj 

gesa fdlh oLrq dk vHkko izrhr ugha gksrkA ijekRek vius vuU; fparu okys lk/kdksa dks 

rRdky dh vko‛;drk dh oLrq,a ns nsrk gS vkSj mudh j{kk Hkh djrk gSA  

¼vV~Bkbl½ izse ls vfiZr izR;sd oLrq dks ijekRek izd`V gksdj xzg.k djrk gS 

%&  

 iwoZ esa ;g rF; of.kZr fd;k x;k Fkk fd ijekRek izR;sd vksj eq[k okyk gS rFkk 

loZ= O;kIr gSA ;fn dksbZ Hkh HkDr ijekRek dks izse iwoZd dqN vfiZr djrk gS rks 

ijekRek mls izse lfgr xzg.k dj ysrk gSa ;g gekjh Hkkouk dk rF; gS fd ge ml 

ijekRek dks fdl Hkko ls vfiZr djrs gSa izse iwoZd vfiZr fd;s x, izR;sd inkFkZ dks 

ijekRek xzg.k djrk gS ,slk gesa izrhr ugha gksrk ijUrq gekjh vfiZr dh xbZ izR;sd 

oLrq dks og lk{kkr~ izdV gksdj xzg.k djrk gS vkSj mls [kkrk gSA ;g izse dh 

ijkdk’Bk ij gh laHko gSA ;gka ij Hkko dh iz/kkurk gSA  

txr dh izR;sd oLrq ijekRek dh gSA mlh ds }kjk mikftZr dh xbZ gSA rFkk 

izR;sd oLrq dk mn~Hko Hkh mlh ijekRek ds }kjk gh gqvk gSA gekjh mRifRr dk ogh gsrq 

gSA ge mlds gS og gekjk gSA izR;sd oLrq mldh gS vkSj mlh ds }kjk gesa izkIr gqbZ gS 

;g Hkko tc izxk<+ gks tkrk gS rc ge vius dks rFkk viuh izR;sd oLrq dks mls vfiZr 

dj ldrs gS D;ksafd oLrqr% gekjk dqN ugha gSA gekjs ikl mls nsus ds fy, Hkh dqN 

ugha gSA tks dqN Hkh gS mldk gh gSA fQj Hkh rsjk rq>dks viZ.k ds Hkko ls ge mls tks 

Hkh vfiZr djrs gS og izdV gksdj lk{kkr~ xzg.k dj ysrk gSA gekjh Hkkouk ftruh 

cyorh gksrh gSA vFkkZr~ vfiZr djus dk Hkko ftruk izxk<+ gksrk gS mruh gh ‚kh?kz og 

lk{kkr~ izdV gksdj gekjs }kjk vfiZr izR;sd oLrq dks xzg.k dj ysrk gS vkSj izlUu 

gksrk gSA  
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¼murhl½ vfr‛k; nqjkpkjh Hkh ;fn Hkxoku dk Hktu djrk gS rks og lk/kq 

ekuus ;ksX; gS %&  

 ijekRek gekjs izR;sd dk;Z ij viuh n`f’V j[krk gS ge ;fn nqjkpkj djrs gS 

nq’dfeZrk viukrs gS rks Hkh og ns[krk gS vkSj ,sls dk;Z ds fy, mfpr naM dh O;oLFkk 

Hkh dj nsrk gSa ijekRek dh d`ik ls fdlh ?kVuk ds dkj.k fdlh egkiq:’k ls ;fn dksbZ 

vfr‛k; nqjkpkjh Hkxoku dh vksj mUeq[k gks tkrk gS rks og Hkxoku ds izse esa Mwcrk gSA 

ml dk;Z ls vFkkZr~ Hkxon~ HkfDr ls nqjkpj.k dk ifjR;kx Lor% gh dj nsrk gSA rc 

mls lk/kq ds :i esa le>uk vko‛;d gSA oLrqr% ge lHkh dqN u dqN voS/kkfud deZ 

vo‛; djrs gSA vkSj ;fn ge fu‛p; dj ysrs gS fd gesa ,slk ugha djuk gS rks gesa ,d 

ekxZ izkIr gksrk gS tks ijekRek dh vksj tkrk gSA  

 euq’; nq’deZ D;ksa djrk gS \ tc bl iz‛u ij ge fopkj djrs gS rks ;g ikrs gS 

fd lkalkfjd lq[kksa dh izkfIr gsrq euq’; nq’deZ djrk gSa pkgs og fdlh Hkh izdkj dk 

nq’deZ gks mlds ihNs lkalkfjd Hkksxksa dh dkeuk vk/kkjHkwr rF; gSA ,slh fLFkfr esa og 

ijekRek ls foeq[k gks tkrk gSA ijekRek ls foeq[krk dk vFkZ gS fd og ijekRek ds 

lEeq[k ugah gksrk gSA lekt esa euekus <ax ls nwljksa dks mRihfM+r djus ds fy, tks 

deZ fd;s tkrs gS og lk/kkj.kr% nq’deZ dgykrs gSA ftlls leLr izdkj dh lkekftd 

e;kZnk,a VwV tkrh gSA bl izdkj ds vkpj.k ls lekt esa vO;oLFkk QSyrh gSA 

lkekftd ewY;ksa dk g`kl gks tkrk gSA ;g nq’deksZ dk ifj.kke gSA  

 tc dksbZ nq’dehZ euq’; Hkxoku dh HkfDr djrk gS mldk uke ti djrk gS 

Hkxoku ds izfr J)k j[krk gS lRlax vkfn esa lfEefyr gksrk gSA ijekRek dk ;tu 

iwtu djrk gS rks lkekU;r% bls Hkxoku dh HkfDr dgk tkrk gSA ,slk euq’; HkfDr dh 

vksj mUeq[k gks tkrk gSA ml vO;Dr loksZPp lRrk ds fudV tkrk gSA ;g fLFkfr ml 

O;fDr dks ;g fopkj djus dks ck/; djrh gS fd gesa ml ijekRek ls vius nq’deksZ gsrq 

{kek ekaxuk pkfg,A Hkxoku dh HkfDr ls nq’dehZ O;fDr Lor% gh lrdehZ gks tkrk gS 

mlesa vius vki gh i;kZir ifjorZu gksrk gS vkSj og O;fDr lk/kq dh Js.kh esa vk tkrk 

gSA Hkxoku dh HkfDr ls vklkekftd deksZ ds izfr :fp Lor% gh lekIr gks tkrh gSA 

;g Hkxon~ HkfDr dk izHkko gSA bl dkj.k ;g dgk tkrk gS fd dksbZ vfr‛k; nqjkpkjh 

euq’; Hkh Hkxoku dk HkDr gks tkrk gS rks lk/kw gh ekuus ;ksX; gSA ;g dFku Hkxoku 

dh HkfDr ls lEcaf/kr gS vkSj mlh ij vk/kkfjr gSA  
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¼rhl½ ijekRek vius Hktu djus okyks dks cqf) ;ksx nsrs gS %&  

 ijekRek us cqf) uked rRo lcdks iznku fd;k gSA cqf) vijk izd`fr dk lkroka 

rRo gSA ;g rRo izR;sd euq’; esa gksrk gS tks euq }kjk fopkj fd;s x, fo’k;ksa dk 

fofu‛p; djrk gSA cqf) dk izeq[k dk;Z gS fd og lkalkfjd fo’k;ksa dks xzg.k djds 

mfpr vuqfpr dk fu.kZ; djrh gSA ;fn euq’; esa cqf) u gksrh rks og mfpr vuqfpr 

dk fu.kZ; gh ugha dj ikrk vkSj mldh fLFkfr i‛kq leku gks tkrhA bl n`f’V ls ekuo 

‚kjhj esa cqf) dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA euq’; lalkj esa fdlh Hkh dk;Z lEiknu djrk gS 

og lc cqf) ds lg;ksx ls gh djrk gSA cqf) gh leLr dk;ksZ dk lE;d :is.k 

lEiknu djkrh gSA  

 euq’; rhu izdkj ds deZ djrk gS bZ’V] vfu’V] rFkk bZ’V vkSj vfu’V fefJr ;g 

rhuksa izdkj ds deksZ ds lEiknu esa cqf) dk gh vk/kkjHkwr dk;Z gSA ge tc ‚kqHk deZ 

djrs gS rc Hkh cqf) dk;Z djrh gSa v‛kqHk deZ djrs gS rc Hkh cqf) dk;Z djrh gS vkSj 

‚kqHkk‛kqHk deZ djrs gS rks Hkh cqf) dk;Z djrh gSA ‚kqHk v‛kqHk rFkk ‚kqHkk‛kqHk dk;Z lHkh 

lkalkfjd dk;Z gSA ftuesa thou i;ZUr cqf) yxh jgrh gSA ,slh cqf) thou ds mn~ns‛; 

dks ugha tkurh gS vkSj u gh thou ds mn~ns‛; dh izkfIr ds mik; dks tkurh gS tks 

cqf) thou ds mn~ns‛; dks rFkk mldh izkfIr ds mik; dks tku ysrh gS og mRd`’V 

cqf) dgykrh gSA thou ds mn~ns‛; dks tkuuk] mn~ns‛; izkfIr gsrq mik; ij n`<+rk ls 

vk:< gks tkukA bl izdkj dh cqf) ijekRek ds fujUrj Hktu ls izkIr gksrh gSA ,sls 

vuk;kl ugha izkIr gksrhA tc dksbZ lk/kd ijekRek ds uke :ih ti esa eu ls vius 

dks yxk ysrk gS vkSj uke ti ds }kjk gh mls iqdkjrk gS rks ijekRek ml HkDr ij 

/;ku nsrs gS vkSj mls og cqf) iznku djrs gS ftlls thou dk mn~ns‛; tkuk tkrk gSA 

vkSj izkIr fd;k tkrk gSA mlh dks cqf) ;ksx dgk tkrk gSA cqf) ;ksx gksus ij drZO; 

vdrZO;] uSfrd] vuSfrd /keZ] v/keZ ds rRo dks lE;d~ :is.k vki tku ldrs gS vkSj 

mlds vkpj.k dks m}Rk gks ldrs gSA cqf) ;ksx dh gh fo‛ks’krk gSA  

¼bdrhl½ lxq.k mikld fuxqZ.k mikldks ls Js’B gS %&  

 ijekRek vO;Dr gS rFkk fujkdkj gSA bl dkj.k mlds vkdkj dk fu/kkZj.k ugha 

gks ldrk gSA og lexz czEgkaM dk jpf;rk gSA rFkk leLr czEgkaM ds :i esa gh 

vorfjr gksrk gSa bl dkj.k og czEgkaM ds vkdkj esa gh gSA izR;sd oLrq mlh ds vkdkj 

esa gSa vO;Dr rFkk fujkdkj gksus ds dkj.k mls O;Dr ugha fd;k tk ldrk gSA fujdkj 
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ijekRek dh mikluk Hkh gksrh gS vkSj lkdkj ijekRek dh mikluk Hkh gksrh gSA ;g 

J)k ds vuqlkj ijekRek dh mikluk dk Øe gSA fdlh dh J)k fujkdkj ijekRek dh 

mikluk dh gS vkSj fdlh dh lkdkj ijekRek esa mikluk dh J)k gS nksuksa izdkj  ds 

mikld viuh viuh J)k ls mikluk djrs gS ;g J)k tSlh gksrh gS oSls gh HkDr 

mikluk djrs gSA  

 ijekRek bl i`Foh ij vorfjr gksrk gS ;g Hkxon~xhrk dk fl)kUr gSA vkSj 

blh fl)kUr ds vk/kkj ij Hkxon~ xhrk dk mn~ns‛; gS fd tc ijekRek i`Foh ij 

vorfjr gksrk gS rks og lkdkj czEg ds :i esa gks tkrk gSA fujkdkj czEg dh mikluk 

rks fpjdky ls gksrh  jgh gSa ij lkdkj czEg dh mikluk rks mlds vorj.k dky ls 

vkjEHk gqbZ gSA lkdkj czEg dk vfHkizk; fd ge ml ijekRek dks vius lkeus gh euq’; 

:i esa tkus vkSj mls ijekREkk ds Lo:i esa iwts ;g mikluk lgt Hkh gS vkSj ‚kh?kz 

Qynk;h gSA bldh Js’Brk bl dkj.k gS fd ge mls izR;{k :i ls O;Dr :i esa ns[krs 

gSA Hkxoku us lkdkj czEg dh mikluk dks izR;{k rFkk ljyrk ds vk/kkj ij Js’B ekuk 

gSA dksbZ oLrq tc izR;{k izrhr gksrh gS rks og Js’B gks tkrh gS vkSj tc vizkIr jgrh 

gS rks og fud`’V gks tkrh gSA mldh Js’Brk izR;{krk ds vk/kkj ij gh gSA gekjs lEeq[k 

Hkxoku izdV gks vizd`V gks rks izdV Js’B gksxkA bl dkj.k ijekRek dh lxq.k 

mikluk Js’B gSA  

¼cRrhl½ nsgkfHkekfu;ksa }kjk fujkdkj czEg dh izkfIr dfBu gS%&  

 vgadkj cM+k gh lw{e rRo gS tks mRd`’V lk/kuk ls gh ‚kh?kz fuo`Rr ugha gksrk gSaA 

lkekU; euq’;ksa esa ;g vf/kd ls vf/kd jgrk gSA lk/kd T;ksa T;ksa lk/kuk djrk gS oSls 

oSls vgadkj :ih rRo dh ‚kjhj esa deh gksrh tkrh gSA vFkkZr~ og ‚kkUr gksrk tkrk gSA 

vgadkj dh xfr] izHkko rFkk mlds izHkko ls gksus okyh ps’Vkvksa dk v/;;u lk/kd 

djrk gS vkSj mlds izHkko ls ‚kjhj dks ij[krk gSA tSls Øks/k ‚kjhj esa vpkud izdV 

gksrk gSa oSls gh vgadkj Hkh ‚kjhj esa vpkud izdV gksrk gSA Øks/k ds izdVhdj.k ,oa 

mlds izHkko dks ge ckn esa tku ikrs gSA oSls gh vgadkj ds izdVhdj.k rFkk mlds 

izHkko dks ckn esa gh tkuk ldrk gSA tks lk/kd Øks/k ds izdVhdj.k ds iwoZ gh mls o‛k 

esa dj ysrs gSA os Øks/kt;h gks tkrs gSA oSls gh vgadkj ds izdVhdj.k ds iwoZ mls tku 

tkuk rFkk mls tku dj ‚kkUr dj nsuk gh mRd`’V lk/kd dk izeq[k y{k.k gSA ,d 

rF; Li’V le> ys fd vgadkj ls bruh ‚kh?kz fuo`fRr ugha gks ldrh D;ksafd vgadkj 

cqf) ls Hkh lw{e gksrk gSA  



lEiw.kZ xhrk Kku ¼laf{kIr½ 

 

 
265 

 

 fujkdkj czEg dh mikluk esa izeq[k ck/kk vgadkj dh gksrh gSa lxq.k mikluk esa 

Hkxoku ds lkeus gksus ij ;g vgadkj :ih ck/kd rRo fi?ky tkrk gSA D;ksafd ge ml 

ijekRek dks viuk Lokeh le> ysrs gSA tgka ij Lokeh gksrk gS ogka lsod vius dks 

fud`’V eku ysrk gSA NksVk le>rk gSA bl Hkko ls vgadkj Lor% gh nck jgrk gSA 

vgadkj dk mikZtu cgqr rhozrk ls gksrk gSA tc ge fdlh Hkh izdkj ls vius dks 

mRd`’V le>rs gS rFkk Js’B eku ysrs gS rks vgadkj dh Lor% gh izo`fRr gks tkrh gSA 

;g fl)kUr gSA vius dks fdlh izdkj ls fdlh Hkko ls mRd`’V le>uk gh nsgkfHkeku 

gSA nsgkfHkekuh iq:’k ds fy, fujkdkj czEg dh mikluk dfBu gksrh gSA ‚kh?kz flf) 

izkIr ugha gksrh gSA  

 tc rd vgadkj :ih nks’k dk tjk Hkh izHkko ‚kjhj ij jgrk gSA rc rd eqfDr 

dh vk‛kk djuk O;FkZ gSA ;g ‚kkL= lE;d rF; gSA lxq.k czEg ds ‚kjhj :i esa lkeus 

jgus ij vgadkj :ih rRo Lor% gh lekIr gks tkrk gSA ftlls lxq.k czã dh mikluk 

ljy gks tkrh gSA tks lk/kd vgadkj :ih rRo dks lekIr djus esa leFkZ gks tkrs gS os 

lk/kd fujkdkj czã dks Hkh izkIr dj ysrs gSA ijUrq ;g izfØ;k vR;ar dfBu gS ftl 

ij lk/kd pyrk gS rks vusd dfBukb;ka mlds le{k vkrh gSA lk/kuk esa dfBurk vkus 

ij lk/kd fopfyr gksrk gS vkSj lk/kuk dk iz;kl f‛kfFky gks tkrk gSA ;g fLFkfr 

flf) ds izfrdwy fLFkfr gSA bl izdkj fujkdkj czã ds lk/kdksa dks nsgkfHkeku ds dkj.k 

gh ‚kh?kz flf) izkIr ugha gks ikrh gSA  

¼rSrhl½ ijekRek esa eu yxk;s vkSj cqf) dks fuosf‛kr djsa %&  

 iwoZ esa Hkh ;g dgk tk pqdk gS fd eu dh o`fRr ladYi gSA bl dFku dk 

vfHkizk; ;g gS fd gekjk vkidk lHkh dk eu fujUrj dqN u dqN fopkj vo‛; gh 

fd;k djrk gSA eu ds }kjk fopkj fd;s tkus dh fØ;k dHkh lekIr ugha gksrhA dsoy 

funzkdky esa gh lekIr gksrh gSA eu lalkj ds ckjs esa fopkj djrk jgrk gSA bl rF; 

dks bl izdkj dgs fd eu lalkj esa yxk jgrk gSA mldh lEiw.kZ xfrfof/k vkSj ps’Vk 

lalkj esa jgrh gSA bl xfrfof/k vkSj ps’Vk dks ijekRek ds Lej.k esa lekfgr djsaA tks 

eu ls fopkj gksrk gS og fo’k; lekIr djsaA og fo’k; eu ls gVk;s og fo’k; fdlh Hkh 

izdkj dk gks mls eu ds fparu ls vyx djsaA vFkok eu tks dqN Hkh fopkj dj jgk gS 

og fo’k; eu ls gVkus dk iz;kl djsaA vf/kdka‛k eu vius ls lEifdZr fo’k;ksa dk 

fopkj.k djrk gSA eu fo’k;ksa ls gVsaxs rks mlds LFkku ij ijekRek ds fo’k;ksa dks 

lekfgr dj ldsasxsA ;g eu dks ijekRek esa yxkuk gSA  
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 eu tks dqN Hkh fopkj djrk gS ml ij cqf) viuh n`f’V j[krh gSA eu ftl 

fo’k; dks fopkjrk gS og cqf) dh le> esa vkrk jgrk gSA bl dkj.k eu tks dqN Hkh 

fopkjrk gS mldksa cqf) ns[krh jgrh gS vkSj vf/kdka‛k ‚kkUr Hkko ls ml fopkj ij 

viuh lgefr ,oa Lohd`fr Hkh izdV djrh gSA dHkh&dHkh dfri; ekeyksa esa cqf) viuh 

vLohd`r eu }kjk fopkfjr fd;s x, fo’k;ksa ij nsrh gSA ;g lkekU;rk dHkh dHkh gh 

gksrk gSA vf/kdka‛k ugha gksrk gSA bl izdkj cqf) Hkh lkalkfjd iziapksa esa yxh jgrh gS 

rFkk eu dh vuqxkeh gksrh gSA eu lalkj esa jgrk gS rks cqf) lalkj eas jgrh gSA mlls 

i`Fkd ugha gks ikrh gSA ;g cqf) dks Hkh ijekRek esa fuosf‛kr djuk gSA eu ds ijekRek 

esa yxus ls cqf) Hkh ijekRek dh vksj vkdf’kZr gksrh gSa cqf) dks fuosf‛kr djus dk vFkZ 

gS fd eu dks lkalkfjd fo’k;ksa esa Hkkxus ls jksdukA eu ;fn Hkkxrk gS rks cqf) mls 

idM+ dj ijekRek ds Lo:i esa iqu% yxk nsrh gSA eu dks papy ckyd le>s vkSj cqf) 

dks vkpk;Z le> ysaA eu dks ijekRek esa yxk ysa rks cqf) dks ijekRek esa fuosf‛kr djus 

ls rRo n‛kZu Hkh ‚kh?kz gks tkrk gSA ;gh rRo n‛kZu dh O;ogkfjd fØ;k gSA  

¼pkSrhl½ ijekRek firk gS izd`fr ekrk gS %&  

 bl czãkaM esa tks l`f’V gS mlesa yk[kksa ;ksfu;ka gS ;ksfu;ksa dk vFkZ i`Fkd&i`Fkd~ 

izdkj ds thoksa&izkf.k;ksa ls gSA ek= i`Foh ij gh ge yk[kksa gtkjks ;ksfu;ksa vFkkZr~ izkf.k;ksa 

dk n‛kZu djrs gSA i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds i‛kq i{kh] typj&Fkypj vkfn vkfn i`Foh 

ij miyC/k gS tks ge ns[k ikrs gS mlds vfrfjDr ouksa] taxyksa] igkM+ksa ij Hkh vusd 

izdkj ds tho fuok‛k djrs gSA leqnz esa ukuk izdkj ds typj jgrs gSA ;g i`Foh ij 

fopj.k djds i`Foh ls Hkkstu ikus okys tho tUrqvksa dk fo’k; gSA i`Foh ds vfrfjDr 

vU; yksd Hkh gS ftuesa l`f’V gSA nsox.k] vlqj] jk{kl] ukx] fl)] firj] xa/koZ] vkfn 

vU; ;ksfu;ka Hkh gS vkSj mudk vfLrRo Hkh gSA og ijekRek bu lHkh thoksa dk firk gSA 

vFkkZr~ tud ds Lo:i esa gSA vkSj izd`fr ekrk ds Lo:i esa gSA ftrus Hkh tho gS mu 

lHkh esa ekrk firk dk vfLrRo gSA mlh Hkko ls ,d ijekRek gh firk gS vkSj mldh 

jpukRed ‚kfDr izd`fr gh ekrk gSA  

¼iSrhl½ f=xq.k ls vrhr lk/kd ds xq.k %&  

 f=xq.k vFkkZr~ lRo]jt] re ls lEiw.kZ l`f’V izHkkfor gSA euq’;ksa ij Hkh bldk 

izHkko gSA izR;sd euq’; f=xq.kksa ds izHkko ls ukuk izdkj dh ps’Vk,a djrk gSA lkfRod] 

jktl] rkel izd`fr ds yksx i`Fkd&i`Fkd izdkj ds dk;Z djrs gS vkSj dk;Z djus dks 
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ck/; gSA lkfRod xq.k ‚kqHk deZ eas yxkrk gSa jktlh xq.k lkalkfjd deksZ dh vksj izsfjr 

djrk gS rFkk rkelh xq.k nq’deksZ dk fØ;kUo;u djkrk gSA ;g xq.kksa dk izHkko gh gh 

gSA ftlds v/khu euq’; dk;Z djrk gSA tc rd euq’; f=xq.kksa ds v/khu dk;Z djrk gS 

rc rd og rRo n‛kZu ls foeq[k jgrk gSA rRo n‛kZu gsrq euq’; dks f=xq.kksa ls vrhr 

gksuk iM+rk gSA vFkkZr~ xq.kksa ds izHkko ls ijs tkuk iM+rk gSA rRon‛khZ iq:’k xq.kksa ds ijs 

gks tkrs gSA vrhr gks tkrs gSA blfy, mUgsa xq.kksa ls vrhr dgk tkrk gSA xq.kkrhr 

euq’;ksa esa dqN fof‛k’V xq.kksa dk Lor% gh izknqHkkZo gks tkrk gSA ge xq.kksa ls rRo n‛khZ 

iq:’k dh ij[k dj ldrs gSA rFkk ;g xq.k f=xq.kksa ls vrhr gksus esa Hkh lgk;d gksrs 

gSA f=xq.k ls vrhr iq:’k ds xq.kksa dk voyksdu djsaA  

¼d½ mnklhuor O;ogkj % txr esa tks dqN py jgk gS tks dqN O;ogkj gks  jgk gS tks 

Hkh ps’Vk gks jgh gS ml lcdks fujis{k Hkko ls fcuk dksbZ izfrfØ;k O;Dr fd;s gq, 

ns[kuk vkSj mlls izHkkfor u gksuk gh mnklhur O;ogkj gSA f=xq.k ls vrhr euq’; esa 

;g xq.k Lor% gh vk tkrk gS ftlds dkj.k og lalkj dks ‚kkUr ,oa fujis{k Hkko ls 

ns[krk jgrk gSA  

¼[k½ f=xq.kksa ls fopfyr u gksuk %  lRo jt re ;g rhu xq.k gh euq’; dks upkrs gS 

vkSj mls ukuk izdkj ds deZ djus dks ck/; djrs gSA lRo ‚kqHk deksZ dh ykylk ls 

euq’; dks upkrk gSA jtks xq.k lkalkfjd oLrqvksa dh ykylk ls euq’; dks ?kqek;k djrk 

gS vkSj reks xq.k nq’deksZ ds lEiknu ls feyus okys lq[k ds feF;kHkkl ls euq’; dks 

vusd izdkj ls ?kqek;k djrk gSA f=xq.k ls vrhr euq’; bu xq.kksa ls izHkkfor ugha gksrk 

gS] fopfyr ugha gksrk gSA ;g f=xq.kkrhr iq:’k dh fo‛ks’krk gSA  

¼x½ xq.k gh xq.kksa esa cjr jgs gS %  bl txr esa tks dqN Hkh gks jgk gS og lcdk lc 

f=xq.kksa ds izHkko ls gh gks jgk gSA xq.k gh dk;Z dks fØ;kfUor dj jgs gSA euq’; dqN 

ugha dj jgk gSA ftl fdlh xq.k dk izHkko euq’; ij izcyrk ls gksrk gS og mlh xq.k 

ds v/khu dk;Z djrk gS bl dkj.k xq.kkrhr ;g rF; tku dj ;g ekurk gS fd xq.k 

gh xq.kksa esa cjr jgs gSA  

¼?k½ ps’Vkfoghu jgrk gS %  izR;sd euq’; lalkj esa dqN u dqN ikus dh ps’Vk djrk 

jgrk gSA ,slk dksbZ iq:’k ugha gS tks dqN u dqN ikus dh ps’Vk u djrk gksA /ku] 

lEifRk] in] izfr’Bk] ,s‛o;Z] Kku vkfn vkfn dh izkfIr ds fy, vusd izdkj dh ps’Vk,a 

gh lalkj esa gksrh jgrh gSA ijUrq f=xq.kksa ls vrhr iq:’k ps’Vkfoghu gks tkrk gS vkSj 
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dqN u ikus ds lgt O;ogkj dks viuk ysrk gSA ps’Vk foghu jgus dk eq[; dkj.k ;g 

gS fd f=xq.kksa ls vrhr iq:’k lc dqN izkIr dj pqdk gksrk gSA txr dh lokZf/kd 

ewY;oku oLrq rRo dh mls vuqHkwfr gks tkrh gSA  

¼³½ /kS;Zrk j[krk gS % lkekU; euq’; lkalkfjd >a>kokrksa esa Qaldj dHkh nq%[kh gksrk gS 

dHkh lq[kh gksrk gSA mles ;g ifjorZu fuR; gqvk djrk gSA ;g lc  lg;ksx mikftZr 

djus esa ijekRek dh O;oLFkk gh vk/kkj gSA f=xq.k ls vrhr euq’; /kS;Zoku jgrk gSA 

lkalkfjd >a>kokrksa ls mlesa fdlh izdkj dh dksbZ mf}Xurk ugha izdV gksrh gSA mldk 

/kS;Z lnSo ,d leku jgrk gSA ;g f=xq.kksa ls vrhr euq’; dk fo‛ks’k xq.k gSA  

¼p½ lq[k nq%[k esa leku jgrk gS %  lq[k nq%[k dze ls vkrs jgrs gS vkSj deZ O;oLFkk ds 

vuqlkj ;g ifjorZu gqvk djrk gSA f=xq.k ls vrhr iq:’k lq[k esa lq[kh ugha gksrk gSA 

vkSj nq[k esa nq[kh ugha gksrk gSA og lq[k vkSj nq%[k dks d la;ksx dh Hkkafr ekurk gS 

ftldk ifjorZu Lor% gh gqvk djrk gSA lq[k nq%[k dks ,d leku le>uk gh f=xq.kksa 

ls vrhr iq:’k dk fo‛ks’k y{k.k gSA  

¼N½ Lo:i esa fLFkfr %  f=xq.kkrhr iq:’k dk ;g fof‛k’V y{k.k gS fd og fujUrj gh 

vius Lo:i esa fLFkr jgrk gSA ge lHkh izd`fr esa fLFkr jgrs gSA bl dkj.k gesa 

izd`frLFk dgk tkrk gSA f=xq.kkRkhr iq:’k vius LoLo:i esa fLFkfr jgrk gSA bl dkj.k 

og LoLFk jgrk gSA lkekU; rFkk f=xq.kkrhr euq’; esa ;g vUrj jgrk gSA ;g fLFkfr 

O;ogkfjd gSA ftldk vkHkkl lkekU; euq’; dHkh ugha djrkA ge lHkh vius Lo:i ls 

foeq[k gks pqds gSA blfy, LoLFk ugah jgrsA  

¼t½ leyks’Vk‛edkapuk %  f=xq.k ls vrhr euq’; ds fy, lalkj dh cgqewY; oLrq,a 

ghjk] iUuk] vkfn feV~Vh ds leku ewY;ghu jgrh gSA mls ewY; ls dksbZ vFkZ izrhr ugha 

gksrk gSA bl dkj.k og feV~Vh ds VqdM+s] iRFkj ds VqdM+s rFkk lskus ds VqdM+s dks ,d 

leku Hkko ls ns[krk gS vkSj mlesa dnkfi izHkkfor ugha gksrk gSA ;g f=xq.k ls vrhr 

euq’; dk y{k.k gSA  

¼>½ fuUnk Lrqfr esa le jgrk gS %  lkekU; euq’; tc viuh fuUnk lqurk gS rks mls 

vkUrfjd :i ls cgqr vizlUurk gksrh gS vkSj tc og viuh izlUurk lqurk gS rks mls 

cgqr lq[k izkIr gksrk gSA bl izdkj f=xq.kksa ls vrhr euq’; lkekU; euq’; dh rjg 
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O;ogkj ugha djrk gSA mldh pkgs fuUnk gks vFkok iz‛kalk gks og fuUnk vkSj iz‛kalk 

nksukas fLFkfr;ksa esa le Hkko ls fLFkr jgrk gSA  

¼´½ ‚k=q ,oa fe= esa lEkHkko ls jguk %  ‚k=q ds izfr ‚k=q Hkko dk ifjR;kx djuk rFkk 

fe= ds izfr fdlh Hkh izdkj dk i{kikr u djuk gh f=xq.kkrhr euq’; dk y{k.k gSA 

f=xq.kkrhr euq’; ‚k=q dk vfgr ugha pkgrk gS vkSj fe= dk fgr Hkh ugha pkgrk gSA 

og vius ‚k=q vkSj fe= ds izfr ,d leku Hkko j[krk gSA   

¼V½ lokZje ifjR;kxh %  lkekU; euq’; lalkj esa vusd izdkj ds uohu deksZ dks vkjEHk 

djus ds ckjs esa fopkj djrs jgrs gSA uohu deksZ ds vkjHHk djus dk ,d ek= mn~ns‛; 

txr esa /ku] lEifRr] in] izfr’Bk] ,s‛o;Z vkfn dks izkIr djuk gksrk gSA f=xq.k ls 

vrhr euq’; fdlh Hkh izdkj ds deksZ dk vkjEHk ugha djrk gSA D;ksafd mls izkIr djus 

;ksX; dksbZ Hkh oLrq vizkIr ugha gksrh gSA uohu deksZ dk vkjEHk djuk blh mn~ns‛; ls 

gksrk gS fd ge vizkIr oLrqvksa dks izkIr dj ysaA  

¼NÙkhl½ tho eu rFkk bfUnz;ksa dks lkF ysdj tkrk gS %&  

 tc euq’; dh e`R;q gks tkrh gS rks mldh thokRek e`Rk ‚kjhj dk ifjR;kx dj 

nsrh gSA e`Rk ‚kjhj dk tc ifjR;kx djrh gS rc og eu lfgr ikapksa bfUnz;ksa dks ysdj 

vU; ‚kjhj esa tkrh gSA tho tc eu rFkk bfUnz;ksa ds lkFk orZeku ‚kjhj dks R;kxrk gS 

rks mls vius iwoZ ‚kjhj dh tSlh Le`fr jgrh gSA ujdkfnd yksdksa esa tkus ij ;g 

vkHkkl jgrk gS fd eSa veqd gw¡A ujd esa tc tho dks izrkfM+r fd;k tkrk gS vFkok 

LoxZ esa mls tc lq[k izkIr gksrk gS rks mls blh ‚kjhj dh rjg lq[k vkSj nq%[k dh 

izrhrh gksrh gSA mldk ,d gh dkj.k gS fd KkusfUnz;k rFkk eu mlds lkFk jgrs gSA 

;g thokRek eu rFkk bfUnz;ksa lfgr uohu ‚kjhj dks /kkj.k dj ysrk gS rks ml ‚kjhj esa 

tho lekfgr gks tkrk gSA vkSj iwoZ dh Le`fr foLe`r gks tkrh gSA bl izdkj ;g Øe 

pyrk jgrk gSA thokRek iqjkus ‚kjhjksa dks NksM+dj uohu ‚kjhjksa dks /kkj.k djrh gS vkSj 

iwoZ ‚kjhjksa dh Le`fr uohu ds /kkj.k djus ds mijkUr u’V gks tkrh gSA blhØe esa gekjs 

vkids gtkjksa yk[kksa tUe chr pqds gSA vkxs Hkh blhØe esa pyrs jgsaxsA  

¼lSrhl½ ijekRek ds dqN fof‛k’V xq.k %&  

 lw;Z esa fof‛k’V izdkj dk rst gsSA ftlls ;g lEiw.kZ txr izdkf‛kr gksrk gSA 

txr ds izdk‛k dh O;oLFkk lw;Z ls gksrh gS rFkk rki Hkh lw;Z ls gh izkIr gksrk gSA lw;Z 
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dks izdk‛k vkSj rki nsus dh ‚kfDr ijekRek lss izkIr gksrh gSA ogh fLFkfr pUnzek dh gSA 

pUnzek esa tks rst gS ftlls ;g lexz fo‛o izdkf‛kr gksrk gSA rFkk mlesa tks ‚khryrk 

gS ftlls leLr ouLifr;ka iq’V gksrh gSA ;g tks rst vkSj ouLifr;ksa dks iq’V djus 

dk xq.k gS og ijekRek ds }kjk gh pUnzek dks iznku fd;k x;k gSA vfXu esa tks rst gS 

rFkk mlesa tks rki gS oks Hkh ijekRek ds }kjk vfXu dks iznku fd;k tkrk gSA i`Foh esa 

tks xa/k dk xq.k gS rFkk tks /kkj.k ‚kfDr gS og Hkh ijekRek ds }kjk iznku dh xbZ gSA 

‚kjhj izk.k vFkok iziku ok;q gS ftlls ;g thou pyrk gSA og Hkh ijekRek iznRr gSA 

gekjs ‚kjhj esa tks Hkkstu idkus dh {kerk gS og Hkh ijekRek ds }kjk iznku dh tkrh 

gSA bl izdkj ijekRek iznRr fof‛k’V xq.k gSA tks fofHkUu izdkj ls iznku fd;s tkrs gSA  

 ijekRek leLr izkf.k;ksa ds g`n; esa fuokl djrk gSA bl dkj.k leLr izkf.k;ksa 

dh xfrfof/k ps’Vk mlls fNih ugha jgrh gSA euq’;ksa ds g`n; esa Hkh ijekRek dk okl 

gSA bl dkj.k mldh eu vkSj cqf) esa tks Le`fr jgrh gSA og ijekRek ds dkj.k jgrh 

gSA iwoZ d`r deksZ dk Kku rFkk orZeku ?kVukvksa dk la;e :ih Le`fr Hkh ijekRek ds 

dkj.k gksrh gSA lE;d oLrq fLFkfr inkFkZ vkfn dh laKkurk Hkh ijekRek ds }kjk gh 

iznku dh tkrh gSA lk/kdksa esa vFkok lkekU; yksxksa esa tks la‛k; vFkkZr~ Hkze mRiUu gks 

tkrk gS og Hkh ijekRek ds dkj.k gksrk gSA la‛k; dh fuo`fRr dk dkj.k gh ijekRek gSA 

leLr osnksa esa tks dqN tkuus ;ksX; gS og Hkh ijekRek gSA osnksa ds rRo dks tkuus rFkk 

lE;d fu.kZ; djus okys okyk Hkh ijekRek gh gSA bl izdkj txr esa loZ= ijekRek dh 

lRrk gS rFkk mldk gh lkezkT; izrhr gksrk gSa mlds vfrfjDr vU; dqN Hkh ugha gSA  

¼vM+rhl½ ijekRek dh vuqHkwfr dh ik=rk %& 

 tc lk/kd lk/kuk iFk ij pyrk gS rks mlesa fo‛ks’k xq.kksa dk mikZtu gks tkrk 

gSA ;g xq.k lk/kuk ls lk/kd esa Lor% gh vk tkrs gSA budh ij[k Hkh lkekU; :i ls 

gks tkrh gSA izR;sd lk/kd vius esa bu xq.kksa dh ij[k djds czã izkfIr dh izk=rk dks 

ns[k ldrk gSA ;g xq.k fuEu izdkj gSA  

¼d½ fo‛kq) cqf) %  cqf) esa lkalkfjd iziapksa dk fofu‛p; tc lekIr gks tkrk gS rks og 

cqf) ‚kq) gks tkrh gS tc rd ukuk izdkj ds lkalkfjd iziap jgrs gS vkSj mudk 

fofuf‛p; gksrk jgrk gS rc rd cqf) v‛kqf) jgrh gSA eu ls lkalkfjd fo’k;ksa dk tks 

fparu gksrk gS mldk fofu‛p; gh cqf) ds }kjk gksrk gSA cqf) ds }kjk tc rd 

fofu‛p; ugha gksrk gS rc rd dk;Z dks O;ogkfjd Lo:i iznku ugha fd;k tk ldrk 
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gSA bl dkj.k tc cqf) lkalkfjd iziapksa dk fofu‛p; NksM+dj ijekRek dk gh 

fofu‛p; djrh gS rks cqf) ‚kq) gks tkrh gSA ;g ijekRek dh vuqHkwfr dh ik=rk gSA  

¼[k½ oSjkX; dk vkJ; % lkalkfjd Hkksxksa ds izfr :fp dk lekIr gks tkuk vkSj ?k`.kk dk 

mikftZr gks tkuk gh oSjkX; dgykrk gS tks lk/kd lkalkfjd Hkksxksa dh fiz;rk dks 

lekIr dj nsrk gS og oSjkX; ds vkfJr gks tkrk gSA tc lkalkfjd Hkksxksa dh vksj 

laKkurk jgrh gSA rc ijekRek dh vksj lk/kuk dh mUeq[krk ugha gks ikrh gSA bl 

dkj.k czã izkfIr dh ik=rk esa oSjkX; dk vkJ; Hkh izeq[k gSA  

¼x½ fofoDr lsoh %  lk/kuk esa ‚kkUr LFkku dk cM+k egRo gSA lk/kkj.kr% euq’; vf/kdka‛k 

euq’;ksa ds lkFk jguk pkgrk gSA tgka pgy igy jgrh gS ml LFkku dk lsou djus 

rFkk jgus dh izo`fRr lkekU; euq’;ksa esa gksrh gSA mRd`’V lk/kd vf/kd euq’;ksa ds e/; 

ugha jguk pkgrk gSA mldh izo`fRr ,dkUr okl esa jgus dh gksrh gSA tc lalkj ds 

dksykgy ls nwj ,dkUr esa jgus dh izo`fRr vk tkrh gS rks euq’; ijekRek ds vuqHkwr dh 

ik=rk dks izkIr dj ysrk gSA  

¼?k½ y?kok‛kh % euq’; tSlk Hkkstu djrk gS oSlh mldh izd`fr gks tkrh gSA lk/kd 

euq’; lkfRod Hkkstu djus dk vkdka{kh gksrk gSA D;ksafd mlls lkfRod fopkjksa dk 

vuk;kl gh mn; gksrk gSA lkfRod Hkkstu gks vkSj lhfer ek=k esa gks rks bls gh y?kq 

oklh dgrs gSA vk;qZosZn esa Hkkstu dh ek=k dk o.kZu gqvk gSA Hkkstu vk/kk isV djuk 

pkfg, vkSj pkSFkkbZ Hkkx ty rFkk pkSFkkbZ Hkkx ok;q ds fy, NksM+ nsuk pkfg, ftlls 

Hkkstu dk Bhd Bhd ikpu gksrk gSA tc lk/kd ifjfer ek=k esa lkfRod Hkkstu xzg.k 

djrk gS rks og ijekRek dh vuqHkwfr dk ik= gks tkrk gSA  

¼³½ ‚kjhj ok.kh rFkk eu dks la;fer djus okyk % eu tc la;fer gks tkrk gS rks og 

O;FkZ ps’Vkvksa vkSj vuko‛;d fparu dks ugha djrk gSA ,sls eu dks la;fer eu ekuuk 

pkfg,A eu ds la;fer gks tkus ij ok.kh Lor% gh la;fer gks tkrh gSA eu o ok.kh ds 

la;fer gksrs gh euq’; ds ‚kjhj dk la;eu Lor% gks tkrk gSA bl dkj.k eu dk 

la;eu vk/kkjHkwr gS izkFkfed gSA ijekRek izkfIr dh vuqHkwfr dh ik=rk ‚kjhj] ok.kh rFkk 

eu ds la;eu ls gksrh gSA  

¼p½jkx rFkk }s’k dk R;kx % lkalkfjd fo’k;ksa esa tks vf/kd lq[kkuqHkwfr gksrh gS mlls 

mUghsa d`R;ksa dks djus dh ps’Vk gksrh gSA lkalkfjd Hkksxksa esa tks vPNkiu gS lq[kn 
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vuqHkwfr gS og jkx uke ls dgh tkrh gSA tc jkx esa dksbZ O;o/kku vkrk gS rks }s’kHkko 

dh mRifRr lgtrk ls gks tkrh gSA tc lk/kd dk jkx }s’k ls lEca/k lEkkIr gks tkrk 

gs rks og ijekRek dh vuqHkwfr dk ik= gks tkrk gSA  

¼N½ bfUnz;ksa dks la;fer djus ls % bfUnz;ka lkalkfjd fo’k;ksa dh vksj Hkkxrh gSaA ;g 

bfUnz;ksa dk LoHkko gSA ikap bfUnz;ka vkSj muds fo’k; cgqr gh nq’rj gSA deZsfUnz;ksa dk 

LoHkko Hkh Hkksxksa dh vksj mUeq[k jgus dk gSA tc lk/kd viuh leLr bfUnz;ksa dks 

la;fer dj ysrk gS rc og ijekRek dh izkfIr dk ik= gks tkrk gSA  

¼t½ bfUnz; fo’k;ksa dk R;kx dj nsrk gS %  ‚kCn :i] jl] Li‛kZ] xa/k ;s KkusfUnz;ksa ds 

fo’k; gSA ftudk R;kx djuk lgt dk;Z ugha gSA bu fo’k;ksa ls desZfUnz;ksa ds fo’k;ksa dk 

lEca/k jgrk gSA bl dkj.k bfUnz; fo’k;ksa dk R;kx lk/kd dks djuk gh iM+rk gSA tks 

lk/kd bfUnz; fo’k;ksa dk R;kx dj nsrk gSA og ijekRek izkfIr dh ;ksX;rk dks fodflr 

dj nsrk gSA  

¼>½ vgadkj] cy rFkk niZ ls jfgr gksuk % ftlls euq’; dks vius lkalkfjd vfLrRo 

dk cks/k jgrk gS mls vgadkj dgrs gS ftlls euq’; dks viuh ‚kfDr dk vkHkkl jgrk 

gS mls cy dgk tkrk gS rFkk ftlls vius ls lEifdZr oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa dk 

feF;kfHkeku jgrk gS mls niZ dgrs gSA tc lk/kd vgadkj] cy rFkk niZ ls ‚kwU; gks 

tkrk gS rks ijekRek izkfIr dk ik= gks tkrk gSA  

¼´½ dkeuk rFkk Øks/k dk R;kx %  euq’; esa lk/kkj.kr% lkalkfjd dkeuk,a jgrh gSA 

ftlls og ukuk izdkj ds lkalkfjd dk;ksZ esa yxk jgrk gSA dkeukvksa esa ck/kk iM+us ij 

Øks/k dh mRifRr LokHkkfod :i ls gks tkrh gSA dkeukvksa dk R;kx djuk lgt ugha 

gSA blh dkj.k Øks/k dk R;kx Hkh lgtrk ls ugha gksrk gSA tc lk/kd dkeuk rFkk 

Øks/k ls jfgr gks tkrk gS rks og vius esa ijekRek izkfIr dh ;ksX;rk izkIr dj ysrk gSA  

¼V½ eerk jfgr gks tkuk % lkalkfjd lEca/k fouk‛k‛khy gSa oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ls tc 

rd lEca/k jgrk gS rc rd euq’; muls lq[k ysus dk iz;Ru djrk gSA ;g lq[k ysus 

dk iz;Ru Lusg ds Hkko dk miktZu dj nsrk gSA lk/kd tc eerk jfgr gks tkrk gS 

vFkkZr~ mldh lkalkfjd O;fDr;ksa ,oa oLrqvksa ls vkLkfDr ugha jgrh gSa rc ,slk eerk 

jfgr lk/kd ijekRek dh vuqHkwfr dk ik= gks tkrk gSA  



lEiw.kZ xhrk Kku ¼laf{kIr½ 

 

 
273 

 

 ;fn lk/kd esa mijksDr xq.kksa dk lekos‛k gks tkrk gS rks mlesa ijekRek izkfIr dh 

;ksX;rk vk tkrh gSA izR;sd lk/kd dks mijksDr xq.kksa dks vius esa fodflr djus dk 

iz;kl djuk pkfg, rFkk bu xq.kksa dh ifjiDork esa lk/kd dks Lor% gh ijekRek dh 

vuqHkwfr gksus yxrh gSA  

¼murkfyl½ ijekRek dh ‚kj.kkxfr ls ije in dh izkfIr %&  

 ije in dh izkfIr vFkkZr~ ijekRek dh vuqHkwfr ds vusd mik;ksa dk Jh xhrk th 

esa mYys[k gSA mu lc lk/kuksa ls fof‛k’V lk/ku gS ,d ek= ijekRek dh ‚kj.k esa gks 

tkukA vkSj ijekRek dh ‚kj.k xzg.k dj ysukA ;g fo‛ks’k lk/ku gS ftlls lk/kd dks 

le>uk pkfg,A ;g lk/ku lcls lgt lk/ku gSA euq’; ds eu esa vusd izdkj ds 

fopkj vkrs jgrs gSA vusd Hkko mRiUu gksrs gSA dHkh og lalkj dks tkuuk pkgrk gSA 

dHkh lalkj dks ikuk pkgrk gSA dHkh lalkj dks Hkksxuk pkgrk gS vkSj dHkh mlls 

fuo`Rr gksuk pkgrk gSA ;g lc i`Fkd&i`Fkd izdkj ds Hkko gS tks euq’; lalkj dks 

tkuuk pkgrk gS og vusd izdkj ds lkalkfjd fo’k;ksa dk v/;;u djrk gSA ijekRek us 

lalkj esa vusd fo’k; jps gSA ftUgsa euq’; dbZ tUeksa rd i<+dj Hkh lEiw.kZrk ls ugha 

tku ldrk gSA blh izdkj tks euq’; lalkj ikuk pkgrk gS mlds fy, lalkj esa bruh 

oLrq,a gS fd og vusd tUeksa rd iz;kl djrs jgus ij Hkh lEiw.kZrk ls izkIr dh tk 

ikuh vlaHko gSA blds fy, gesa vusd tUe ysus iM+saxsA blh izdkj ijekRek us lalkj eas 

bruh Hkksx oLrq,a ,d= dj nh gS fd og lSdM+ksa tUeksa rd Hkksx dj Hkh lEiw.kZr% ls 

ugha Hkksxh tk ldrh gSA bl izdkj lalkj dks tkuus] ikus vkSj Hkksxus dh lhek ugha gSA  

 lalkj dks tkuus] ikus] rFkk Hkksxus ds Hkko i`Fkd&i`Fkd gSA ;g leLr Hkko tc 

lk/kd ijekRek esa lekfgr dj nsrk gS rks og lalkj ls fuo`Rr gksdj ijekRek dh vksj 

mUeq[k gks tkrk gSA gesa ;g Hkko mRiUu djuk iM+rk gS fd gesa lalkj dks ugha Hkxoku 

dks tkuuk gSA gesa lalkj dks ugha ikuk gSA oju~ ijekRek dks ikuk gS vkSj gesa vius 

Hkksx dh leLr bPNkvksa dks ijekRek esa lekfgr dj nsuk gSA lk/kd esa tks Hkh Hkko vkrs 

gS os lc ijekRek esa lekfgr dj nsus ls ijekRek dh vuqHkwfr gks tkrh gSA tc ge 

vius Hkkoksa dks lalkj esa lefiZr djrs gS rks gesa lalkj dh vuqHkwfr gksrh gSA bl izfØ;k 

esa ek= Hkkoksa dk leiZ.k gh djuk gSA Hkkoksa ds leiZ.k ls fØ;k dk ifjorZu Lor% gh 

ijekRek dh vksj gks tkrk gSA ijekRek dks tkuus ds Hkko vkSj mls ikus ds Hkko dks gh 

ijekRek dh ‚kj.kkxfr dgk tkrk gS ftlls ije in dh izkfIr gks tkrh gSaA  
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¼pkyhl½ ijekRek dh fuf‛pr izkfIr ds ikap lw= %&  

 ge lHkh dh mRifRr ijekRek ls gh gS] ijUrq mlls mRifRr ds ckotwn ge 

mlls foeq[k gSA bldk dkj.k gS fd ge lalkj ds HkDr gSA geus lalkj esa eu yxk 

j[kk gS vkSj ge lalkj dh izkfIr dk iz;kl dj jgs gS rFkk lkalkfjd lRrk dks iz.kke 

djrs gSA vius leLr deksZ dk geus lalkj esa viZ.k dj j[kk gSA blh dks R;kx dj 

ge ;fn Hkxoku ds izfr vius dks lefiZr dj ns] muesa eu yxk ns rks fuf‛pr gh Jh 

Hkxoku dh miyfC/k gesa gks tk;sxhA xhrk th ds vUr esa Jh Hkxoku dh izkfIr ds ikap 

lw= of.kZr fd;s x, gSA mudk voyksdu dhft,A  

¼d½ Hkxoku ds HkDr gks tkvks %&  

gekjk Lusg Hkxoku ds izfr gks tk, rFkk lalkj ds Lusg ls fuo`fRr gks tk, rks 

bls Hkxoku dh HkfDr dgrs gSA tSls ge lalkj ds O;fDr;ksa ls Lusg djrs gS vkSj buds 

Lusg esa gh vko`) gksdj ukuk izdkj dh fØ;k,a djrs gSA oSls gh Hkxoku ls Lusg djsa 

vkSj fØ;k,a Hkh mlds fy, djsaA ge ftlls Lusg djrs gS mlls nwj ugha tkuk pkgrsA 

;fn mldk fo;ksx gksrk gS rks ge mlds la;ksx dks O;kdqy gks tkrs gSA ;g lkalkfjd 

fLFkfr gSA blh izdkj tc ge Hkxoku ls Lusg djrs gS rks mlds fo;ksx ls O;kdqy 

jgrs gSA ge mlls i`Fkd ugha gksuk pkgrs gSA ;gh Hkxoku ds izfr izxk<+ Lusg HkfDr 

dk Lo:i gSA ;g ijekRek dh izkfIr dk ,d fuf‛pr lw= gSA  

¼[k½ Hkxoku esa eu dks yxk nks %& 

 iwoZ esa Hkh ;g dgk x;k gS fd gekjk eu lalkj esa yxk jgrk gSA lalkj esa 

jgdj lalkj ds ckjs esa fopkj djrk gSA lalkj ds fopkj dks fudky dj] iwjh rjg ls 

R;kx dj mlh eu ls Hkxoku ds ckjs esa fopkj djsaA ;g ge ljyrk iwoZd dj ldrs 

gSA bl rgj gekjk eu lalkj esa vuk;kl gh tk jgk gS] py jgk gS mlh izdkj 

Hkxoku esa eu tk,A D;k lalkj esa gesa eu yxkuk iM+rk gS \ ugha yxkuk iMrk gSA 

og Lor% gh lalkj dh vksj nkSM+rk gSA tSls tc ty dk rst cgko <ky dh vksj uhps 

dh vksj rsth ls nkSM+rk gSA oSls eu Hkh lalkj esa rsth ls nkSM+rk gSA fcuk iz;kl Hkxrk 

gSA gesa eu dks llakj esa ugha Hkxkuk iM+rkA blh izdkj eu Hkxoku esa pysA eu dh 

xfr Hkxoku esa lekfgr gks tk, rks bls Hkxoku esa eu yxkuk dgsaxsA ;g Hkxoku dh 

fuf‛pr izkfIr dk nwljk lw= gSA  
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¼x½ Hkxoku dks iz.kke djksa %& 

lEeku ds Hkko ds dbZ izdkj gSA ge lalkj esa vius ls iwT;] lkeF;Zoku] 

cyoku] ,s‛o;Zoku] Kkuoku yksxksa dks lEeku nsrs gSA mUgsa iz.kke djrs gSA gekjs oSfnd 

/keZ esa iz.kke djus dh ijEijk jgh gSA lalkj esa ftl izdkj ge vius ls iwT;] 

lkeF;Zoku] ,s‛o;Zoku] yksxksa dks iz.kke djrs gS oSls gh ije iwT;] loZ‛kfDreku] ije 

,s‛o;Zoku rFkk KkuLo:i Hkxoku dks iz.kke djsaA mRd`’V lk/kd tc izHkq dk Lej.k 

djrk gS rks mUgsa ,d vkJ; ds :i esa gh iz.kke djrk gSA Hkxoku dks ;g iz.kke djus 

dh fØ;k ls Hkxoku dh fuf‛pr izkfIr gks tkrh gSA ;g Hkh Hkxoku izkfIr dk ,d 

lk/ku gSA  

¼?k½ Hkxoku dh mikluk djsa %& 

Hkxoku gh mikluk ds ;ksX; gS bl dkj.k mudh mikluk gksuhpkfg,A ekrk 

firk xq: vkpk;Z rRon‛khZ egkiq:’k rFkk vU; Kkuh iq:’kksa dh mikluk gksrh gS ijUrq 

ije iwT; Jh Hkxoku dh mikluk Hkh ;fn ge djsa rks ;g mikluk lcls Js’B gSA 

lk/kd iwT; tuksa dh mikluk rFkk Hkxoku dh mikluk ds vUrj dks tkurk gSA ekrk 

firk xq: vkpk;Z rRon‛khZ egkiq:’kksa dh mikluk ,d le; rd ifjfLFkfr ds vuqlkj 

gksrh gSA ijUrq Hkxoku dh mikluk ds fy, le; rFkk ifjfLFkfr dh ck/;rk ugha gS og 

izR;sd dky esa gksrh gSA D;ksafd Hkxoku loZdkfyd gSA og ,d dkfyd ugha gSA bl 

izdkj tc ge Jh Hkxoku dh mikluk varj jfgr Hkko ls loZdkfyd djrs gS rks ;g 

Hkxoku dh izkfIr dk ,d ea= gks tkrk gSA  

¼³½ leLr /keksZ dks R;kx dj ,d ek= Hkxoku dh ‚kj.k xzg.k dj ysus ls%&  

izR;sd euq’; ds vius fØ;kdyki gksrs gSA vFkkZr~ O;fDr ds fØ;kdykiksa esa 

vUrj jgrk gSA lkfRod iq:’k ds fØ;kdyki rFkk rkelh iq:’k ds fØ;kdyki fHkUu 

fHkUu izdkj ds gksrs gSA lkfRod] jktlh] rkelh iq:’kksa ds dk;ksZ dk leiZ.k lalkj ds 

izfr gksrk gSA os lalkj esa thrs gS vkSj lkalkfjd fØ;kdykiksa esa gh e`R;q dks izkIr gks 

tkrs gSA izeq[k rF; dk;ksZ ds lEiZ.k dk gSA bu f=xq.kksa ls ijs euq’;ksa dh fØ;kvksa dk 

leiZ.k Jh Hkxoku esa gksrk gSA og tks Hkh djrk gS mldh n`f’V Jh Hkxoku esa jgrh gSA 

og Hkxoku esa ghs ps’Vk djrk gS] xfr djrk gS] thrk gS vkSj varr% Hkxoku ds izfr 

lefiZr gksdj e`R;q dks izkIr gks tkrk gSa mlds lexz /keZ vFkkZr~ deZ Hkxoku dks 
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lefiZr gksus ls og iw.kZ :is.k Hkxoku dh gh ,d ek= ‚kj.k xzg.k dj ysrk gSA tSls 

eNyh ty esa ps’Vk,a djds izlUu jgrh gSA oSls gh leLr deksZ dks ijekRek esa lefiZr 

djus ls HkDr izlUu jgrk gS vkSj Lo;a esa izlUurk dk vkUkUn dk vuqHko djrk gSA ;g 

HkDr dh fo‛ks’k ‚kj.kk xfr gS rFkk Hkxoku dh izkfIr dk ikapok lw= gSA  

¼bdkrkfyl½ xhrk Kku ds Jo.k ls eksg fouk‛k ,oa Le`fr dh yC/krk %&   

 Hkxor xhrk ds Jo.k]/;;u ls euq’; ds lkalkfjd eksg dk fouk‛k gks tkrk gSA 

lalkj dh okLrfodrk dk Kku gks tkus ij ge okLrfod :i ls D;k gS \ bldh Le`fr 

gks tkrh gSA lalkj ds inkFkZ vkSj euq’;ksa ds izfr eksg esa gekjk thou chrrk gSA ijUrq 

;g lc {kf.kd gSA bldk Kku euq’; dks ugha gksrkA ;fn gksrk rks foeksgrk dh fLFkfr 

jgrhA blh izdkj euq’; tks dqN gS og gh ekudj pyrk gS fd ge ;g gS ijUrq 

okLrfodrk esa og tks gS mldk Kku mls ugha gksrk gSA Hkxor xhrk mls ;g Kku 

djok nsrh gS fd tks rqe vius dks le> jgs gks og okLro esa ugha gksA rqe ‚kq) vkRek 

gks bl Kku dh Le`fr foLe`r gks pqdh gSA og loZ= gesa gksuh gSA tSls [kksbZ gqbZ oLrq 

gesa fey tkrh gS fn[k tkrh gS rks ml oLrq dh iqjkuh Le`fr iqu% uohu gks tkrh gSA 

dksbZ O;fDr dHkh gekjs lEidZ esa Fkk og dbZ o’kksZ ds mijkUr gesa fey tkrk gS rks mls 

ns[krs gh mlds lEca/k dh Le`fr gks tkrh gSA oSls gh Lo:i dh Le`fr foLe`r gks xbZ gS 

vkSj gesa xhrk Kku ls iqu% izkIr gks tkrh gSA tc ge vius Lo:i esa fLFkr gks tkrs gS 

rks eksg dk fouk‛k Lor% gh gks tkrk gSA ftls ge viuk le>rs Fks os oLrqr% vius 

ugha gSA ek= Hkxoku gh vius gSA muls gekjk fpjdky dk lEca/k gSA ;g Kku 

Hkxon~xhrk ds Jo.k rFkk v/;;u ls gesa gks tkrk gSA Hkxon~ xhrk ds Jo.k] v/;;u 

ls eksg fouk‛k ,oa Le`fr Lor% miyC/k gksrh gSa ijUrq fparu euu ls nwljksa ds eksg 

fouk‛k djus dh ‚kfDr euq’; dks izkIr gks tkrh gSA ,slk fl) iq:’k Hkxon~xhrk Kku 

ds izpkj izlkj ls vla[; yksxksa dks eqDr dj nsrk gSA  

 vkjEHk 28@04@2012 lekiu 05@06@2012  

 


